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भुइतँहबाट पररदृश्सम्म :
नेपालको ्महहला आन्ोलनको गहत र ह्शा

डा. रेणु अहिकारी/राजभणडारी

महिला अहिकारका क्षेत्रमा काम गर्ने अग्रणी संस्ा महिला पुर्स्ाथापर्ा कषे न्द्र 
(WOREC) की संस्ापक अध्यक् डा. रषेण ु अहिकारी/राजभणडारीलषे िालसालै 
तरंहगणी फाउणडषेसर् स्ापर्ा गरषेकी छर् ् । तरंहगणीलषे र्ारीवादबारषे स्रोतसामग्रीकरो 
अहभलषेख राखर्षे, प्रहिक्ण हदर्षे त्ा महिला मार्वअहिकार रक्किरूकरो समग्र 
सरुक्ाका हवष्यमा काम गछथा । मसकरो मषेहडकल इहन्सटिच्ययूटिकी सर्ातक अहिकारीलषे 
र्षेपालकरो दगुथाम हजललाका असपतालिरूमा एक दिकभन्दा बढी सषेवा गरषेकी छर् ्।  
बषेहिएकी एक महिलासँग सर् ्१९९१ मा भएकरो भषेटिपश्ात ्उर्ी महिला अहिकार 
र खास गरी महिला त्ा बालबाहलका बषेिहवखर्हवरुद्धकरो आन्दरोलर्मा िरोहमएकी 
िुर् ् । सर् ् १९९५ मा  उर्लषे महिला सामाहजक उद्यमिीलताका लाहग अिरोका 
फषे लरोहसप प्राप्त गररर् ्।  िहति-समयूि, महिला मञि र्षेपाल (WOFOWON), रषेहड्यरो 
उद्यपरु आहद महिला-प्रवहद्धथात १२ ओटिा संस्ा/समयूििरूलाई स्ाहपत त्ा संगहित 
गर्थामा उर्करो मखु्य भयूहमका छ । उर्ी महिला अहिकार समयूिकरो प्रहतहर्हिका रूपमा 
प्रिार्मन्त्री त्ा महन्त्रपररषदक्रो का्याथाल्यअन्तगथात रिषेकरो लैंहगक हिसंा एकाईमा 
सललािकार रहिसकषे की छर् ्। ्यसबािषेक र्षेपाल मार्वअहिकार आ्यरोगमा िषेलीबषेटिी 
बषेिहवखर्हवरुद्ध राहट्रि्य ¥्यापरोटिथार का्याथाल्य स्ापर्ा, र्षेपाल सरकारद्ारा िषेलीबषेटिी 
बषेिहवखर्हवरुद्ध राहट्रि्य का्यथा्यरोजर्ा तजुथामा, महिलाकरो पािषेघर खसर्षे समस्याकरो 
समािार्ा थ्ा हलइएका हवहवि का्यथाक्रम वा ्यरोजर्ा तजुथामा आहद र्ीहत हर्माथाणमा 
उर्करो मित्वपयूणथा ्यरोगदार् छ ।

बुिबार । २२ काहतिक २०७४ (८  नोभेमबर २०१७) ।  ४:००–५:३० बजे
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अर्ौपिाररक छलफल समयूिका रूपमा माहटिथार् िौतारी अकटिरोबर १९९१ मा स्ापर्ा भएकरो िरो । र्षेपालकै प्रमखु प्राहञिक र र्ीहत अर्सुन्िार् कषे न्द्रकरो रूपमा िौतारी 
र््याँ र सान्दहभथाक ञिार्करो उतपादर् र हवतरण, ससुयूहित सावथाजहर्क बिसकरो अवसरकरो सजृर्ा र त्यसता गणुसतरी्य संवादसमम आम र्षेपालीकरो पिुिँ सहुर्हश्त गर्था 
हबतषेका २५ वषथादषेहख अहवहचछन्र् सहक्र्य छ । िौतारीका प्रमखु पाँि गहतहवहि — बिस/छलफल, अध्य्यर्/अर्सुन्िार्, अर्सुन्िार् प्रहिक्ण, प्रकािर् र पसुतकाल्य 
सञिालर् — हतरै् उद्षेश्य प्राहप्ततफथा  कषे हन्द्रत छर् ् ।

िौतारी स्ापर्ा व्याख्यार् (िौतारी फाउणडषेिर् लषेकिर) हवहभन्र् क्षेत्रमा हक्र्यािील प्रबदु्धतम व्यहतििरूद्ारा हदइर्षे वाहषथाक प्रविर् िरो जसलषे र्षेपालकरो वतथामार् र 
हवगतलाई हसंिावलरोकर् गददै भहवट््यबारषे सरोचर् र बिस गर्था अहभप्रषेररत गछथा ।

माहटिथार् िौतारी । २७ जीतजंग मागथा, ्ापा्ली, कािमाडौ ँ । फरोर्ः ०१-४२३८०५०/४१०२०२७ । www.martinchautari.org.np

र्षेपालमा महिला आन्दरोलर् लरोकतान्त्रीकरणका हवहभन्र् अभ्यासलषे झाँहगद ै
गएकरो छ । हवतषेका २७ वषथादषेहख दषेिका हवहभन्र् जातजाहत, वगथा, िमथा, 
भाषाका १० िजारभन्दा बढी महिलािरूसँगकरो हर्रन्तरकरो छलफल, 
आन्दरोलर् र सिका्यथाका क्रममा मलाई राजर्ीहतक प्रहतबद्धतालषे ल्याउर्षे 
सामाहजक पररवतथार्बाटि रै् महिला अहिकार सहुर्हश्त िुन्छ भन्र्षे मिससु 
भएकरो छ । समुदा्यमा का्यथारत महिलािरूकरो पहििार्, राजर्ीहतक 
आन्दरोलर्मा आफर्रो मदु्ा सहितकरो हतर्ीिरूकरो सममार्पयूणथा सिभाहगता, 
हतर्का अर्ुभवकरो अहभलषेखीकरण र हर्िरोड बर्षेका तथ्य आतमसात ्
गर्ने र्ीहतगत सुिारबाटि ्यसता पररवतथार् आउर्षे िरो । तर हवदषेिी ॠण र 
सि्यरोगमा आिाररत हवकास, हववषेकिीर् बजारउन्मुख अ थ्ा-व्यवस्ा, 
आ्याहतत हसद्धान्त र प्रहक्र्यालषे प्रा्हमकता पाउर्षे, बहल्यरो हपतसृत्ातमक 
पररवषेि भएकरो िाम्रो दषेिमा महिलाका अर्भुवलाई कषे न्द्रमा राखी सामाहजक 
पररवतथार्का प्र्यास गर्ुथा सहजलरो छैर् । ह्यरै् असिज पररहस्हतमा पहर् टिरोल 
र वडा तिदषेहख महिलािरूलषे आफर्रो व्यहतिगत जीवर्लाई दाउमा राखषेर 
हर्रन्तर आन्दरोलर् (संघषथा) गरररिषे । फलसवरूप लरोकताहन्त्रक गणताहन्त्रक 
िासर् पद्धहत स्ाहपत गर्था भएकरो आन्दरोलर्मा महिलाकरो बहल्यरो उपहस्हत 
रह्रो । हतर्करो हर्रन्तरकरो खबरदारीपहछ र्षेपाललषे महिला अहिकारका क्षेत्रमा 
गणुातमक फड्करो मारषेकरो छ । भखथारै समपन्र् स्ार्ी्य हर्वाथािर्लषे पाखा 
लगाइएका, भइुतँिमा ्न्क्याइएका महिलािरूलाई हतर्लषे उिाई आएका 
सवासथ्य, लैंहगक हिसंा, आफर्रो जीउ र जीवर्माह् सवहर््यन्त्रणजसता मदु्ा 
दषेिव्यापी रूपमा दषेखापर्ने आिार बर्ाएकरो छ । हतरै् मदु्ालाई कषे न्द्रमा राखद ै
अबका हदर्मा महिला आन्दरोलर् अगाहड बढ्र् सकषे  मात्र ्यी उपलह्ि 
संस्ागत िुर् सकछर् ् । 
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