
साार्ववजनि�क संंवााद र साार्ववजनि�क बहसकोो गुणुस्तर उकाास्नु ुमाार्टि�िन चौौताारीीकोो शुरुू देखेि�कैै 
उद्देशे्य होो । नेेपाालमाा बहस र अन्तर्क्रि�िया ाकोो अभ्याास नि�कैै कम हुुनेे बेेलाामाा स्थाापि�त 
माार्टि�िन चौौताारीी अहि�ले पनि� अनौौपचाारि�क तर गहन साार्ववजनि�क छलफल गर्ने थलोोकाा 
रूपमाा देशेभर परि�चि�त छ । यहाँँ� सााताामाा दुईु दि�न वि�वि�ध वि�षयमाा छलफल हुुन्छ । 
यस बााहेके सत्ताा संंरचनाामाा आइरहेकेोो परि�वर्ततन, ज्ञाान उत्पाादनकाा स्थल र संंस्थााकाा 
चरि�त्र र गति�वि�धि�, र नेेपाालीी समााजमाा भइरहेकेोो भौौति�क रूपाान्तरणकाा वि�भि�न्न 
आयााम जस्ताा वि�षयमाा गणताान्त्रि�िक बहुुलतााकोो सन्दर्भभमाा र लैैङ््गि�क, भौौगोोलि�क तथाा 
साामााजि�क समाावेेशीीकरणकोो दृष्टि�कोोण सहि�त चौौताारीीलेे अनुसुन्धाान गर्दै ै आएकोो छ । 
युवुाा अनुसुन्धााताालााई अनुसुन्धाानकोो व्याावहाारि�क प्रशि�क्षण दि�ने कााम (मेने्टरि�ङ) पनि� 
चौौताारीीकोो अभि�न्न पााटोो होो ।

अहि�लेसम्म चौौताारीीलेे १२० ओटाा पुसु्तक, ८८ ओटाा सन्दर्भभ सूचूीी, ४० ओटाा 
शोोध-सङ््क्षेेप/नीीति�-पत्र तथाा वि�भि�न्न अनुसुन्धाान प्रति�वेेदन प्रकााशन गरि�सकेकोो छ । 
सन् ्१९९६ देखेि� नि�रन्तर प्रकााशन हुँँ�दै ैआइरहेकेोो जर्ननल स्टडीीज इन नेेपाालीी हि�स्ट्रीी एण्ड 
सोोसााइटीी र सन् ्२००६ देखेि� प्रकााशन हुुन थाालेेकोो मि�डि�याा अध्ययन (सन् ्२०१६ देखेि� 
समााज अध्ययन नाामकरण गरि�एकोो) कोो सम्पाादकीीय गृहृ पनि� चौौताारीी होो । सन् ्२००६ 
देखेि� माार्टि�िन चौौताारीीलेे आफ्नोो अनुसुन्धाान पुसु्तकाालय साार्ववजनि�क उपयोोगकाा लाागि� 
खुलुाा गरेकोो छ । पुसु्तकाालयमाा २६ हजाारभन्दाा बढीी पुसु्तक छन् ्।

माार्टि�िन चौौताारीीकाा पाँँ�च कााम—छलफल, अनुसुन्धाान, अनुसुन्धाान प्रशि�क्षण, प्रकााशन 
र पुसु्तकाालय—आपसमाा अन्तरसम्बन्धि��त छन् ् । समष्टि�माा यि�नले सुसुूचूि�त संंवााद र 
वि�शे्लेषणमूलूक अनुसुन्धाानमाार्फफ त रााज्य र नाागरि�क बीीचकोो साामााजि�क सम्बन्धलााई सबल 
पाारे्ने र समाावेेशीी साार्ववजनि�क वृतृ्त वि�स्ताार गर्ने चौौताारीीकोो मुखु्य उद्देशे्यलााई सघााइरहेकेाा 
छन् ्।
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परि�चय

भदौौ २०८२ माा लोोकसेेवाा आयोोगले न्यााय सेेवाा अन्तर्गगत शााखाा अधि�कृत तहकोो 
परीीक्षााफल प्रकााशन गरेकोो थि�योो । सोो परीीक्षााफल धेरैेै हि�सााबलेे रोोचक थि�योो । 
जम्माा ८१ जनाालााई आयोोगले नि�युकु्ति�काा लाागि� सि�फाारि�श गरेकोोमाा ६० जनाा 
अधि�कृतहरू महि�लाा थि�ए । अर्थाा�त् ् तीीन चौौथााई (७४ प्रति�शत) महि�लाा र एक 
चौौथााई (२६ प्रति�शत; २१ जनाा) पुरुुष सि�फाारि�शमाा परेे । न्यााय सेेवााकोो शााखाा 
अधि�कृतकोो परीीक्षाामाा साामेले हुुन ३,३५६ जनाालेे फाारााम भरेेकाा थि�ए, जसमध्येे 
आधााभन्दाा बढीी (१,६८४ जनाा) महि�लाा थि�ए । सि�फाारि�श हुुनेेमध्येे ४४ जनााकोो 
नााउँँ “खुलुाा” प्रवर्गगमाा रााखि�एकोो थि�योो भनेे बाँँ�कीी (३७ जनाा) कोो नााउँँ वि�भि�न्न 
आरक्षि�त समूहू (मधेशेीी, दलि�त, आदि�वाासीी-जनजााति�, आदि�) माा थि�योो । खुलुाा 
प्रवर्गगमाा नि�युकु्ति�काा लाागि� सि�फाारि�श हुुनेेमध्येे ३८ जनाा (८६ प्रति�शत) महि�लाा थि�ए 
भनेे पुरुुष चााहिँ� ँजम्माा ६ जनाा माात्र । बाँँ�कीी १५ जनाा पुरुुष चााहिँ� ँआरक्षि�त कोोटााबााट 
नि�युकु्ति�काा लाागि� सि�फाारि�श भएकाा हुुन् ् (हेरे्नुु�होोस् ् लोोकसेेवाा आयोोग २०८२) । 
पहि�लेेपहि�लेे धेरैेै महि�लाा आरक्षि�त कोोटााबााट सरकाारीी सेेवाामाा प्रवेेश गर्ददथे; अहि�लेे 
पुरुुषलेे आरक्षि�त कोोटााबााट बढीी प्रवेेश पााएकोो यसलेे देखेाायोो । 

अघि�ल्लाा वर्षषमाा पनि� न्यााय सेेवाा अन्तर्गगत अधि�कृत तहकोो नि�युकु्ति�काा लाागि� 
लोोकसेेवाालेे सि�फाारि�श गरेकाा मध्येे बहुुसङ््ख्याा महि�लाा थि�ए । २०८१ साालमाा न्यााय 
सेेवााकोो अधि�कृत तहमाा सि�फाारि�श गरि�एकाा ६८ जनाामध्येे ३८ जनाा (अर्थाा�त् ्५६ 
प्रति�शत) महि�लाा थि�ए (लोोकसेेवाा आयोोग २०८१) । त्यस्तैै, २०८० साालकोो सोोहीी 
तहमाा सि�फाारि�श गरि�एकाा ५८ जनाामध्येे ३८ जनाा (अर्थाा�त् ्करि�ब ६५ प्रति�शत) 
महि�लाा थि�ए (लोोकसेेवाा आयोोग २०८०) । यसकोो अर्थथ केे होो भनेे सरकाारीी सेेवाा 
(हाालकाा लाागि� न्यााय सेेवाा) माा योो वर्षष देखेि�एकोो महि�लााकोो ठूूलोो सफलताा फगत 
कााकताालीी माात्र होोइन, यस्तोो वि�गत केेहीी वर्षषदेखेि� हुँँ�दै ैआइरहेकेोो छ, र योो क्रम झन् ्
बढ््दोो छ । यसलेे हााम्रोो साार्ववजनि�क सेेवाामाा नि�कट भवि�ष्यमाा लैैङ््गि�क हि�सााबलेे 
देखे्न सकि�ने परि�वर्ततनकोो सङ््केेत गर्ददछ । 

3
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परि�वर्ति�ित उच्च शि�क्षाा क्षेेत्र
साार्ववजनि�क सेेवाामाा देखेि�एकोो योो परि�वर्ततनकाा धेरैेै आयााम छन् ् । तीीमध्येे एउटाा 
महत्त्वपूरू्णण परि�वर्ततन चााहिँ� ँउच्च शि�क्षाा, र अझ त्यसमाा पनि� स्नाातक तहमाा देखेि�एकोो 
महि�लाा उपस्थि�िति� होो । स्मरणीीय छ, शााखाा अधि�कृत तहमाा प्रवेेश पााउन स्नाातक 
तह उत्तीीर्णण गरेकोो हुुनु ुजरुरीी छ । पछि�ल्लोो सरकाारीी तथ्यााङ््क अनुसुाार आर्थि�िक 
वर्षष २०८०/८१ माा नेेपाालकोो उच्च शि�क्षााकोो वि�भि�न्न तहमाा (स्नाातक वाा मााथि�) 
६३३,०५३ वि�द्याार्थीी पढि�रहेकेाा थि�ए । तीीमध्येे छाात्रकोो सङ््ख्याा २७४,९१३ (४३.४ 
प्रति�शत) र छाात्रााकोो सङ््ख्याा ३५८,१४० (५६.६ प्रति�शत) थि�योो (युजुीीसीी सन् ्
२०२४ : १८, ताालि�काा १) । 

नेेपाालमाा १८–२२ उमेरे समूहूमाा पुरुुषकोो सङ््ख्याा (१,५४४,८५५) महि�लााकोो 
(१,४५५,८४३) भन्दाा धेरैेै छ (एनएसओ सन् ्२०२३) । तर, सोोहीी उमेरे समूहूकाा 
वि�द्याार्थीी, जोो प्राायःः स्नाातक तहमाा अध्ययन गर्छछन्,् ति�नकोो सङ््ख्याा केेलााउँँदाा 
छाात्र (२४०,४७४) कोो भन्दाा छाात्राा (३२६,८६४) कोो सङ््ख्याा बढीी छ । अर्थाा�त् ्
प्रत्येेक १० जनाा छाात्र उच्च शि�क्षाा (बीीए वाा त्योोभन्दाा बढ््ताा) पढ््दाा १३ जनाा 
छाात्राा सँँगैै पढि�रहेकेाा छन् ् । स्नाातक तहकोो माात्रैै हि�सााब गर्ने होो भनेे प्रत्येेक १० 
जनाा छाात्र बरााबर १४ जनाा छाात्राा पढि�रहेकेोो देखेि�न्छ (ताालि�काा १) । आजभन्दाा 
एक दशकअघि� प्रति� १० छाात्र बरााबर ११ जनाा छाात्राा उच्च शि�क्षाामाा अध्ययन 
गरि�रहेकेाा थि�ए (परााजुलुीी, उपे्रेतीी र वन्त सन् ्२०१६) । यसलेे हाामीीकहाँँ� उच्च शि�क्षाा 
(स्नाातक तह) माा जेेन्डर प्याारि�टीी (लैैङ््गि�क समाानताा) बढ््दै ै गएकोो देखेि�न्छ ।1 
यद्यपि�, योो तथ्यााङ््कलााई थप केेलााएर हेरे्दाा� स्नाातकोोत्तर तहमाा अझै ैपनि� महि�लााकोो 
(३०,७१४) भन्दाा पुरुुषकोो (३२,३३५) सङ््ख्याा थोोरैै बढीी देखेि�न्छ, र सम्भवतःः 
त्योो खााडल पनि� चाँँ�डैै पूरूाा हुुनेेछ । त्योोभन्दाा मााथि�ल्लोो तह (एमफि�ल/पीीएचडीी) 

1 आजभन्दाा एक दशकअघि� उच्च शि�क्षाामाा जेेन्डर प्याारि�टीी इन्डेेक्स (जीीपीीआई) १.१ थि�योो 
(परााजुलुीी, उपे्रेतीी र वन्त सन् ्२०१६), जुनु अहि�लेे बढेेर १.३ पुगुेेकोो छ । पुरुुष र महि�लााकोो 
अनुपुाात तुलुनाा गरेर जीीपीीआई नि�काालि�न्छ । कुुनैै पनि� क्षेेत्रमाा जेेन्डर प्याारि�टीी १ हुुनुकुोो अर्थथ 
महि�लाा र पुरुुष बरााबरीी सङ््ख्याामाा सहभाागीी छन् ्भन्नेे हुुन्छ । जेेन्डर प्याारि�टीी १ भन्दाा तल भयोो 
भनेे महि�लााभन्दाा पुरुुषकोो सङ््ख्याा बढीी भन्नेे बुझुि�न्छ, अनि� सोो १ भन्दाा मााथि� हुँँ�दाा महि�लााकोो 
सङ््ख्याा पुरुुषभन्दाा बढीी भन्नेे बुझुि�न्छ ।
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माा भनेे महि�लााकोो सङ््ख्याा (४७८) पुरुुषकोो (१,९५७) तुलुनाामाा नि�क्कैै थोोरैै छ 
(हेरे्नुु�होोस् ्ताालि�काा १) ।

ताालि�काा १ : नेेपाालमाा उच्च शि�क्षााकोो वि�भि�न्न तहमाा 

पढि�रहेेकाा वि�द्याार्थीीकोो लैैङ््गि�क वि�तरण

तह
महि�लाा पुुरुष

जम्माा जीीपीीआई
सङ््ख्याा प्रति�शत सङ््ख्याा प्रति�शत

स्नाातक ३२६,८६४ ५७.६ २४०,४७४ ४२.४ ५६७,३३८ १.४

स्नाातकोोत्तर ३०,७१४ ४८.७ ३२,३३५ ५१.३ ६३,०४९ ०.९

पीीजीीडीी ८४ ३६.४ १४७ ६३.६ २३१ ०.६

एमफि�ल २२४ २२.४ ७७५ ७७.६ ९९९ ०.३

वि�द्याावाारि�धि� २५४ १७.७ १,१८२ ८२.३ १,४३६ ०.२

जम्माा ३५८,१४० ५६.६ २७४,९१३ ४३.४ ६३३,०५३ १.३

स्रोोत : युजुीीसीी (सन् ्२०२४ : २२) बााट हि�सााब गरेेर नि�काालि�एकोो ।

सरकाारीी प्रति�वेेदन अनुसुाार आर्थि�िक वर्षष २०४६/४७ साालमाा नेेपाालमाा स्नाातक 
र सोोभन्दाा मााथि�ल्लोो तहमाा अध्ययन गर्ने वि�द्याार्थीीकोो सङ््ख्याा करि�ब ३३ हजाार 
थि�योो (रााशि�आ २०४९) । आर्थि�िक वर्षष २०८०/८१ माा सोो सङ््ख्याा बढेेर करि�ब 
६ लााख ३३ हजाार पुगुेेकोो छ । अर्थाा�त् ् २०४६/४७ कोो भन्दाा १९ गुणुाा बढीी 
वि�द्याार्थीी अहि�लेे नेेपाालभि�त्रैै उच्च शि�क्षाा अध्ययनरत् ् छन् ् । त्यसबााहेके, उच्च 
शि�क्षाा अध्ययनकाा लाागि� बर्सेेनि� करि�ब सवाा लााख नेेपाालीी वि�द्याार्थीी वि�देशेि�न्छन् ्।2 

2 आर्थि�िक वर्षष २०८०/८१ माा शि�क्षाा मन्त्राालयबााट ११२,५९३ जनाालेे “नोो अब्जेेक्शन 
सर्टि�िफि�केट” (एनओसीी) लि�एकाा थि�ए (भट्टरााई सन् ्२०२४) । योो सङ््ख्याा बर्सेेनि� बढ््दै ैगएकोो 
देखेि�न्छ । एनओसीी लि�एकाा सबैै वि�देशे जाँँ�दैनैन्,् र सबैै वि�देशे जाानेे—खाास गरीी भाारतमाा पढ््न 
जाानेे—वि�द्याार्थीीलेे एनओसीी लिँ�ँदैनैन् ् । त्यसैैलेे, वि�देशेमाा अध्ययन गर्नन गएकाा वि�द्याार्थीीहरूकोो 
सङ््ख्याा ठ््यााक्कैै भन्न सकिँ�ँदै नै । वि�देशे पढ््न गएकाा नेेपाालीी वि�द्याार्थीीलेे आर्थि�िक वर्षष २०८१/८२ 
माा औपचाारि�क च्याानलबााट करि�ब १४० अर्बब रुपि�याँँ� खर्चच गरेकोो नेेपााल रााष्ट्र बंैंककोो तथ्यााङ््कलेे 
बतााउँँछ (रि�पब्लि��काा सन् ्२०२५) । पश्चि�म चि�तवनमाा स्कूूलेे वि�द्याार्थीी र ति�नकाा अभि�भाावकमााझ 
गरि�एकोो एक अध्ययन अनुसुाार ८८ प्रति�शत वि�द्याार्थीी तथाा ६३ प्रति�शत अभि�भाावकलेे आफ्नाा 
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र, त्यसमाा पनि� पछि�ल्लोो समय करि�ब ४० प्रति�शतजति� महि�लाा वि�द्याार्थीी भएकोो 
अनुमुाान गर्नन सकि�न्छ ।3 

महि�लााकोो उच्च शि�क्षाामाा बढ््दोो सहभाागि�ताालााई अलि� गहि�रोो गरीी पर्गेेल्न 
जरुरीी छ । कुुन ठााउँँकाा महि�लाा, कुुन जाात/जााति�काा महि�लाा, कुुन-कुुन वि�षय र 
केे-कस्ताा कलेेजमाा पढि�रहेकेाा छन् ्भनेेर केेलााउँँदाा त्यसलेे उच्च शि�क्षाामाा महि�लाा 
सहभाागि�तााकाा वि�भि�न्न आयााममाा प्रकााश पाार्छछ । तर, उच्च शि�क्षााकोो खाास गरीी 
हाामीीसँँग जाात/जााति�सम्बन्धीी तथ्यााङ््क साार्ववजनि�क रूपमाा उपलब्ध छैैन । तथाापि�, 
प्राादेशेि�क र मोोटोो हि�सााबलेे वि�षयगत तथ्यााङ््क उपलब्ध भएकाालेे एकफेेर त्यतााति�र 
दृष्टि� दि�उँँ । 

सुुदूरूपश्चि�मकोो छलााङ
उच्च शि�क्षाामाा महि�लाा सहभाागि�ताालााई प्राादेशेि�क हि�सााबमाा केेलााउँँदाा अहि�लेे सबैै नैै 
प्रदेशेमाा महि�लाा वि�द्याार्थीीकोो सङ््ख्याा पुरुुषकोो भन्दाा धेरैेै छ । सङ््ख्याात्मक हि�सााबलेे 
बाागमतीी प्रदेशेमाा सबैैभन्दाा धेरैेै वि�द्याार्थीी (२७८,८११) पढ््छन्—्मुलुुकुकोो उच्च 
शि�क्षाामाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीीमध्येे ४४ प्रति�शत वि�द्याार्थीी योो प्रदेशेमाा छन् ्। सबैैभन्दाा 
थोोरैै (२५,३९२) वि�द्याार्थीी चााहिँ� ँकर्णाा�लीी प्रदेशेमाा पढ््छन् ्(ताालि�काा २) ।

प्रति�शतकाा हि�सााबलेे लैैङ््गि�क समाानताालााई केेलााउँँदाा सुदुूरूपश्चि�म प्रदेशे 
सबैैभन्दाा अगााडि� देखेि�न्छ—योो प्रदेशेमाा उच्च शि�क्षाा पढ््नेे वि�द्याार्थीीमध्येे दुईु-
ति�हााई (६५.३ प्रति�शत) वि�द्याार्थीी महि�लाा छन् ्। लुमु्बि�िनीी प्रदेशे पनि� सुदुूरूपश्चि�मकै 
हाारााहाारीीमाा छ (६४.६ प्रति�शत) । अर्थाा�त्,् यीी दुईु वटाा प्रदेशेमाा प्रति� १ छाात्र बरााबर 
करि�ब २ जनाा छाात्राा उच्च शि�क्षाा अध्ययनरत छन् ्। त्यसपछि�कोो लहरमाा क्रमशःः 

बच्चाा भवि�ष्यमाा वि�देशेमाा कााम गर्नन याा पढ््न जाानेेछन् ् भन्नेे ठाानेेकोो बतााएकाा थि�ए (हेरे्नुु�होोस् ्
शर्माा�, घि�मि�रे र पण्डि�ित सन् ्२०२५) ।

3 शि�क्षाा मन्त्राालयबााट एनओसीी लि�ने वि�द्याार्थीीकोो सङ््ख्याा उपलब्ध भए पनि� लैैङ््गि�क 
वर्गीीकरण नगरि�एकाालेे छाात्र-छाात्रााकोो अनुपुाात ठ््यााक्कैै भन्न सकि�न्न । तर, संंयुकु्तरााज्य 
अमेरेि�कााकोो सन् ् २०२४ कोो “सेेभि�स” सम्बन्धीी तथ्यााङ््क अनुसुाार त्यहाँँ� अध्ययन भि�साामाा 
रहेकेाा करि�ब ३३ हजाार नेेपाालीीमध्येे ४२ प्रति�शत महि�लाा वि�द्याार्थीी छन् ् (युएुसआसीीई सन् ्
२०२४) । अन्य मुलुुकुमाा अध्ययनरत नेेपाालीीकोो लैैङ््गि�क अनुपुाात पनि� योोभन्दाा ताात्वि�िक 
हि�सााबलेे भि�न्न नहोोलाा ।
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कोोशीी (६०.६ प्रति�शत), गण्डकीी (६०.१ प्रति�शत), कर्णाा�लीी (५७.५ प्रति�शत) र 
मधेशे प्रदेशे (५३.७) छन् ्। बाागमतीी प्रदेशेमाा छाात्र र छाात्रााकोो सङ््ख्याा बरााबरीी जस्तैै 
छ (छाात्राा ५१.३ र छाात्र ४८.७ प्रति�शत; हेरे्नुु�होोस् ्ताालि�काा २) । अन्य प्रदेशेबााट 
खाास गरीी कााठमााडौँँ �माा पढ््न आएकाा छाात्रहरूकैै काारण बाागमतीी प्रदेशे लैैङ््गि�क 
समाानतााकाा दृष्टि�लेे अन्य प्रदेशेकाा तुलुनाामाा पछााडि� देखेि�एकोो होो । 

ताालि�काा २ : उच्च शि�क्षाामाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीीकोो 

लैैङ््गि�क-प्राादेेशि�क वि�तरण 

प्रदेेश
महि�लाा पुुरुष 

जम्माा जीीपीीआई
सङ््ख्याा प्रति�शत सङ््ख्याा प्रति�शत

कोोशीी ५०,३७३ ६०.६ ३२७९७ ३९.४ ८३,१७० १.५

मधेशे ३३,६१६ ५३.७ २८,९८० ४६.३ ६२,५९६ १.२

बाागमतीी १४२,९०१ ५१.३ १३५,९१० ४८.७ २७८,८११ १.१

गण्डकीी २६,५७० ६०.१ १७,६१६ ३९.९ ४४,१८६ १.५

लुमु्बि�िनीी ५८,३२९ ६४.६ ३१,९४२ ३५.४ ९०,२७१ १.८

कर्णाा�लीी १४,५९९ ५७.५ १०,७९३ ४२.५ २५,३९२ १.४

सुदुूरूपश्चि�म ३१,७५२ ६५.३ १६,८७५ ३४.७ ४८,६२७ १.९

जम्माा ३५८,१४० ५६.६ २७४,९१३ ४३.४ ६३३,०५३ १.३

स्रोोत : युजुीीसीी (सन् ्२०२४) बााट हि�सााब गरेेर नि�काालि�एकोो ।

उच्च शि�क्षाामाा देखेि�एकोो महि�लााकोो बढ््दोो सहभाागि�ताालााई आजभन्दाा १ दशक 
अघि�कोो र पञ्चाायतीी काालखण्ड लगत्तैकैोो (३ दशक अघि�कोो) तथ्यााङ््कसँँग 
तुलुनाा गरीी हेरे्दाा� नेेपाालमाा भुइुँँ तहमाा भैरैहेकेोो परि�वर्ततनलााई अझ रााम्ररीी बुझु्न 
सकि�न्छ । आर्थि�िक वर्षष २०७०/७१ साालकोो तथ्यााङ््क केेलााउँँदाा समग्र नेेपाालकोो 
उच्च शि�क्षाामाा लैैङ््गि�क समाानताा १.१ पुगुेेकोो देखेि�न्थ्योो—अर्थाा�त् ्पुरुुषलााई जि�तेर 
महि�लाा अगााडि� बढि�सकेेकाा थि�ए । एक दशकअघि� पश्चि�मााञ्चल वि�काास क्षेेत्र 
उच्च शि�क्षाामाा लैैङ््गि�क समाानतााकोो दृष्टि�लेे सबैैभन्दाा अघि� थि�योो—६० प्रति�शत 
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छाात्राा र ४० प्रति�शत छाात्र ।4 त्यसपछि�कोो लहरमाा पूरू्वाा�ञ्चल थि�योो, जहाँँ� उच्च 
शि�क्षाा पढ््नेेमाा ५३ प्रति�शत छाात्राा थि�ए । मध्यपश्चि�ममाा छाात्र-छाात्रााकोो सङ््ख्याा 
उच्च शि�क्षाामाा बरााबरीी जस्तोो थि�योो भनेे, मध्यमााञ्चल र सुदुूरूपश्चि�मााञ्चल वि�काास 
क्षेेत्रमाा छाात्र ५१ प्रति�शत र छाात्राा ४९ प्रति�शत थि�ए (परााजुलुीी, उपे्रेतीी र वन्त सन् ्
२०१६; ताालि�काा ३) ।

ताालि�काा ३ : आर्थि�िक वर्षष २०७०/७१ माा उच्च शि�क्षाामाा अध्ययनरत 

वि�द्याार्थीीकोो लैैङ््गि�क-वि�काास के्षेत्रगत वि�तरण

वि�काास के्षेत्र
महि�लाा पुुरुष

जम्माा जीीपीीआई
सङ््ख्याा प्रति�शत सङ््ख्याा प्रति�शत

पूरू्वाा�ञ्चल ३२,११५ ५३ २८,४२१ ४७ ६०,५३६ १.१३

मध्यमााञ्चल ११९,३८३ ४९ १२५,६६७ ५१ २४५,०५० ०.९५

पश्चि�मााञ्चल ४५,०९५ ६० ३०,०६४ ४० ७५,१५९ १.५

मध्यपश्चि�मााञ्चल २०,०१६ ५० २०,०१६ ५० ४०,०३२ १

सुदुूरूपश्चि�मााञ्चल १८,४३७ ४९ १९,४०७ ५१ ३७८,०४४ ०.९५

जम्माा २३५,०४७ ५१ २२३,५७४ ४९ ४५८,६२१ १.१

स्रोोत : युजुीीसीी (सन् ्२०१४) बााट हि�सााब गरेेर नि�काालि�एकोो ।

 
नेेपाालमाा २०४७/४८ साालमाा उच्च शि�क्षाामाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीीमध्येे जम्माा 

१५ प्रति�शत माात्र छाात्राा थि�ए । सुदुूरूपश्चि�मााञ्चल र मध्यपश्चि�मााञ्चल वि�काास क्षेेत्रमाा 
त उच्च शि�क्षाामाा छाात्रााकोो भर्नाा� प्रति�शत क्रमशःः ७ र १४ प्रति�शत माात्र थि�योो 
(त्योो पनि� आइएसमेते गनेर; हेरे्नुु�होोस् ्रााशि�आ २०४९) । आज सुदुूरूपश्चि�म प्रदेशेमाा 
उच्च शि�क्षाा पढ््नेेहरूमाा ६५.३ प्रति�शत छाात्राा छन्,् र उसलेे सबैैभन्दाा पछााडि�बााट 
छलााङ माारेेर लैैङ््गि�क हि�सााबलेे सबैै प्रदेशेलााई उछि�नेर पहि�लोो स्थाानमाा पुगुेेकोो 
छ । योो ठूूलोो परि�वर्ततन होो । 

4 वि�.संं. २०७२ माा संंघीीय संंवि�धाान नि�र्माा�ण गरि�एपछि� नेेपााललााई ७ प्रदेशेमाा वि�भााजन 
गरि�एकोो होो । त्यसअघि� नेेपााललााई ५ वि�काास क्षेेत्रमाा बाँँ�डि�एकोो थि�योो ।
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महि�लााहरू कहाँँ�  र केे पढि�रहेकाा छन््?
उच्च शि�क्षाामाा महि�लााहरू पढि�रहेकेाा कलेेजहरू केेलााउँँदाा सबैैभन्दाा ठूूलोो हि�स्साा 
साामुदुाायि�क भनि�ने कलेेजमाा पढि�रहेकेोो देखेि�न्छ ।5 साामुदुाायि�क कलेेजमाा पढ््नेे 
वि�द्याार्थीीमध्येे दुईु-ति�हााईभन्दाा बढीी (६७ प्रति�शत) छाात्राा छन् ् । साामुदुाायि�क 
कलेेजहरू तुलुनाात्मक रूपलेे सस्ताा, र स्थाानीीय तवरमाा उपलब्ध समेते भएकाालेे 
ति�नमाा महि�लाा वि�द्याार्थीी बढीी भएकोो देखेि�न्छ । अझै ै पनि� नेेपाालमाा छोोराालााई 
नि�जीी “बोोर्डि�िङ” र छोोरीीलााई साामुदुाायि�क स्कूूलमाा पढााए झैँँ �,6 छोोरीीलााई घर 
नजि�ककाा साामुदुाायि�क कलेेजमाा पढ््न पठााएर छोोराालााई शहर-बजाारकाा कलेेजमाा 
पढ््न पठााएकोो अनुमुाान गर्नन कठि�न हुँँ�दैनै । तर, पछि�ल्लोो समय देखेि�एकोो एउटाा 
परि�वर्ततन होो—नि�जीी कलेेजमाा पनि� अब पुरुुष वि�द्याार्थीीभन्दाा महि�लाा वि�द्याार्थीी धेरैेै 
(५२ प्रति�शत) पढि�रहेकेाा छन् ्। आङ््गि�क कलेेजमाा पनि� छाात्रााकोो सङ््ख्याा छाात्रकोो 
भन्दाा थोोरैैलेे बढीी छ (ताालि�काा ४) ।

ताालि�काा ४ : वि�भि�न्न खाालेे कलेजमाा पढि�रहेेकाा

वि�द्याार्थीीकोो लैैङ््गि�क वर्गीीकरण

कलेज
महि�लाा पुुरुष जम्माा 

वि�द्याार्थीीसङ््ख्याा प्रति�शत सङ््ख्याा प्रति�शत

आङ््गि�क १२२,०७६ ५१.३ ११५,७७४ ४८.७ २३७,८५०

साामुदुाायि�क १३६,७९० ६६.९ ६७,४४० ३३.१ २०४,२३०

नि�जीी ९९,२७४ ५१.९ ९१,६९९ ४८.१ १९०,९७३

जम्माा ३५८,१४० ५६.६ २७४,९१३ ४३.४ ६३३,०५३

स्रोोत : युजुीीसीी (सन् ्२०२४ : १९) बााट हि�सााब गरेेर नि�काालि�एकोो ।

5 नेेपाालकाा कलेेजलााई तीीन प्रवर्गगमाा बाँँ�डि�न्छ । वि�श्ववि�द्याालयहरू आफैैलेे सञ्चाालन गरेकाा 
कलेेजलााई आङ््गि�क कलेेज भनि�न्छ । वि�श्ववि�द्याालयसँँग सम्बन्धन (अफि�लि�यशन) लि�एर सञ्चाालन 
भएकाा तर सञ्चाालक/शेयेरहोोल्डरहरू मााझ नााफाा बाँँ�ड््नेे कलेेजलााई संसं्थाागत वाा नि�जीी कलेेज तथाा 
समुदुाायले सञ्चाालन गरेकाा र आपसमाा नााफाा नबाँँ�ड््नेे कलेेजलााई साामुदुाायि�क कलेेज भनेेर जाानि�न्छ । 

6 शििक्षाा मन्त्राालयकोो पछि�ल्लोो तथ्यााङ््क अनुसुाार साामुदुाायि�क वििद्याालयमाा पढ््नेे 
वि�द्याार्थीीमध्येे ५१.८ प्रति�शत छाात्राा छन् ्भनेे संंस्थाागत भनि�ने नि�जीी स्कूूलमाा पढ््नेे वि�द्याार्थीीमध्येे 
४२.५ प्रति�शत माात्र छाात्राा छन् ्(शि�क्षाा मन्त्राालय २०८१) । अभि�भाावकहरूलेे आफ्नाा छोोराालााई 
नि�जीी बोोर्डि�िङमाा र छोोरीीलााई साामुदुाायि�क वि�द्याालयमाा पढााइरहेकेोो यसलेे पुषु्टि� गर्छछ ।
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वि�श्ववि�द्याालयकोो हि�सााबलेे हेरे्दाा� पोोखराा, कााठमााडौँँ � र नयाँँ� धेरैेै वि�श्ववि�द्याालयमाा 
छाात्रााकोो भन्दाा छाात्रकोो सङ््ख्याा बढीी छ । संंस्कृृत, बुदु्धि�जम् ्जस्ताा वि�षय पढााइनेे 
वि�श्ववि�द्याालयमाा छाात्रााकोो सङ््ख्याा नि�कै न्यूनू छ । प्रति�शतकोो हि�सााबलेे तुलुनाा 
गर्दाा� सुदुूरूपश्चि�म वि�श्ववि�द्याालयमाा सबैैभन्दाा बढीी छाात्रााहरू पढि�रहेकेाा छन् ् । त्यहाँँ� 
एक छाात्र बरााबर दुईु छाात्राा पढि�रहेकेाा छन् ् । त्यस्तैै मध्यपश्चि�म वि�श्ववि�द्याालय र 
त्रि�भुवुन वि�श्ववि�द्याालयमाा पनि� पुरुुष वि�द्याार्थीीकोो तुलुनाामाा उच्च शि�क्षाामाा महि�लाा 
वि�द्याार्थीी धेरैेै छन् ्(युजुीीसीी सन् ्२०२४) । 

ताालि�काा ५ : वि�भि�न्न वि�षयमाा अध्ययनरत

वि�द्याार्थीीकोो लैैङ््गि�क वर्गीीकरण

वि�षय
महि�लाा पुुरुष 

जम्माा जीीपीीआई
सङ््ख्याा प्रति�शत सङ््ख्याा प्रति�शत

कृृषि� २,५१८ ४४.८ ३,१०२ ५५.२ ५,६२० ०.८

बुदु्ध-अध्ययन १६६ ३४.१ ३२१ ६५.९ ४८७ ०.५

शि�क्षाा १००,२३० ७१.९ ३९,१८७ २८.१ १३९,४१७ २.६

इन्जि��नि�यरि�ङ ८,१६८ २४.४ २५,३०६ ७५.६ ३३,४७४ ०.३

वन ७८० ४५.४ ९३९ ५४.६ १,७१९ ०.८
माानवि�कीी तथाा 
समााज वि�ज्ञाान

३९,०१७ ५३.७ ३३,६६५ ४६.३ ७२,६८२ १.२

काानूनू ८,४६० ४२.८ ११,३०८ ५७.२ १९,७६८ ०.७

व्यवस्थाापन १६२,७३३ ५७.५ १२०,१०३ ४२.५ २८२,८३६ १.४

मेडेि�सि�न १८,६०८ ५९.५ १२,६८० ४०.५ ३१,२८८ १.५

वि�ज्ञाान-प्रवि�धि� १७,१८८ ३९.२ २६,६९८ ६०.८ ४३,८८६ ०.६

संंस्कृृत २७२ १४.५ १,६०४ ८५.५ १,८७६ ०.२

जम्माा ३५८,१४० ५६.६ २७४,९१३ ४३.४ ६३३,०५३ १.३

स्रोोत : युजुीीसीी (सन् ्२०२४ : २५) बााट हि�सााब गरेेर नि�काालि�एकोो ।

उच्च शि�क्षाामाा महि�लााहरूलेे पढि�रहेकेोो वि�षय केेलााउँँदाा उनीीहरूकोो सघनताा 
“सााधाारण” भनि�ने शि�क्षाा, माानवि�कीी र साामााजि�क वि�ज्ञाान तथाा व्यवस्थाापन वि�षयमाा 
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देखेि�न्छ । वि�षयगत हि�सााबलेे केेलााउँँदाा सबैैभन्दाा बढीी छाात्राा-सघनताा भएकोो वि�षय  
शि�क्षाा होो । शि�क्षाा वि�षय पढ््नेे वि�द्याार्थीीमाा ७२ प्रति�शत छाात्राा छन्;् पुरुुष चााहिँ� ँ२८ 
प्रति�शत माात्र । अर्थाा�त् ्प्रति� १० छाात्र बरााबर २६ छाात्राा शि�क्षाा वि�षय पढि�रहेकेाा 
छन् ् । अहि�लेे नैै खाास गरीी प्रााथमि�क तहमाा पढााउनेेमाा शि�क्षि�कााहरूकोो सङ््ख्याा 
बढीी छ, र आउँँदाा दि�नमाा मााथि�ल्लाा तहमाा पनि� धेरैेै शि�क्षि�कााहरूलेे पढााउनेे स्थि�िति� 
नि�र्माा�ण हुँँ�दैछै ।7 तर, दुःः�खकोो कुुराा केे छ भनेे, नेेपाालमाा शि�क्षाा वि�षयकोो पढााइ 
सम्भवतःः सबैैभन्दाा कमजोोर छ । 

शि�क्षाापछि� छाात्रााहरूकोो सघनताा देखेि�एकोो वि�षय (प्रति�शतकाा हि�सााबलेे) 
मेडेि�सि�न होो । मेडेि�सि�न वि�षय पढ््नेेमाा छाात्रााकोो प्रति�शत करि�ब ६० प्रति�शत पुगु्छ । 
यसमाा नर्सि�िङ पढ््नेेकोो सङ््ख्याा पनि� परेेकोो छ, जुनु वि�षय अहि�लेे प्राायःः महि�लाालेे 
माात्र पढि�रहेकेाा छन् ् । एमबीीबीीएस पढ््नेेहरूमाा पनि� अब छाात्रााहरूकोो सङ््ख्याा 
छाात्रकोो भन्दाा बढीी भैसैक्योो, जुनु एक दशक अघि�सम्म थि�एन । नेेपाालमाा अहि�लेे 
सबैैभन्दाा धेरैेै वि�द्याार्थीी भएकोो सङ््कााय व्यवस्थाापन होो । व्यवस्थाापन सङ््काायमाा 
पनि� छाात्रााहरूकोो बााहुुल्य छ—करि�ब ५७ प्रति�शत ।  त्यस्तैै, माानवि�कीी र साामााजि�क 
वि�ज्ञाानकाा वि�षय पढ््नेेमाा करि�ब ५४ प्रति�शत छाात्राा छन् ्(हेरे्नुु�होोस् ्ताालि�काा ५) । 

वि�ज्ञाान-प्रवि�धि�, वन, र अझ इन्जि��नि�यरि�ङ जस्ताा वि�षयमाा पुरुुष वि�द्याार्थीीकोो 
बााहुुल्य छ । खाास गरीी इन्जि��नि�यरि�ङ वि�षयमाा छाात्रााहरूकोो उपस्थि�िति� अब २५ 
प्रति�शतकोो हाारााहाारीी पुगु्दै ै छ । पञ्चाायतकाालमाा इन्जि��नि�यरि�ङ पढ््नेे छाात्रााकोो 
सङ््ख्याा शूनू्यसरह हुुन्थ्योो भनेे एक दशक अघि�सम्म पनि� जम्माा १० प्रति�शत माात्रैै 
महि�लााकोो उपस्थि�िति� इन्जि��नि�यरि�ङकोो उच्च शि�क्षाामाा थि�योो (युजुीीसीी सन् ्२०१४) । 
पछि�ल्लोो एक दशकमाा इन्जि��नि�यरि�ङ पढ््नेे वि�द्याार्थीी सङ््ख्याामाा थप १५ प्रति�शत 
बढेेकोो देखेि�योो, जुनु उल्लेेख्य होो । वि�ज्ञाान-प्रवि�धि�काा वि�षयमाा पनि� उच्चााध्ययन 
गर्ने महि�लााकोो सङ््ख्याा बढ््दै ैगैैरहेकेोो छ, र पछि�ल्लोो समय योो हि�स्साा करि�ब ४० 

7 शैकै्षि�क सत्र २०८१ माा सबैै प्रकाारकाा वि�द्याालयमाा काार्ययरत शि�क्षककोो सङ््ख्याा २७९,५८५ 
रहेकेाामाा तीीमध्येे ४२.६ प्रति�शत (११९,२१३) महि�लाा र ५७.४ प्रति�शत (१६०,३७२) पुरुुष 
छन् ्। प्रााथमि�क तह (१–५ कक्षाा) माा पढााउनेे जम्माा शि�क्षक १५४,२३५ मध्येे ८४,३८७ महि�लाा 
(५४.७ प्रति�शत) र ६९,८४८ पुरुुष (४५.३ प्रति�शत) थि�ए । तर मााध्यमि�क तह (९–१० कक्षाा) 
माा जहाँँ� ९,४९० (१९.४ प्रति�शत) महि�लाा शि�क्षक थि�ए, त्यहीँँ � ३९,५३६ पुरुुष (८०.६ प्रति�शत) 
शि�क्षक काार्ययरत थि�ए (नेेपााल सरकाार २०८२) ।
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प्रति�शत पुगुेेकोो छ (हेरे्नुु�होोस् ्ताालि�काा ५) । काानूनू वि�षय पढ््नेेमाा पनि� महि�लााभन्दाा 
पुरुुषकैै सङ््ख्याा बढीी छ, तर पछि�ल्लाा वर्षषमाा सरकाारीी सेेवाामाा जाान चााहने र जाान 
पााउनेेमाा महि�लााकोो सङ््ख्याा बढीी भएकोो योो आलेेखकोो प्राारम्भमाा उल्लि�िखि�त 
तथ्यााङ््कलेे बतााउँँछ ।

परि�वर्ततनकाा केेहीी काारण 
नेेपााल सरकाारकोो शि�क्षाा मन्त्राालयले तयाार पाारेेकोो पछि�ल्लाा दुईु वर्षष (वि�.संं. २०८० 
र २०८१) कोो तथ्यााङ््कलााई केेलााउँँदाा मााध्यमि�क तह (कक्षाा १२) सम्म छाात्राा र 
छाात्रकोो सङ््ख्याामाा ठूूलोो भि�न्नताा देखेि�न्न । कक्षाा ९ देखेि� कक्षाा ११ सम्म छाात्रकोो 
सङ््ख्याा छाात्रााकोो भन्दाा थोोरैै बढीी (केेहीी हजाारलेे) देखेि�न्छ भनेे कक्षाा १२ माा पुगु्दाा-
नपुगु्दाा छाात्रकोो भन्दाा छाात्रााकोो सङ््ख्याा थोोरैैलेे बढेेकोो देखेि�न्छ ।8 स्नाातक तहमाा 
पुगु्दााखेरेि� चााहिँ� ँ छाात्रााकोो सङ््ख्याा ह्वाात्तै ै बढ््छ । उच्च शि�क्षााकोो क्षेेत्रमाा अहि�लेे 
देखेि�एकोो महि�लााकोो योो प्रगति� पछााडि�काा केेहीी काारण अनुमुाान गर्नन सकि�न्छ । 

पहि�लोो र प्रमुखु काारण “लेेबर मााइग्रेेशन” होो । उच्च शि�क्षाा अध्ययन गर्ने उमेरे 
(१८–२५) काा युवुााहरू पछि�ल्लाा दुईु दशकमाा ठूूलोो सङ््ख्याामाा काामकोो खोोजीीमाा 
वि�देशेि�नेे गरेकाा छन् ् । तीीमध्येे बहुुसङ््ख्याामाा पुरुुष नैै छन् ् (करि�ब ८० प्रति�शत), 
महि�लााकोो सङ््ख्याा साानोो छ ।9 पछि�ल्लोो जनगणनाा (२०७८ सााल) माा तुलुनाात्मक 

8 शि�क्षाा मन्त्राालयले तयाार पाारेेकोो “फ्ल्यााश रि�पोोर्टट” अनुसुाार वि�.संं. २०८० माा कक्षाा १० 
माा ५०१,०९६ वि�द्याार्थीी रहेकेाामाा २४८,३१९ छाात्राा र २५२,७७७ छाात्र थि�ए । कक्षाा १२ माा 
३७८,६८३ वि�द्याार्थीी अध्ययनरत रहेकेाामाा १९२,१६२ छाात्राा र १८६,५२१ छाात्र थि�ए (शि�क्षाा 
मन्त्राालय २०८०) । त्यस्तैै, वि�.संं. २०८१ माा कक्षाा १० माा ४८५,९४१ वि�द्याार्थीी रहेकेाामाा 
२३९,६२५ छाात्राा र २४६,३१६ छाात्र थि�ए । कक्षाा १२ माा ३३४,९६८ वि�द्याार्थीी अध्ययनरत 
रहेकेाामाा १६८,३७६ छाात्राा र १६६,५९२ छाात्र थि�ए (शि�क्षाा मन्त्राालय २०८१) । २०८२ साालमाा 
लि�इएकोो एसईई परीीक्षाामाा जम्माा ५१४,०७१ वि�द्याार्थीी साामेले भएकाा थि�ए, जसमध्येे २५७,७३० 
जनाा छाात्राा र २५६,३११ जनाा छाात्र थि�ए (द कााठमााडौँँ � पोोष्ट सन् ्२०२५) । कक्षाा ९ देखेि� कक्षाा 
१२ सम्म पुगु्दाा समग्र वि�द्याार्थीी सङ््ख्याा नैै ह्वाात्त घट्नेे र अझ त्यसमाा पनि� छाात्रााकोो भन्दाा छाात्रकोो 
सङ््ख्याा घट्नेे मााथि�काा तथ्यााङ््कलेे देखेााउँँछ ।

9 पछि�ल्लोो जनगणनाा (वि�.संं. २०७८) अनुसुाार नेेपाालकोो अनुपुस्थि�ित जनसङ््ख्याा (एब्सेेन्टीी 
पपुलेुेशन) करि�ब २२ लााख थि�योो, जसमध्येे करि�ब १८ लााख (८२ प्रति�शत) पुरुुष र करि�ब ४ 
लााख (१८ प्रति�शत) महि�लाा थि�ए (एनएसओ सन् ्२०२३) ।
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रूपमाा सबैैभन्दाा बढीी अनुपुस्थि�ित जनसङ््ख्याा (प्रति�शतकाा हि�सााबलेे) भएकोो प्रदेशे 
सुदुूरूपश्चि�म थि�योो । यहाँँ�काा करि�ब १३ प्रति�शत व्यक्ति� अनुपुस्थि�ित थि�ए (शर्माा� र 
सुवुेेदीी सन् ् २०२५) । यहीी क्षेेत्रमाा सबैैभन्दाा बढीी महि�लाा वि�द्याार्थीी (प्रति�शतकोो 
हि�सााबलेे) देखेि�एकोो छ । एक दशकअघि� पश्चि�मााञ्चल वि�काास क्षेेत्रमाा अनुपुस्थि�ित 
जनसङ््ख्याा सबैैभन्दाा धेरैेै थि�योो, र त्यहाँँ� नैै महि�लाा वि�द्याार्थीीकोो अनुपुाात पनि� अन्य 
वि�काास क्षेेत्रकोो भन्दाा बढीी थि�योो (परााजुलुीी, उपे्रेतीी र वन्त सन् ्२०१६) । 

नेेपाालमाा उच्च शि�क्षाामाा महि�लाा वि�द्याार्थीी सङ््ख्याा बढ््नुकुोो अर्कोो काारण होो 
वि�देशेमाा अध्ययन गर्नन जाानेेमाा पनि� पुरुुषकैै बााहुुल्य हुुनु ु । त्यसबााहेके, वि�श्वभर 
नैै खाास गरीी कि�शोोरवयकाा केेटााहरूलेे वि�भि�न्न काारणलेे पढााइ बीीचैमैाा छााडेेकोो 
पााइन्छ, र योो ठूूलैै सरोोकाारकोो वि�षय बनेेकोो छ (हेरे्नुु�होोस् ् युनेुेस्कोो सन् ् २०२२; 
मि�लर सन् ् २०२५) ।10 नेेपाालमाा पनि� त्यस्तैै प्रवृतृ्ति� देखे्न थाालि�एकोो छ : ११ 
कक्षाासम्म छाात्रकोो सङ््ख्याा थोोरैै बढीी भए पनि� १२ कक्षाामाा पुगु्दाासम्म छाात्रााकोो 
सङ््ख्याा धेरैेै देखेि�न्छ । 

सुदुूरूपश्चि�म, कर्णाा�लीी तथाा अन्य प्रदेशेमाा समेेत उच्च शि�क्षाामाा लैैङ््गि�क 
हि�सााबलेे समाानताा बढ््दै ैजाानुकुोो एउटाा काारण तीी क्षेेत्रकाा अभि�भाावकलेे आफ्नाा 
छोोरााहरूलााई रााजधाानीी कााठमााडौँँ � लगाायतकाा क्षेेत्रमाा प्राावि�धि�क र अन्य “बजाारमाा 
बि�क्नेे” वि�षय पढ््न पठााउनेे र छोोरीीलााई स्थाानीीय तहमै ैपढााउनेे गरेकाालेे पनि� होो भन्नेे 
अनुमुाान गर्नन सकि�न्छ । अर्थाा�त् ्ग्राामीीण र पश्चि�मीी नेेपाालकाा छाात्रााहरूलेे केेहीी हदसम्म 
स्नाातक तहमाा अध्ययन गर्ने अवसर त पााउन थाालेेकाा छन्,् तर तीी वि�षयमाा जुनु 
बजाारमाा सहजैै “बि�कााउ” छैैनन्,् जसकोो पढााइ स्तर (उत्तीीर्णण दर, आदि�) रााम्रोो छैैन । 

कााठमााडौँँ � बााहेके अन्यत्र थोोरैै स्थाानमाा स्नाातकोोत्तर तहकोो पढााइकोो व्यवस्थाा 
रहेकेोो तथाा एमफि�ल र पीीएचडीी तहकोो पढााइ त झन् ् मूलू रूपमाा कााठमााडौँँ �मै ै

10 युनेुेस्कोोलेे गरेकोो एउटाा अध्ययनलेे शि�क्षाामाा केेटााहरू क्रमशःः पछि� पर्दै ैगएकोो देखेााउँँछ । 
कक्षाा दोोहोोर्‍‍यााउनेे, कक्षाामाा रााम्ररीी सि�क्न नसक्नेे जोोखि�म छाात्राामाा भन्दाा छाात्रमाा ज्याादाा देखेि�एकोो 
छ । पहि�लेे केेटााहरूमाा शि�क्षााप्रति�कोो वि�कर्षषण र वि�द्याालय छोोड््नेे समस्याा मुखु्यतःः उच्च आय 
भएकाा देशेहरूकोो माात्र चि�न्तााकोो वि�षय थि�योो, तर अहि�लेे धेरैेै कम र मध्यम आय भएकाा 
देशेहरूमाा त्यस्तैै समस्याा देखेि�एकोो छ । गरि�ब देशेहरूमाा पनि� अहि�लेे भर्नाा�, शि�क्षाा पूरूाा गर्ने र 
सि�कााइ उपलब्धि�िकाा माामि�लाामाा छाात्रााहरूभन्दाा छाात्र पछि� परि�रहेकेाा छन् ्(हेरे्नुु�होोस् ्युनेुेस्कोो सन् ्
२०२२) ।
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केेन्द्रि�ित रहेकेाालेे (हेरे्नुु�होोस् ्युजुीीसीी सन् ्२०२४) पनि� तीी तहमाा महि�लाा वि�द्याार्थीीकोो 
सङ््ख्याा कम भएकोो होो । त्यसबााहेके, स्नाातक तहकोो पढााइपछि� महि�लाालेे घरजम 
गर्ने र तत्पश्चाात् ् पाारि�वाारि�क जञ्जाालमाा फँँसे ेर उच्च तहकोो पढााइलााई नि�रन्तरताा 
दि�न नसक्नु ुपनि� महि�लााकोो मााथि�ल्लोो तहमाा उपस्थि�िति� कम गर्ने एउटाा काारण होो । 
यद्यपि�, यीी अवरोोधक पनि� अब बि�स्ताारैै भत्किँ��ँदै  ैगएकोो देखे्न सकि�न्छ ।

नि�ष्कर्षष
नेेपाालमाा उच्च शि�क्षाा अध्ययन गर्ने पुरुुषकोो तुलुनाामाा महि�लााकोो सङ््ख्याा नि�रन्तर 
बढि�रहेकेोो छ । उच्च शि�क्षाा क्षेेत्रमाा पछि�ल्लोो ३ दशकमाा देखेि�एकोो बढ््दोो महि�लाा 
सहभाागि�ताा वाा लैैङ््गि�क समाानताा चाानचुनेुे परि�वर्ततन होोइन । हुुन त वि�कसि�त 
भनि�एकाा मुलुुकुहरूमाा यस्तोो परि�वर्ततन भैसैकेेकोो छ, तर उनीीहरूकोो र हााम्रोो 
परि�वर्ततनकोो भि�न्नताा केे होो भनेे उनीीहरूकहाँँ� परि�वर्ततन ढि�लोो र क्रमि�क भयोो, 
हाामीीकहाँँ� योो तीीव्र गति�माा भैरेैेहकोो छ । 

अहि�लेे नैै केेहीी सरकाारीी र अन्य क्षेेत्रमाा “भ्यााकेेन्सीी” खुलु्दाा आवेेदन दि�नेमाा 
महि�लााकोो सङ््ख्याा बढीी हुुन  थाालि�सक्योो । आरक्षण त छँँदैछै, उनीीहरू खुलुाा 
प्रति�स्पर्धाा�माा उत्ति�कै सङ््ख्याामाा (मााथि�कोो न्याायसेेवााकोो उदााहरणलााई हेरेे्ने होो भनेे 
त नि�कै बढीी पनि�) उत्तीीर्णण हुँँ�दाा काार्याा�लयहरूकोो “डााइनाामि�क्स” माा यसलेे परि�वर्ततन 
ल्यााउँँदैछै । 

त्यस्तैै, आउँँदाा दि�नमाा नेेपाालमाा पुरुुषलेे भन्दाा महि�लाालेे बढीी शैकै्षि�क योोग्यताा 
हाासि�ल गर्ने स्थि�िति� तयाार भैसैकेेकोो छ । नेेपाालीी समााजमाा वैैवााहि�क सम्बन्धमाा 
महि�लााकोो भन्दाा बढीी शैकै्षि�क योोग्यताा भएकोो पुरुुषकोो खोोजीी गर्ने जुनु प्रचलन छ 
त्यसमाा पनि� अब चाँँ�डैै परि�वर्ततन आउनेेछ । परि�वाारकोो पुरुुष सदस्यभन्दाा महि�लाा 
सदस्य बढीी शैकै्षि�क योोग्यताा हाासि�ल गरेकोो हुुनेे अवस्थाा नि�र्माा�ण हुँँ�दैछै । यसलेे 
परि�वाारमाा पुरुुषकोो प्रभुतु्व कम गरीी नेेपाालीी समााजलााई लैैङ््गि�क समाानताातर्फफ  
डोोर्‍‍यााउनेे अनुमुाान गर्नन सकि�न्छ । योो ऐति�हाासि�क साामााजि�क परि�वर्ततन होो, र यसलेे 
आउँँदाा दि�नमाा नेेपाालीी समााजकोो साामााजि�क संंरचनाामाा नैै व्याापक र दूरूगाामीी प्रभााव 
पाारे्ने देखेि�न्छ । यस्तोो व्याापक संंरचनाात्मक परि�वर्ततन ल्यााउँँदै ै गरेकोो क्षेेत्रमाा गहन 
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समााज/माानवशाास्त्रीीय र ऐति�हाासि�क एवंं नि�रन्तर र लाामोो दूरूीीकाा अध्ययन—टााइम 
सेेरि�ज एनलि�सि�स—हुुनु ुजरुरीी छ ।

उच्च शि�क्षाामाा लैैङ््गि�क समाानताा सम्बन्धीी उपलब्ध तथ्यााङ््कलााई अलि� 
मि�हि�न पााराालेे केेलााउँँदाा महि�लााकोो बढ््दोो शैकै्षि�क उपस्थि�िति�काा केेहीी पक्ष 
समस्याामूलूक पनि� देखेि�न्छन् ् । उदााहरणकाा लाागि�, उच्च शि�क्षाा पढि�रहेकेाा 
महि�लााहरूमध्येे धेरैेैलेे (प्रति�शतकोो हि�सााबलेे) शि�क्षाा वि�षय पढि�रहेकेाा 
छन्,् जसकोो पढााइकोो गुणुस्तर र उत्तीीर्णण दर रााम्रोो छैैन । “सााधाारण” भनि�ने माानवि�कीी 
र साामााजि�क वि�ज्ञाान तथाा व्यवस्थाापन जस्ताा वि�षयमाा पनि� उनीीहरूकोो उपस्थि�िति� 
बााक्लोो छ । हाामीीसि�त अहि�लेे उच्च शि�क्षाा अध्ययन गर्नेहरूकोो जनीीयताा (एथ्नि�िसि�टीी) 
सम्बन्धीी वि�स्तृतृ वि�वरण उपलब्ध छैैन । तर, एउटाा अलि� पुरुाानोो अध्ययनलेे उच्च 
शि�क्षाामाा खाास गरीी बााहुुन-क्षेेत्रीी, नेेवाार र अन्य केेहीी जाात/जााति�कोो वर्चचस्व देखेााएकोो 
थि�योो (भट्ट सन् ्२०११) । त्यस्तैै, योो लेेखकोो प्राारम्भमाा उल्लि�िखि�त न्यााय सेेवााकोो 
अधि�कृत तहमाा खुलुाा प्रवर्गगमाा उत्तीीर्णण भएकाा महि�लााकोो थर केेलााउँँदाा बहुुसङ््ख्याा 
बााहुुन-क्षेेत्रीी समूहूकाा भएकोो देखेि�न्छ । तथाापि�, खाास गरीी मधेशेीी दलि�त, मुसु्लि��म 
र केेहीी अन्य समुदुाायबााहेके नि�म्नमध्यम याा मध्यम वर्गगमाा महि�लाालााई पनि� उच्च 
शि�क्षाा दि�नु ुपर्छछ भन्नेे कुुराालेे स्वीीकृृति� पााएकोो देखेि�न्छ, जुनु सकााराात्मक कुुराा होो ।

धन्यवााद
योो शोोध-सङ््क्षेेप लोोकरञ्जन परााजुलुीीलेे लेेख्नुभुएकोो होो । फाागुनु ७, २०८२ कोो 
काान्ति�िपुरु दैनैि�कमाा परााजुलुीीलेे लेेख्नुभुएकोो आलेेख (परााजुलुीी २०८२) तथाा एक 
दशकअघि� लोोकरञ्जन परााजुलुीी, देवेेेन्द्र उपे्रेतीी र प्रत्यूषू वन्तले नाागरि�क दैनैि�कमाा 
लेेख्नुभुएकोो आलेेख (परााजुलुीी, उपे्रेतीी र वन्त सन् ्२०१६) कोो जगमाा योो सङ््क्षेेप 
उभि�एकोो छ । योो शोोध-सङ््क्षेेपकाा वि�भि�न्न मस्यौौदाा पढीी महत्त्वपूरू्णण सुझुााव-सल्लााह 
दि�ने प्रत्यूषू वन्त तथाा लेेआउट गर्ने कि�शोोर प्रधाानलााई पनि� धन्यवााद दि�न्छौँँ � ।

 

सन्दर्भभ सूूचीी
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साार्ववजनि�क संंवााद र साार्ववजनि�क बहसकोो गुणुस्तर उकाास्नु ुमाार्टि�िन चौौताारीीकोो शुरुू देखेि�कैै 
उद्देशे्य होो । नेेपाालमाा बहस र अन्तर्क्रि�िया ाकोो अभ्याास नि�कैै कम हुुनेे बेेलाामाा स्थाापि�त 
माार्टि�िन चौौताारीी अहि�ले पनि� अनौौपचाारि�क तर गहन साार्ववजनि�क छलफल गर्ने थलोोकाा 
रूपमाा देशेभर परि�चि�त छ । यहाँँ� सााताामाा दुईु दि�न वि�वि�ध वि�षयमाा छलफल हुुन्छ । 
यस बााहेके सत्ताा संंरचनाामाा आइरहेकेोो परि�वर्ततन, ज्ञाान उत्पाादनकाा स्थल र संंस्थााकाा 
चरि�त्र र गति�वि�धि�, र नेेपाालीी समााजमाा भइरहेकेोो भौौति�क रूपाान्तरणकाा वि�भि�न्न 
आयााम जस्ताा वि�षयमाा गणताान्त्रि�िक बहुुलतााकोो सन्दर्भभमाा र लैैङ््गि�क, भौौगोोलि�क तथाा 
साामााजि�क समाावेेशीीकरणकोो दृष्टि�कोोण सहि�त चौौताारीीलेे अनुसुन्धाान गर्दै ै आएकोो छ । 
युवुाा अनुसुन्धााताालााई अनुसुन्धाानकोो व्याावहाारि�क प्रशि�क्षण दि�ने कााम (मेने्टरि�ङ) पनि� 
चौौताारीीकोो अभि�न्न पााटोो होो ।

अहि�लेसम्म चौौताारीीलेे १२० ओटाा पुसु्तक, ८८ ओटाा सन्दर्भभ सूचूीी, ४० ओटाा 
शोोध-सङ््क्षेेप/नीीति�-पत्र तथाा वि�भि�न्न अनुसुन्धाान प्रति�वेेदन प्रकााशन गरि�सकेकोो छ । 
सन् ्१९९६ देखेि� नि�रन्तर प्रकााशन हुँँ�दै ैआइरहेकेोो जर्ननल स्टडीीज इन नेेपाालीी हि�स्ट्रीी एण्ड 
सोोसााइटीी र सन् ्२००६ देखेि� प्रकााशन हुुन थाालेेकोो मि�डि�याा अध्ययन (सन् ्२०१६ देखेि� 
समााज अध्ययन नाामकरण गरि�एकोो) कोो सम्पाादकीीय गृहृ पनि� चौौताारीी होो । सन् ्२००६ 
देखेि� माार्टि�िन चौौताारीीलेे आफ्नोो अनुसुन्धाान पुसु्तकाालय साार्ववजनि�क उपयोोगकाा लाागि� 
खुलुाा गरेकोो छ । पुसु्तकाालयमाा २६ हजाारभन्दाा बढीी पुसु्तक छन् ्।

माार्टि�िन चौौताारीीकाा पाँँ�च कााम—छलफल, अनुसुन्धाान, अनुसुन्धाान प्रशि�क्षण, प्रकााशन 
र पुसु्तकाालय—आपसमाा अन्तरसम्बन्धि��त छन् ् । समष्टि�माा यि�नले सुसुूचूि�त संंवााद र 
वि�शे्लेषणमूलूक अनुसुन्धाानमाार्फफ त रााज्य र नाागरि�क बीीचकोो साामााजि�क सम्बन्धलााई सबल 
पाारे्ने र समाावेेशीी साार्ववजनि�क वृतृ्त वि�स्ताार गर्ने चौौताारीीकोो मुखु्य उद्देशे्यलााई सघााइरहेकेाा 
छन् ्।
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