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सकं्रमणकालीन बिहे : एक अनुभूबि

सम्झना वागले भट्टराई 

बवषय प्रवेश
कक्ामा छु, सामाबिक संस्ाहरू अनिर्गि बििाहको िारेमा पढाउनु छ । त्यसो ि “पढाउनु” 
भन्ा “अनिबक्र्ग ्या” भननु उप्युक्त होला । “िासििमा बिहे ्यौनसमिन्ध र िच्ा िनमाउनको 
लाबर सिीकृबि प्ाप्त सामाबिक प्बक्र्या हो । ्यससँरै बिहेले िालिच्ाको पालनपोषण र 
सामाबिकीकरणको ्ाब्यति पबन ग्रहण ररेको हुनछ ।” कक्ा ्यसरी शुरू हुनछ र अराबि 
िढ्छ । बि्ेशी समािशास्तीहरूको बिहे िारेको दृबटिकोण ि्ा केही ्धम्गमा बिहे प्बिको 
पररभाषा, िुझाइ र संसकृबििारे िोली सकेपबछ छलफललाई स्ानी्य रंर ब्ने प््यास 
रछु्ग  । समािशास्त संका्यका सनािकोत्तर िहका बिद्ा्थीहरू बििाहको िहसमा भार 
बलन उतसाही छन् ।

“बििाह एक झुर सामाबिक संस्ा हो” शुरूमै नेपाली काँगे्रसका नेिा प्ब्प बररीले 
किै भनेको भनाइ (्ाहा छैन ्यो उनकै भनाइ हो िा किैिाट सापट बलएका हुन्) उद्ृि 
र्दै छलफल खुला रररब्नछु । एक लहर हाँसो छुट्छ । कक्ा िहसमा सबक्र्य भइरहने 
्धनीराम ्ौ्धरी “झुरै ि नभनेको भए हुने” भने झै ँररेर मलाई अबन सा्ीहरूलाई पालैपालो 
हेछ्गन् । म िुझछु । बिहे ररेको ्ुई मबहना मात्र भएको िो कोहीलाई त्यस िखि “झुर” 
शब् झुर लागनु सिभाबिकै हो । “म्यािमको िूढोसँर झरिा परेिसिो छ,” पबछब्िर कोही 
फुसफुसाउँछ । म नसुने झै ँ रछु्ग  । त्यसो हुन ि नहुने हो िर बकन बकन बिहेका नकारातमक 
पाटोिफ्ग  नै मुखर हुँ्ैरएको छु ।

अबल पूिा्गग्रही पो भएँ बक ! सही हो, कक्ामा म मात्र उबभएको छैन, बिरि केही 
िष्ग्ेबख मनबभत्र झुबत्त खेबलरहेका मेरा मानबसकिा पबन ठेलमठेल ररररहेका छन् । 

किै पढेको ब्एँ, “बिहे त्यसिो सामाबिक प्बक्र्या हो, िसले सुन्र पे्बमकालाई झकको 
लाग्ी सिासनीमा ि्ब््नछ ।” ्ोरै िोिमोि ररेर भबनब्नछु—“कसैले भनेका छन् बिहे त्यो 
सामाबिक प्बक्र्या हो, िसले आकष्गक र ‘अपीबलङ’ पे्मीलाई ‘मनोटोनस’ र ‘हेबिमोबनक’ 
लोगने िनाइब्नछ ।” “म्याम एबस्सरिम फेबमबनसट बक बिहेसँर एबस्सरिम फ्रसरेिटेि ?,” सारर 
मुखररि हुनछ । “पबछ्लो आंबशक सही” िर आिाि मन बभतै्र ्बछ । किा-किा अबल 
िढी नै बिहेप्बि नकारातमक भएँ बक !
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िासििमा आमा िुिाले फुपू ब््ीको कुरा काट्न नसकेर बिहे ररेर पठाइब्एका 
मलाई । “म्यामको पे्म बिहे बक मारी बिहे ?”—ज्योबि सोधछे । “बिहे पबछको प्ेम” 
्ोरै “बिपलोम्याबटक” िनन खोजछु । िर भन्ै र्ा्ग आफनो अनुहार नराम्ररी बिबग्रएको 
भेउ पाउँछु । रँ-रँ लागछ । हाकाहाकी खस्ा कुरा रन्गमा अभ्यसि म बिपलोम्याबटक िनन 
स्धै ँ असफल हुनछु ।

भनछु, “पे्म बिहेको िारेमा कमेनट रनने व्यािहाररक ज्ान मिलि अनुभि ममा छैन । 
मेरो ि हेन्ग आएको हप्ता ब्नमा बटकाटालो, अबन त्यसको सािै ब्नमा बिहे । न कफी रफ, 
न कुनै िेबटङ, न कुनै मुभी !” पबछ्लो िेञ्बिर कोही उत्ताउबलनछ, “सोझै हनीमून !” म 
नसुने झै ँरछु्ग  । िर ्यो शाबब्क उत्ताउलोपनमा स्धै ँकेटाहरू अराबि पाउँछु । बपिृसत्तातमक 
समािको बिशेषिा हो ्यो । पबचिमा राष्रिहरूबिर कसिो छ कुननी ! 

त्यसो ि ्ेखेर, सुनेर पबन िाबननछ । पे्म बिहे ररेकी एउटी सा्ी भनछे, “शुरू शुरूमा 
पो पे्म बिहे, अि ि पे्म सबक्यो, बिहे मात्र िाँकी ।” हाम्रोिसिो सामाबिक, सांसकृबिक 
पषृ्ठभबूम भएको मुलुकमा पे्म बिहभेन्ा मारी बिह ेबटकाउ भएका बनष्कष्गहरू केही अध्य्यनले 
पबन ्ेखाएका छन् । िर कसरी बटकेका छन् ्यो प्श्न सा्य् िी अध्य्यनका उद्ेश्य अनिर्गि 
प्दैनन् । अबनिम िास््य नभबनकनै “सोझै हनीमून” अबिको खाली ठाउँ भररब्नछु ।

बिह ेिारेको कक्ामा सिभािैले पे्म िहसको केनद्र िबनहा्छ । त्यहीमाब् “भ्यालेनटाइनस 
िे” ले रमा्गएका ब्नहरूमा भएको बििाह, अबन पे्म िहसमा कक्ा झनै िाबिनु सिभाबिकै 
हो । आँखाभरर रहर छ््काएर बिद्ा्थीहरू िहसमा व्यसि छन् ।

पे्मीहरूको ब्न भबनने ्यस ब्नको मलाई न इबिहास ्ाहा छ, न सनि भ्यालेनटाइनस 
भबनने व्यबक्तिारे नै । कलेि िीिनका शुरूआिी ब्नहरूमा सा्ीहरूको लहैलहैमा १४ 
फेब्ुअरी सबमझन ्ाले,ँ उमेरको अनुभूबिसँरै रोमाञ्किा िढ््ै र्यो । त्यसैले ि ब्यनै 
ब्नसँर िोबिएका केही मीठा समझनाहरू छन् । िाँब्रहेको िि्गमान ब्यनैले कबहलेकाही ँ
िीिो िनाइब्ने रछ्गन् भने, कबहलेकाही ँ बिरिसँर आररस !

िे होस्, बिहेको कक्ा िहसले झणिै १० िष्ग अबिको महेनद्ररतन स््यामपस िाहा्लको 
प्ांरणमा पु¥्याइब्नछ मलाई । स््यामपस पढ्नुको उखरमाउलो रमथी “पलस टु” सँरै छोबिए 
पबन िनसंख्या बशक्ाका प्िनन् िहसले काउकुिी लराउँ्े र रमभीर समिन्धको रहरले 
भािुक िनाउँथ्यो ।

काठमािौकँा कलेिहरू िी्मा महेनद्ररतन स््यामपस िाहा्लको छुटै्ट पबह्ान 
ब््यो, अझै छँ्ैछ । बशक्ा संका्य मात्र पढाइ हुने ्यस स््यामपसमा अब्धकांश बिद्ा्थी 
अनुहार ग्रामीण ्ेबखन्े । खासमा भननुप्ा्ग बफ्मी पाराका सपनाका रािकुमार िाह्ल 
स््यामपसमा खासै हुन्ेनन् । सपनाका रािकुमारहरूको अभािै भए पबन केले रोस्थ्यो र 
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मनलाई इनद्रेणी सपना ्ेखन ? त्यसैले ि काठमािौकँो ्धुलौटे बक्बििमा पबन ्युिा मनभरर 
इनद्रेणी रङ पोबिनथ्यो ।

हँबसलो अनुहार, ्ञ्ल हेराइ, आकष्गक श्याम िण्ग मन बभत्रको इनद्रेणी िाहा्ल 
स््यामपस प्ांरणमा नै झु्काउन काफी ब््यो । साँच्ै म लारट्टएँ, लबठिएँ । “ओइ, फसट्ग 
इ्यरको भाइ हो,” छेिैमा उबम्गला फुसफुसाई । के फरक पछ्ग  र ? मन िो््यो । बभतै्र्ेबख 
लिाएँ । सा्य् अनुहारमा लालीरुराँस फबक्र्यो ।

आबखर के रहेछ र िीिन ? हुनु केही न पाउनु केही, मन त्यसै त्यसै ्ंरा भ्यो । श्याम 
िण्गको त्यो अनुहार “बमटिर ह्ाणिसमको क्राउन” पबहरेर ब्ल ब्मारमा ्पस्क िबसब््यो । 
“पारल िसिो बकन एस्लै-एस्लै हाँसछे ्यो ?” िेलुका खाने िेलामा ्ाइ मुरमुरर्यो । िर 
खासै ररस उठेन । ्ालढालिाटै ्ाहा पा्यो बक ? “खुिै िा भै खाको ! िरमा िाले िसिै 
हैकम ्लाउँछ, रिि छ है बपिृसत्ता !” 

्ैबनकी फेररनछ । अंगे्रिी ट््यूशनको िहानामा सि्यमभू, िालािु पाक्ग  खुिै िुबमनछ । 
भख्गर हािमा परेको मोिाइल फोन, ब्यालेनस नभए बन ्ाइको आँखा छ््ै बसंरल िा 
ििल ररङमा संिा् । बमसि कल भनथ्यौ,ँ सा्य् “बमस” र्दैछु भनने िनाउ ब्न हो बक ! 
िाना िान बमस रररएको कल ।

राउँमा ि सुबनएकै ब्एन, काठमािौमँा पबन निप्िेशी ब््यो “भ्यालेनटाइनस िे” । 
खासै खुलेर ््ा्ग नभए पबन िननेरीहरूमाझ भूसको आरोझै ँफैबलँ्ै ब््यो, ्यसको प्भाि । 
लुकेर बकनेको एक िोिी िब्फन र एक ्ुंरा रुलाफ, ्ाइको आँखा छ्न हममे परेको 
ब््यो मलाई । त्यो बिशेष ब्न शबनिार परेको ब््यो, त्यसपाली । बिहानको खानापबछ 
केही ्ाहा नपाएझै ँ ्ाइ िाबहरर्यो । मैले निुझने कुरै भएन, मभन्ा मात्र ्ुई िष्ग िेठो न 
ब््यो, ्ाइ पबन । बछटो-बछटो कोठािाट बनबसकएँ । िाने ठाउँ बनबचिि भैसकेको ब््यो, 
सेिो रुमिा । सिचछन् पे्मीहरू आ-आफनै ्धुनमा ब्ए, िर ्यो सि ्ेखेपबछ अझ पे्ममा 
सििनत्रिाको मू््य िुझेको ब्एँ मैले । अरू िपसीलका कुरा ब्ए, आफनै छनोटको प्ेम मेरै 
पहुँ्मा ब््यो । मैले पाएको रुलाफ, ब्एको भन्ा िािा ब््यो र मेरो हािको िािमहल 
झनै मनमोहक ब््यो ।

िीिनको पबहलो “भ्यालेनटाइनस िे” मनाए पबछको एक िष्गका ब्नहरू रमाइलोसँर 
बििे । त्यसरी नै अकको िष्ग आएको मेरो िीिनको ्ोस्ो “भ्यालेनटाइनस िे” पबन 
पबहलोभन्ा भव्य रह्ो । भव्य ्यो अ ््गमा बक ्ोस्ो िष्गसमम आइपुग्ा कमसेकम ममा 
उमेरिन्य उष्णिा मात्र ब्एन, िैिाबहक िीिनको सुनौलो भबिष््यको खाका पबन ब््यो । 
्योिनाहरू िनेका ब्ए ।

छोरीले िीएि पास ररी । िरमा उखरमाउलो हिार भ्यो, छोरीको बिहेको । आएका 
प्सिाि एका्ध पटक ि शुरूमै असिीकार ररे ँ ।
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“बक आफै रोबिसकेकी छेस् नत्र बकन नाई ँ रब ््गस् ि ?”—साबनमा भननुहुनछ ।
“कोही छ भने ्ेखा, उसैसँर रब््गउँला”—काकी मुसकाउनु हुनछ ।
“संसकारी छे मेरी छोरी अरू िसिी होइन”—आमा हिार हिार ्ुप रराउनु हुनछ । 

प्श्न सोधने िर उत्तर न्े भनने, म के िुझौ ँ ? िुझेरै ्ुप िबसब्नछु ।
्यसिैमा फुपू कुबटल मुसकानका सा् आउँबछन् । “केटो एक्म सजिन छ, रोजिा 

छ ।” म हाँसने असफल प््यास रछु्ग  ।
“एक पटक भेट मात्र, भेट््ैमा बिहे रररहा्नुपछ्ग  भनने छ र ?”—कोही भनछ ।
“हाम्रो पालोमा िगरेमा मात्र अनुहार ्ेबखनथ्यो, अबहले ि के, रोिी र छािी,” 

माब््लािरे ठूलीआमा ओठ लेब्ाउँबछन् ।
“हामी िँलाई कर ि र्दैनौ ँिर ्यो केटासँर नाइँ भनन ्ै ँपाउँब्नस् है ।”—फुपू ्बपछन् ।
“कर ि र्दैनौ िर नाई ँभनन ्ै ँपाउँब्नस्”—म िुबझ्नँ, सत्य ्धरो्धम्ग िुबझ्नँ । ्यसको 

मिलि के हो, सो्धौ ँ ? भो सोबध्न, फेरर आमाको साँस्कसुँस्क शुरू हुनछ ।
र, शुरू हुनछ केटी ्ेखाउने, हेनने शृंखला ।

ब्थिर समय
्यो बििाहको संक्रमणकालीन सम्यको क्ा हो, आिभन्ा ९ िष्ग अबिको, अ्ा्गि् २०६५ 
सालको । िुन सम्यमा मेरो उमेरलाई मेरो पररिार र समािले बििाह्योग्य उमेर मानेको 
ब््यो । म २१ िष्गको ब्एँ र मेरा बशबक्ि अबभभािकहरू रेबि्यो नेपालमा ्ैबनक िजने 
“बिहेिारी २० िष्ग पारी” बिज्ापनिाट ्ीबक्ि ब्ए । मेरो लाबर ्योग्य िर खोजन िरपररिार 
र आफनिहरूलाई भ्याइ-नभ्याई ब््यो । त्यस सम्यलाई मैले बकन संक्रमणकालीन भने 
ि भन्ा, अध्य्यनको लाबर छोरीहरूलाई पबन स््यामपस पठाइनथ्यो र सिभािैले बिबभनन 
सा्ीहरूसँर हाम्रो भेट हुनथ्यो, अनिबक्र्ग ्या हुन्े । उमेरिन्य आकष्गण हुनथ्यो र मन पे्बमल 
हुनथ्यो । िर पररिार, समाि अबहलेिबि उ्ार भैसकेको ब्एन । हामी संक्रमणकालीन 
पुसिाका ब््यौ ँ । झन् हामी ब्ाह्मण पररिारका छोरीहरूलाई सििनत्र पे्मको आिा् रनने 
अब्धकार कहाँ ब््यो र ? पररिारको, समािको र सा्य् आफनो िािको पबन इजिि ्धाननुपनने 
अबभभारा ब््यो, बिशेष ररी छोरीहरूलाई । अन्य समु्ा्यका सा्ीहरूले रमाउँ्ै ररेका 
िात्राहरू ि्ा मेलापि्गहरू पबन हामीलाई िबि्गििसिै ब््यो । रािमा हुने िात्राहरूमा िाने 
ि हामी क्पना नै रन्ग सस््ैनथ्यौ ँ भने कबि ब्िा पि्गहरूमा पबन िाि र कुल-िरानाको 
रहँुरो भारी िोकेर, संकुब्ि पाइला ्ा्नु पथ्यको । लैंबरक रूपमा ि अरू समु्ा्यका भन्ा 
हामी ब्ाह्मण पररिारका ्ेलीहरू अझै सीमानिकृि पो ब््यौ ँ बक ! सम्य त्यसिो ब््यो र 
पबन िाि र कुलको पखा्गल नािेर कलेि प्ांरणमा उमेरसँरै ्ेबखने सप्तरंरी सपनाहरूले 
हामी लछपपै बभिेका हुनथ्यौ ँ। िर, िि िरपररिार र आफनिको समझना आउँथ्यो, भ्यािह 
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्ाहा र नंग्रा सबहिको पररिार, समाि र िाि-इजििको पृष्ठभूबममा ्यी रंरीन सपनाहरू 
बम्न पुग्े । ्यसिो भ्यानक कोलाि िनन पुगथ्यो बक िो्न र सुनन िाने्ेबख नै िोकाइएको 
अनुशासनले खुट्टा लरलर कापन ्ा््े र मुटु ढस्क फु्थ्यो । त्यसो ि आँबटलाहरूले 
त्यबिखेर पबन पे्म बिहे नररेका होइनन्, िर संसकार र अनुशासनको नाममा अि्कली-
अि्कली पाइला ्ालेकी ममा त्यो पखा्गल नाघने बहममि आएन ।

मेरो बिहेको सन्भ्गमा पबन ब््ीको पालोमा िे भएको ब््यो, मेरोमा पबन त्यही हुँ् ै
ब््यो । हपै्तबपचछे िा कबहलेकाही ँ ि झणिै ्ैबनक पबन बिबभनन प्सिाि आउँ्े ।

मेरो एमएको पढाइ भख्गर शुरू भएको ब््यो; िरमा मेरो बिहेको कुरा िोििोिले ््न 
्ा््यो । अनेक ्री प्सिाि आउँ्े । आमा िुिाहरू बिबभनन “सूत्र” हरूको प््योर र्दै 
केटाको िरपररिार, खान्ान, िा्यिे्ा, इटिबमत्र, आब्िारे सू्ना संकलनमा लागनुहुनथ्यो । 
अबहलेका शहरी्या ्युिा्युििीलाई का्पबनक क्ािसिो लागन सस्छ, िर हुनथ्यो ्यसिै । 
ठीक नौ िष्ग अराबि (२०६५ साल) कै ि कुरा हो, मेरै बिहेको लाबर भनेर आमा िुिाले 
कबि िरपररिारको खान्ान र िा्यिे्ाको बहसाि-बकिाि िटु्नु भ्यो । कबिलाई ्योग्य र 
कबिलाई अ्योग्य िनाइब्नु भ्यो । झणिै पाँ् पटक ि म ब््ीले कर ररी ररी ्बलब्एको 
मेकअपमा ब््या िा िुस ्यसिै केही बलएर आफनो सुन्रिाको पारख रराउन हाँसका पाइला 
्ाबलरहे ँ । अबहलेको शहरी्या पुसिाले ्यसलाई “मोिल हणट” िा “सुन्री प्बि्योबरिा” 
सँर िुलना ररेर िुझे हुनछ । िर त्यो सम्यका ्धेरैको िसिै ्यी समपूण्ग प्बक्र्यामा सहभाबरिा 
हुनु मेरो रब्मा ब्एन, त्यो िलाि् लाब्एको ब््यो । छोरीहरूलाई छनोटको सििनत्रिाको 
नाममा केही सीबमि बिक्पहरू ि ब्इनथ्यो, िर ्यो समग्र प्बक्र्यासँरकै आफनो असनिुबटि 
भने अग्रिहरू निुझे िसिै रररब्न्े । उनीहरूले ब्एका बिक्पहरू मध्ेयिाट कुनै एक 
ििसमम छनोट रररँ्ैनथ्यो ििसमम ्यो प्बक्र्या ्ोहोरररहनथ्यो ।

व्यक्त िा अव्यक्त रूपमा सुन्र ्ेबखने प््यास रनु्ग मेरो पबन ्ाहना ब््यो । ििारमा 
आएका सौन््य्गका सा्धनहरू र फेशनको म पबन पारखी ब्एँ । िर पबछ्लो सम्य लरािार 
्ोहोररने ररेका अनुहारभरर मेकअप ्ल, बम््ो डे्सअप रर, कृबत्रम शालीन मुसकान सबहि 
कसैको अराबि प्सिुि होऊ, आब्ले ्यी ्ीिप्बि मात्र होइन बिहे प्बिको मेरो रमानी 
क्पना पबन मिृप्ा्य भैसकेको ब््यो ।

्यसै शृंखलामा उसँर मेरो भेट भ्यो ।
म ्धेरै िोब््न िर मनभरर कुराका झुबत्त खे्छन् । ऊ िा्ाल छ । मैले मुबशकलैले 

एक िास््य िो््ा ऊ नानाभाँिीका िक्ग सबहि एक्ि्गन िास््य िोबलसस्छ र बिि्यको 
भािमा मबिर हेछ्ग  । म टाउको बनहु¥्याउँछु । र, ्यसलाई उसले मेरो हारको सिीकारोबक्तको 
रूपमा िुझछ, मसँर उसका िेिुके िक्ग का बिरद् झणिै ्ि्गन ििाफी िक्ग हरू हुनछन् िर 
मनमा मात्र । हाँसो उठ्छ, िर हाँबस्न । “्धेरै नहाँसनु,” आमाले स्ेि रराउनु भएको 
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ब््यो । ि्धू िनने प्बक्र्यामा रहेकी मैले सा्य्, “हासनु हुनन क्ाबप नारीिनले िेश्या ...” 
भानुभक्तको ि्धूबशक्ा मैले समझनु पथ्यको ।

ऊ आफूलाई “आँ र्ा्ग अलंकार िुझने” ठानछ । कुनै प्श्न रन्ग लाग्ा प्श्न सबकन 
नपाउ्ै िीन-्ार िररकािाट उत्तर ब्इसस्छ । मलाई हाँसो उठ्छ । सा्य् ऊ “रुरल स््ग 
इबञिन” हो, कुनै बिष्यमा “स््ग” रन्ग केही टाइप रनने बिबत्तकै प्शसि बिक्पहरू ब्नछ, 
िुन िासििमा खोबिएको नै हुँ्ैन । िि की-िोि्गमा “इनटर” ब्चछु बन २०९५६००० 
ररि्ट्स इन ०.५७ सेकेणि्स सबहिका पृष्ठहरू खु्छन् । म कुनै “साइबनटबफक पेपर” 
को लाबर भरप्ा्ग सामग्रीहरू खोबिरहेको हुनछु, िर रुरल ९९.९ प्बिशि अनािश्यक र 
पूराना सू्नाहरू ्ेखाइरहेको हुनछ । उसका िक्ग हरू मलाई ठीक त्यसिै लागछन्, आिश्यक 
सू्नाहरू बफ्टर र्ा्गर्दै म ्बकि भैसकेको हुनछु ।

मैले उसको नामसमम सोब्धनँ, न पढाइ, कमाइ िा ठेराना नै सो्धे ँ । िर उसले मेरो 
िेटिफे्रणिको नाम्ेबख िेटि मुभी, िेटि िुक, िेटि बिश, िेटि रेटुिरेनट्ेबख मेरो िेटि र ब्ेटिको 
साइिसमम सोधन भ्या्यो । मैले कुनैको उत्तर ब्नु अरािै ऊ आफै अपसनहरू ब्नथ्यो र 
आफै “िेटि आनसर” छानथ्यो । उसका प्श्न सोधने शैली र बिक्प सबहि आफै उत्तर ब्ने 
शैलीले म आबिि भैसकेकी ब्एँ र ्ुप्ाप िसनु नै श्े्यष्कर ठाने ँ। मेरो मौनिालाई उसले 
सिीकृबि ठान्यो र मेरा अबभभािकले पबन । िर, मेरो मनबभत्र के रुबरिरहेको ब््यो कसैले 
सोधने आिश्यकिा ठानेन । िो्नुको कुनै अ ््ग न्ेखेर म, ्ुप्ाप िबसरहे ँ ।

पटक-पटकका केटी ्ेखाउने, हेनने का्य्गक्रम भएपबछ उही िा्ाल अ्ा्गि “रुरल स््ग 
इबञिन” सँर मेरो बििाह लरभर पस्का भ्यो । अि कुरो बमली सकेपबछ “शुभका्य्गमा 
बकन बढलाइ” भन्ै एक हप्तापबछ नै बिहे बछनने ब्न ि्य ररर्यो । अि मेरो मोिाइल फोन 
्धेरैिसो व्यसि हुन ्ा््यो, त्यो पबन लरािार एउटै नमिरिाट आउने फोनले ।

बिहे हुने बनबचिि भैसकेपबछ आफूलाई मानबसक रूपमा ि्यार पान्ग सस््ो कोबशश रन्ग 
्ाले ँ । बिरिलाई बिरिमा नै छोबिब्नु ब््यो । महेनद्ररतन स््यामपस िाहा्लमा भेबटएको 
श्याम िण्गको त्यो ्ञ्ल अनुहार बिसिारै बिस्गनु ब््यो । बिस्गन नसके पबन कमसेकम 
त्यसलाई बिरिमा सीबमि रनु्ग ब््यो । उसिाट पाएका सिै उपहारहरूलाई िममा ररे ँ । 
मा्याले सुमसुम्याउन मन ब््यो, अँरालोमा लुकाउन मन ब््यो । अबनिमपटक भए पबन 
एक-एक सिैलाई हे्दै िी ब्नहरू सबमझन मन ब््यो । िर केही ब्नमा नै हुन लारेको 
बटकाटालो र त्यसको लरत्तै हुने बिहेले “नोसटाब्िक” हुँ्ै ररेको मनलाई रोस्न िाध्य 
ररा्यो । हिार-हिार सिै उपहारलाई एउटै पोको िनाएर रोठ माब्को पुराना सामानहरू 
्नस््याउने कोठामा हु¥्याइब्एँ । त्यो कोठा सा्य् ्यसिै प््योिनको लाबर उप्योरमा ब््यो । 
प््योिनमा पबन नआउँने र फा्न पबन नसबकने ्ीििीिले भररएको ब््यो त्यो कोठा । 
र बिरिका िी पे्बमल उपहारहरू ्यसै कोठामा हु¥्याएको ब्एँ मैले । कबि बनषु्ठर है म ? 
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िर, िाध्य ब्एँ । मैले िाँ्ेको समाि र मेरो अनिरंर मनिी् कुनै िा्ातम्य ब्एन । मेरा 
भािनाहरू पररिार, समाि र संसकारको नाममा िबल ्बढसकेका ब्ए ।

साबटएका उपहारहरू कुनाबिर हु¥्याए पबन हृ््यको केनद्रिाट उसले टसमस ररेको 
ब्एन । मन अपरा्धिो्ध र गलाबनले भारी भएको ब््यो । ्यसिैमा उसले फेसिुकमा 
पठाएको म्यासेिले मन भारी िनाइब््यो । “बछटै शुरू हुने िैिाबहक िीिनको शुभकामना” 
को सा्मा लेखेको ब््यो “अ्पा्युमै ब्िंरि हाम्रो पे्मलाई श्द्ाञिली !” र, अझ 
अनत्यमा लेबखएको ब््यो “मेरो पे्मले बिम्रा आरामी ब्नमा कबह््ैय नपोलोस् !” ख ै
िुझनै सबकन ्यो शुभेचछा ब््यो ्या श्ाप ! पे्बमकाको अकको कसैसँर बिहेको कुरा ्््ैमा 
पे्मको श्द्ाञिली (!) त्यो कसिो पे्ममा ब्एँ म ? त्यसो ि पे्बमकाको अकदै सँर बिहे हुने 
कुरा ्््ा उसका मनमा कसिा कुरा खेबलरहेको होला, म अनुमानसमम रन्ग सस््े ँ । ऊ 
पबन ्यही समािको ब््यो, उसले पबन ि मेरो िाध्यिा िुझन सस्थ्यो । िे होस् पररबस्बि 
मेरो िसमा ब्एन । कमसेकम ममा बिद्रोह रनने आँट ब्एन । केही सम्य बनरत्तर रहे ँ र 
फेसिुकिाट उसलाई “अनफे्रणि” रररब्एँ ।

पे्म के हो ? मलाई ्ाहा ब्एन, छैन । सकुले िीिनका पबछ्ला ब्नहरूमा कुनै 
केटालाई ्ेख्ा हुने कुिकुिीलाई नै प्ेम सोच्े ँ । कलेिका शुरूआिी ब्नहरूमा बिनै 
“कुिकुिी” मा भ्यालेनटाइनस िे, केही ्ान उपहार, कलेि िंक र मुभी ्यसिै ्यसिै कुरा 
्बपएका ब्ए, पे्मको पररभाषामा । पबछ्ला ब्नहरूमा ्ोरै रमभीर र अबल-अबल 
भबिष््यका ्योिनाहरू पबन पे्ममा प न्े । िर म िुन सामाबिक र पाररिाररक संर्नामा 
हुबक्ग एको ब्एँ त्यहाँ माब्का मेरा प्ेमका पररभाषा िबि्गि िसिै ब्ए । िी सि उचछंृखल 
र अनुशासनहीन रबिबिब्धमा प न्े । पररिारको इजिि फा्ने िा िोराउने सीमा-रेखा, 
पे्म रनु्ग  िा नरनु्गले बन्धा्गरण रथ्यको । त्यसैले उमेरिन्य भािनासँरै बिकबसि भएका 
समिन्धहरूलाई बिबस्गएर पररिार र समािले कोररब्एको लक्मण रेखाबभत्र सीबमि हुनु नै 
इजिि िोराउनु ब््यो ।

“... ब्िंरि पे्मको श्द्ाञिली” म्यासेिसँरै िि्गमानिारे बनण्ग्य रन्ग केही सहि 
पबन भएको ब््यो । िटनाक्रमहरू केही असहि लारे पबन सिाभाबिक िु््याउनै पथ्यको । 
बटकाटालोको ब्न पबन आइपुग्यो । बकनमेल सबकन लारेको ब््यो । पबहले्ेबख नै शुरू 
भएको ि्यारीले अबनिम रूप बलँ्ै ब््यो । ि्यारीमा कुनै खोट न्ेबख्योस् भनेर सिै 
लाबरपरेका ब्ए । बिहान १० ििेर २५ बमनेटको साइि आइपुगन अि १० बमनेट पबन 
ब्एन । ि्यारीको ्टारो सकाएर सिैिना िाटोबिर आँखा लराउँ्ै ब्ए । भबनएको 
सम्यसमम पबन कोही नआइपुग्ा सिैको मन हिास ब््यो ।

“फोन रर न एकपटक !”—्ाइले भन्यो । “रब््गन,” मैले झकको मानेिसिो ररे ँ । िर 
बकन-बकन मेरो पबन मन िे्ैन ब््यो । ९८५१०... नमिर िा्यल ररे ँ । “िपाईलें समपक्ग  
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रनु्गभएको नमिरमा अबहले समपक्ग  हुन सकेन” एउटा उराठ लाग्ो सिरमा उत्तर आ्यो । र 
्योक्रम पटक-पटक ्ोहोरररह्ो । अरू समिबन्धि नमिरमा पबन फोन समपक्ग को प््यास भ्यो 
कसैको “अफ” छ ि, कसैको फोन उठ््ैन । िाटोमा कुनै ्ुि्गटना पो प¥्यो बक िा अरू 
केही । आँखा टट्टाए, िर अपेक्ा ररेको कोही आएन, न कुनै खिर आ्यो ।

झणिै १२ ििे बिर कुरा बलएर आउने बछमेकी फुपुको फोन आ्यो, “केटो बहिो्ेबख 
िर आएकै छैन रे । िरिाट पबन समपक्ग  हुन सकेको छैन रे ।”

“अि के रनने?” िा खुइय्य र्दै बपँढीमा िसनु भ्यो । आमा बभत्र िानुभ्यो । भ्ंयकर 
सननाटा छा्यो िरमा । सम्य टस्क अबिएको िसिो भएको ब््यो । िािािरण रहौ ँभ्यो । 
िरकाहरू ्यो सिको बिममेिार म नै हुँ िसरी मबिर िणृा ओक््ै ब्ए ।

त्यो िेला पूि्गपे्मीको खुि ्या् आ्यो । उसँर सिै कुरा भनेर खुि रन मन लाग्यो । 
त्यसो ि मेरो पररिन् िुझन नसकी उसले पे्मको श्द्ाञिली ब्इसकेको ब््यो । िरमा 
्लेको बिहेको कुरा नभनेको पबन होइन मैले । िर, ऊ पढाइ, कररअर, ्यसिै-्यसिै कुरा 
रथ्यको । हुन पबन, समािमा केटाहरू २८–३० िष्ग पुग्ासमम पबन बिहेको लाबर आबत्तइहा्न ु
प्दैनथ्यो । िर छोरीहरू २० िष्ग आसपास पुगने बिबत्तकै िोझ भैहा््े । ्यिा मेरो बिहेलाई 
बलएर िरमा उखरमाउलो रमथी ब््यो भने उिा ऊ िेबफक्री हाँबसब्नथ्यो ।

्यो िनािै िनािको िी् िरमा खासखुस ्््यो, फोन समपक्ग हरू भए र अकको 
अब्नारको नामले ठाउँ पा्यो । मैले केही सोचनै सकेको ब्इन । झणिै ५ ििेबिर ्ार 
िनाको समूह िरमा आ्यो । एउटा ्ुबलो र अगलो मानछेलाई ्ेखाउँ्ै एक भलाद्ी 
िोले—“ऊ उही हो, केटो !”

मलाई बभत्र पठाइ्यो । खै के-के कुरा ्ले । सुनने मन पबन रररनँ । एक बछनमा फेरर 
िाबहर िोलाए । आएँ पबन । िा, ्ाइहरूको अनुहार केही उज्यालो ब््यो ।

“केटाकेटी छुटै्ट रफ रछ्गन् बक ?” एउटा िो््यो । मलाई रबत्तभर रहर ब्एन । सा्य् 
उसले ्ाह्ो बक ! आमा र ्ाइले ्बलन बिरको कोठा ्ेखाउनु भ्यो । िर मैले ्ाबहनँ । 
त्यसको एकै बछनमा िर नबिकैको ्ौिारो छेउछाउमा त्यो ्ुबलो केटोको िरलमा म 
पबन बहँबिरहेको ब्एँ ।

“केही सोधनु छ भने सो्धे हुनछ”—म निानेरै रखो भइरहेको ब्एँ ।
“छैन”—ऊ बिसिारै िो््यो । लरभर सिै कुरा ्ाहा पाएरै आएको हो । “समझना 

होइन ि नाउँ ? अबन समािशास्तमा एमए पढ््ै । होइन ि ?”
“हो ।” मैले मुनटो उठाएँ ।
“िर िपाईलें केही िुझनु पनने भए– सोधनुस्”—ऊ िो््यो ।
“केही छैन”—मेरो उत्तर ।
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सोधनु पनने पबन केही ब्एन । न सो्धेर नै हुनेिाला केही ब््यो । िनािमा बििेको 
आिको ब्नभररमा मैले ्ाहा पाएको ्यबत्त ब््यो—“म अिब्ध सबकन लारेको िसिु हु ँ
र मलाई िबिसस््ो बछटो मू््य िटाएरै भए पबन कुनै ग्राहकको हािमा सुबमपनु पछ्ग  ।”

त्यसैले, मैले केही िोबलनँ । ऊ मुसकुरा्यो मात्र । ्यो कुसम्यको मुसकान ्ेखेर मलाई 
झन् िणृा लाग्यो । िर मू््यहीन लारेर ्यो पबन बभत्र-बभतै्र ्िाएँ ।

न उसले केही सोध्यो, न मैले नै ।
हामी ्ौिारािाट फबक्ग ्यौ ँ । सिैको अनुहारमा कौिुहलिा ्ेबखनथ्यो ।
“हुनछ बन ?”—भलाद्ीले उसलाई सो्धे ।
उसले सानो सिरमा “हुनछ” भन्यो ।
“अबन नानीलाई ?”—भलाद्ी मिफ्ग  फबक्ग ए । सिैका आँखा म िफ्ग  सोबझए ।
“म को हो ?”—मैले बिबस्गएँ । कक्ा १० समम कबहले पबहला ि कबहले ्ोस्ो हुँ् ै

सकेको सकूले िीिन बिबस्गएँ । सकूल पढ््ै र्ा्ग कठीन प्श्नको उत्तर ब्ने पालोमा बिमीले 
नसके कसले सस्छ भनेर सरले भन्ा हो बन “मैले नसके कसले सस्छ” भनेर िढेको 
आतमबिश्ास बिबस्गएँ । पलस टु पढ््ा मनमोहन कलेि होस् िा िीएि पढ््ा महेनद्ररतन 
स््यामपसमा उतकृटि भएको पबन बिबस्गएँ ।

हाम्रो सामाबिक संर्नासमम िुझन नसकेर िरमा केटा आए रे भनने ्ाहा पाउने 
बिबत्तकै पे्मको श्द्ाञिली ब्ने ि्ाकब्ि प्ेमी, “सबिलो बिष्य” पढाएर पास भएपबछ 
बिहे रररब्न हिाररने अबभभािक र बिहे भएपबछ हुने अनिरंरको नाममा िेटि र ब्ेटिको 
साइिसमम सो्धेर बिहे बछनने ब्न रा्यि हुने केटो र उसको पररिार सबमझएँ ।

र, मैले हुनन भनन सबकन ।
हाम्रो समािमा, बिहे बछनने बनबचिि भइसकेपबछ केटो रा्यि भएको पररबस्बिमा 

आएको अकको सुिण्ग (?) मौकामा मेरो “हुनन” को मू््य के हुनसस्थ्यो, म अनुमानसमम 
रन्ग सबस््न्े ँ । आमाको उच् रक्त्ाप, िुिाको इजिि मलाई ्ाहा ब््यो । पररिारको 
ि्ाकब्ि इजिि उसको र मेरो, कृबत्रम नै सही, सिीकृबिमा अबिएको ब््यो । मैले 
अबनचछामै सकारातमक हुँ्ै मुनटो ह्लाएँ ।

्ुिै िनाको सिीकृबिपबछ बछबपप्ै रएको साँझमा मेरा अबभभािकको अनुहारमा 
भभ्गराउँ्ो िाम उ्ाएको ब््यो िर मेरो आँखा भने आँशुले भररएको ब््यो । एस्काइसौ ँ
शिाब्ीको त्यो साँझ “छोरीको िीिन” नामको अबभशाप िोकेर म एक-एक ्ोपा 
माटोमा बमबससँ्ै ब्एँ । टीकाटालो सबक्यो । ्यसरी िोबकएकै ब्नमा मेरो “अनशेि््यू्ि 
इनरेिमेनट” समपनन भ्यो ।
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बवसगंबि
एसएलसी पास भएपबछ स््यामपस पढ्नको लाबर काठमािौ ँिाने कुराले बभतै्र्ेबख रोमाबञ्ि 
ब्एँ । उमेरिन्य बहसािले ठूलो भएको अनुभूबि र “्धेरै पढेर ठूलो मानछे हुनुपछ्ग” भनेर 
िच्ै्ेबख िोकाइएको कुरा समझेर पबन ्ाब्यति िढेको महसूस हुनथ्यो । ्यसिै उतसाह र 
रामभी्य्गको सा्मा काठमािौ ँ आइ्यो । ्ाइ, ब््ीहरू पबह््ैय्ेबख काठमािौ ँ िसेकाले 
पबन िसने ठाउँको समस्या ब्एन; न स््यामपस खोजने अपठ््यारो नै । िि के पढ्ने भनने 
कुरा आ्यो बन, मैले रबणि पढ्ने कुरा ररे ँ । राउँको सकूलमा रबणि पढाउने सरको रिाफ 
नै ईष््या्ग लाग्ो हुनथ्यो । ट््यूशन पढ्न िानेको भीि हुनथ्यो । कमाइ त्यसिै राम्रो, त्यसमाब् 
रबणिको सरसँर हेिसर पबन मजिैले कुरा र न्े । मलाई पबन बभत्री मनिाटै हेिसरले पबन 
सममान रनने रबणिको बशक्क िनने इचछा ब््यो र त्यसै भने ँ ।

ठूलो िुिाको छोरा ्ाइ िबमक्यो : “के को रबणि पढ्ने ? सबिलो बिष्य पढेर खुरखुर 
पास हुनुपछ्ग  । ‘बिष्य ला’की’ केटी भनेपबछ पबछ बिहे रन्ग कबि राहो हुनछ । पबछको 
कुरा पबन सोचनुपछ्ग  । ... लाई बिकाउन कबि राहो भ्यो ।” अरू ्ाइहरूले पबन उसकै 
होमा हो बमलाए । मलाई भननन ररंरटा लागन ्ा््यो । म पढेर ठूलो मानछे िनन स््यामपस 
िाने सोचछु, उनीहरू स््यामपस पढाएको नाममा सबिलोसँर बिहे हुने कुरा रछ्गन् । मानौ ँ
म एक खासै रुणसिर नभएको िसिु हुँ र मेरा अबभभािक “स््यामपस पास” को आकष्गक 
पुबलन्ासा् मलाई बिकाउन प््यासरि छन् । ्यसपबछ मानबिकीमा मूल बिष्य िनसंख्या 
र नेपाली पढ्ने ररी मनमोहन कलेिमा मेरो भना्ग भ्यो । ्यसरी बिहे रनने सहििाको नाममा 
मेरो रबणिको बशक्क िनने सपनाको हत्या भ्यो र मैले ्ुप्ाप सहे ँ ।

्ाइको अनुमान ठीक बनसस््यो । म खुरखुर पलस टु मात्र होइन, सनािक पबन पास 
भएँ । अि ि साँच्ै ठूली भैसकेकी ब्एँ । केनद्री्य स््यामपस कीबि्गपुरमा एमए पढ्ने 
रहर ब््यो, िरमा त्यही भने ँ । ्ाइ िंबर्यो—“खुि कीबि्गपुर पढेर लभ र्दै बहँि्नलाई । 
खुरस्क पीके [पद्कन्या स््यामपस] पढ्ने ।” ्यसपटक पबन ्ाइ सही ब््यो । ्ाहा छैन, 
कीबि्गपुर पढ्नेहरू सिै लभ ररेर बहँि्छन् बहँि््ैनन्, िर मेरो मनमा भने ्यो अिश्य ब््यो । 
बिश्बिद्ाल्यमा पढ्ने अबन उही ्ञ्ल अनुहारको “बमटिर ह्ाणिसम” सँर हाि समाएर 
बहँि्ने ्ाहना मनभरर ब््यो । िर मेरो ्ाहनाको के अ ््ग हुनथ्यो र ? फेरर ्ाइकै बन्नेशनमा 
म समािशास्तमा सनािकोत्तर पढ्न पीके कलेिमा भना्ग भएँ ।

भबननछ, अबफ्रकामा मात्र झणिै २०० बमबल्यन मबहलाहरूको “िेबनटल म्युबटलेशन” 
रररएको छ, र अबहले पबन कररि २० लाख बकशोरीहरूको “म्युबटलेशन” रररनछ । सरल 
भाषामा भन्ा “िेबनटल म्युबटलेशन” भनेको केटीहरूको ्यौनांर बसलाउनु हो, िाबक 
उनीहरू बिहेअबि ्यौनसमिन्ध नराखून् । ्यसो र्ा्ग माबसकस्ाि र बपसाि रन्गको लाबर भनेर 
सानो भार मात्र छोिी िाँकीबिर बसलाउने रररनछ रे । “म्युबटलेशन” नरराएमा उनीहरूको 
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बिहे नहुने िा राहो हुने बिश्ास रररनछ । हुन ि “म्युबटलेशन” रराउने अबभभािक 
बिरद् िी ्ेशहरूमा िेल सिा्यको प्ाि्धान भए िापबन त्यो बनष्प्भािी छ, बकनबक 
्यसको का्या्गनि्यनमा सरकारहरूले खासै ्ासो ब्एका छैनन् । सरकारी असपिालमा, 
सिासथ्यकमथीहरूिाटै “म्युबटलेशन” रराइनुले सरकारी बन्यि प्सट हुनछ । क्पना मात्र र्ा्ग 
पबन भ्यािह लागने ्यसिा कृत्यले बकशोरीहरूमा शारीररक र मानबसक पीिा कबि ्ेला ? 
अझ “िेबनटल म्युबटलेशन” रररएका मबहलाहरूको बिहेको पबहलो राि लोगने ्स्कु बलएर 
उपबस्ि हुनछ भनेको सुन्ा िपाईकंो मनमा के रुबरिएको छ ? िर ्यो ्य्ा ््ग हो । ्यसको 
पछाबिको कारण भबनएको छ, बिहेको सहििाको लाबर ! निाने बिश्का कबि समाि 
र संसकारहरूमा बिहेको सहििाको नाममा ्यसिा भ्यानक र कु्रर अपरा्धहरू हुने रछ्गन् ।

मेरो “िेबनटल म्युबटलेशन” ि भएन िर पटक-पटक ्ाहनाहरूको भने “म्युबटलेशन” 
हुँ्ै र्यो । ्यी सि बिहेको सहििाको नाममा भएका ब्ए । बि.सं. २०४४ मा नै वेदना 
साबहबत्यक पबत्रकामा पाररिािले लेखेकी ब्इन्—“मेरा ्ुपै् आकांक्ाहरूको हत्या भएको 
छ । कुनै प्कृबिले, कुनै पररबस्बिले, कुनै अबभभािकले, कुनै िानअञिान आफैले । त्यसैले 
मलाई कबहलेकाही ँ लागछ, मेरो मनबभत्र अभेद् पखा्गलपबछ, कुनै सिासनीमानछे अिश्ैय 
छे, ... त्यो रटि छे, असनिुटि छे िसलाई म सुमसुम्याउन पाउँब्न । म आफैलाई कबिखेर 
सुमसुम्याउँ ?” (पाररिाि २०५४) । पाररिािले ्यसो भनेको झणिै ३० िष्ग पबछ पबन सम्य 
बस्र िसिै लागछ, र मलाई आफैलाई सुमसुम्याउँ झै ँहोइन िर बिष्फोट भैब्उँ झै ँलागछ ।

र अन्तयमा,
बिसंरबिको अनत्यहीन शृंखला सा्य् िारी ब््यो । बपिृसत्ता ्यो िा त्यो रूपमा पाइलैबपचछे 
उपबस्ि ब््यो, अद्ाबप छँ्ैछ । बहरासिमा माररएका कबि कृष्णसेन इचछुकको कबििामा 
िसिै, “... हाम्रा खुट्टाहरूमा नेल पबहराउँ्ै, बिमी भनछौ बहँि्न ि बहँि िर ्यो िाटो 
नबहँि...” (इचछुक २०५६: ७४) बपिृसत्ताले कोररब्एको लक्मण-रेखा नाघन नसकेपबछ 
अि के नै रह्ो र ?

“अनशेि््यू्ि इनरेजमेनट” को कुरामाब् नै उ्लेख रररहाले ँ । त्यसपबछ के ब््यो 
र ? ्ोरै औप्ाररकिा अबन बिहे । त्यसपबछ अरू के हुनछ र ? ्बलआएको संसकार, 
िरा्यसी काम रनदै प¥्यो । पढी टोपलेको िाबरर ्ेगनै प¥्यो । िबलउिकी नाब्यका बप््ंयका 
्ोपिाले िसिो “िच्ा िनमाउन िाहेक पुरष सह्योरको आिश्यकिा छैन” भनन सबकँ्ैन, 
िर लेखक शार्ा शमा्गको “्ाहे िेश्याल्यबभत्र होस् िा िर रृहस्ीमा ्यौनकमथी नै ि हौ ँ
हामी” (शमा्ग २०७० : २५१) भनने भनाइलाई सिीकानदै प¥्यो ।

सनािकोत्तर िहका बिद्ा्थीलाई “िेणिर सटिीि” पढाउँछु । म िुन मानबसक 
“म्युबटलेशन” को उतकष्गमा ब्एँ, मेरा अबहलेका बिद्ा्थीहरू त्यही अिस्ामा छन् । 
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सिरूप र आकारहरूमा केही बभननिा आए होलान्, िर सारमा खासै अनिर ्ेबख्नँ । 
त्यसो ि, मेरो बिहेलाई आ्धार िनाएर लेबखएको लेख र सन्भ्गमा बत्रभुिन बिश्बिद्ाल्यमा 
समािशास्त बिभारको एमबफलका बिद्ा्थीहरूसँर अनिबक्र्ग ्या पबन भ्यो । रुर ्ैिन्य 
बमश्ले ्यसको ्ाँिोपाँिो बमलाइब्नुभएको ब््यो । एमबफल अनिबक्र्ग ्यामा बिहेका 
सन्भ्गमा ्धेरै प्श्नहरू उठे । छलफलमा समाि रूपानिरणका बिबभनन ्रणहरू प्बिबिबमिि 
भए । कुनै समाि समु्ा्य ्धेरैअराबि पुबरसकेका ब्ए भने कुनै बनकै पछाबि । सा्य् 
रूपानिरणका ्रणहरू सिै िहमा एकसा् लारू हुँ्ैन । पे्म र मारीका िी्मा ्ेबपएको 
बिहे सन्भ्ग्ेबख िािी्यिाको पखा्गलले अिरद् पे्म सममका बिष्यमा ््ा्ग भए । 
समािका हरेक रबिबिब्धहरू, त्यसलाई हेनने र िुझने दृबटिकोणहरू सापेक्िामा हुने रछ्गन् । 
परमपरारि मान्यिाहरू, सामाबिक पृष्ठभूबम, आब्को सापेक्िामा व्यबक्तका िीिनका 
मू््यांकन रनु्गपनने रहेछ ।

बिहेको सन्भ्गलाई बलएर म बकन ्यी सि कुरा लेख्ैछु ? हाम्रोिसिो सामाबिक 
सांसकृबिक पृष्ठभूबममा ्यसिा बिष्य साि्गिबनक र्ा्ग व्यबक्त र पररिारको ि्ाकब्ि 
इजििमा अपठ््यारो पनने कुरा िान्ािान्ै पबन म लेख्ैछु । पररिारले लुकाउन ्ाहेका ्यी 
कुराहरू अबहले साि्गिबनक र्ा्ग मेरा ्धेरै आफनिहरूले नमीठो माननु हुनछ । िर नमीठो 
्यो क्ा म र म िसिै ्धेरैको साझा क्ा हो । हाम्रो समािको क्ा हो । हाम्रो समाि 
िुझनकै लाबर पबन ्यी सि कुरा िाबहर आउनै पछ्ग  । 
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