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स दभर् सामग्री
बा खरी । २०७५ । लेखनभ दा ठूलो एिक्टिभजम् अ  हु छ र ? (शारदा शमार्सँगको 

अ तवार्तार्) । बा खरी यूज फ्रम नेपाल । वैशाख २६ । http://baahrakhari.com/
news-details/54910/ 2018-05-09#.WvL8IQLjy मा उपल ध; असार १२, 
२०७५ मा हेिरएको ।

िरसाल, िशक्षा । २०७३ । रिसला रचना । नागिरक, साउन २२ । https://nagariknews.
nagariknetwork.com/news/3214/ मा उपल ध; असार १२, २०७५ मा हिेरएको ।

दुगार् काकीर्
काठमाडौ ँ

नीलम काकीर् िनहािरका । २०७४ । योगमाया । काठमाडौ ँ : सांिग्रला पु तक प्रा.िल. । 

नेपाली औप यािसक भ डारमा उप यासकार नीलम काकीर् िनहािरकाको नयाँ कृित 
योगमाया थिपएको छ । िव.सं. १९९८ देिख किरब आधा शता दी अिघको समयाविधमा 
पूवीर् नेपालको म य-अ ण उप यकामा बसोबास गनेर् क्षत्री-बाहुन समाजमा नारी-पु षमाझ 
या  घोर सामािजक असमानता, अ याय, र जातपातमा आधािरत छुवाछूत िव द्ध नारी 
नेतृ वमा संगिठत पमा उठेका सामािजक वारभाटा, खैलाबैला, र िवद्रोहको ऐितहािसक 
त यलाई यो उप यासले आख्याना मक क यमा बुनेको छ ।

यस ताका क यादानका नाममा नाबालक छोरीलाई “मारे पाप पाले पु य” भ द ै
वाद्धर्कको गोडा-जल खाएर उनैको िज मा लाउने सामािजक चलन र मू य-मा यता िथयो । 
मिहलाले बुहातर्न बेहोनर् नसकेर ज म घर फकर् नु, पुनिवर्वाह गनुर्, र िवधवा िववाह गनुर् 
सामािजक अपराध हु यो । पु षले दईु, तीन, चार, जित जना िववाह गदार् पिन इ जत-प्रित ा 
हु यो, तर नारीका लािग एकभ दा बढी पटक िववाह विजर्त िथयो । उसमािथ लोग्नेको 
मृ युसँगै नारीले सती जानुपनेर् चलन । मिहला जीवनमािथ थोपिरएको शोषण र अ याय 
िव द्ध तथा िह दू िपतृस ा मक समाजले िनमार्ण गरेको यस िढग्र त चलनका िव द्ध 
लड्न र लिगक तथा सामािजक समानतामा आधािरत समाज िनमार्णका लािग िवद्रोह गनर् 
र आ नो जीवन बिलवेदीमा हो न आजभ दा किरब सय वषर् अिघको समय र समाजमा 
कुनै नारी तयार िथए होलान् ? तर, िविश  ऐितहािसक पिरि थित र सामािजक-सां कृितक 
शोषणका कहरमय पिरि थितबाट उदाउँछन् महान् यिक्तह , र अ याय-अ याचारका 
िव द्ध मुिक्तवाणी बुल द गछर्न्, िवद्रोहको शंखघोष गछर्न् । उपिर तहमा योगमायाको 
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कथा यही हो । पुरातनप थी क्षेत्री-बाहुन समाजमा या  “ढोगँी ब्रा ण-पुरेतह बाट नारी 
जीवनमािथ लािदएको” सामािजक ब धनका दा लो चुँडा न एउटा नारी वयंले भोगेको 
र रचेको स य कथा हो योगमाया । योगमाया त कालीन सामािजक ब्रा णवादका िव द्ध 
एउटी ब्रा णी नारीको नेतृ वमा भएको आ दोलन र सामूिहक जीवनो सगर्को सामािजक-
ऐितहािसक द तावेज समेत हो ।

म य-अ णको पि मी पानीढलोमा अवि थत िस ले गाउँका ीलाल पा य नेउपानेले 
आ नो बालख छोरी मायादेवीको िववाह तीन िदन टाढाको बाटो धोद्लेका काशीनाथ 
कोइरालाका छोरासँग गिरिदए । बालखैमा बुहातर्नको खिपनसक्नु कहर, सासूको टोकसो, 
अिन ज म-गाउँ र आमा बाको या ोबीच मायादेवीले घर बुहातर्न िसिकन् । छोरी अ माएर 
िदएको वष  ँ िब यो, न माइतबाट आमा बाले नै छोरीबारे बु न कोही पठाए, न घरले नै 
दलुही मायादेवीलाई आमा बा भेट्न माइत पठाए । माइत के हो ? घर के हो ? िववाह, 
बुहातर्न के हो ? केही नबुिझकन िववािहत हुन पुगेकी अबोध मायादेवीले सबै बेहोिरन् । 
आमा बा भेट्न जा छु भ ने मायादेवीको अनुनय-िवनयको सुनुवाइ पिरवारमा किह यै भएन ।

“माइतीको या ो र घरको कहर” दुवै अस  भो । मायादेवीले एक िदन आ नो 
जीवनको पिहलो कठोर िनणर्य िलइन्, र म य रातमा घर छोडेर माइतीघरको बाटो लािगन् । 
जंगलमा बास ब दै, घरी जंगल, घरी मूलबाटो िहँड्दै तीन िदनमा ज म-गाउँ िस ले पुिगन् । 
तर, आफू पिछपिछ, खबर अिघअिघ पुगेको रहेछ । आमा बाकहाँ पुग्नु के िथयो, बाको 
टोकसो शु  भयो : “कहाँ मरेकी िथइस्, यितका िदन ? हाम्रो नाक कािटस्, होइन ?” 
(प.ृ ८८) । मायादेवीलाई ज म-घर प न अनुमित आ नै बाबाट िमलेन । िबहे दान भएकी 
छोरी भागेर आएपिछ घरिभत्र राख्न निम ने भयो । तै मचानमा बास पाइन् । उता, तीन 
िदन हराएर माइत पुगेकी दुलहीलाई फेिर िभ याउन नसिकने िनणर्य कोइराला स धीले 
सुनाए । केही समयपिछ मायादेवीका पितको दो ो िववाह दलगाउँकी दाहाल क यासँग 
गिरिदएछन् । यसरी मायादेवीको आ नो दुलहा-घर जाने बाटो सधैलँाई थुिनयो । बा र 
गाउँघरका जोरीपारीको आँखाको किसंगर भइन् मायादेवी । पाखरुी बजारेर माइतीमै बिसखान 
नसक्ने गरी कुरा काट्न थािलयो, बाको िदनिदनको गाली उि कै सहन नसिकने भयो ।

“एकबारको एक्लो जुनी पाखुरी बजारेर जहाँ पिन िजउन कसो नसकँुला ! बाले नै 
पराई झै ँहेनर् थालेसी माइतीको आँखाको तारो कित ब ने? आमालाई समेत सधैकँो पीर, 
बाको कचकच” (पृ. ९९) । मायादेवीले जीवनको दो ो कठोर िनणर्य िलइन्—मुग्लान, 
आसामितर पेटपालो गिरखाने आँट गरेर आसामे कँडेलको साथ लागेर मायादेवीले िस ले 
माइती-गाउँ पिन छोिडन् । यो बेला उनको उमेर भखर्र १७ टेकेको िथयो । आसाम ितरबाट 
आउनेले िस लेमा छोरी उतै पुगेको खबर याए । आमाको मन न हो, बालाई भ नुभयो 
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रे, “छोरी िलन जाऔ ँआसाम” । बाले भ नु भयो रे, “हाम्रो लािग मिरसकी ऊ, एउटा 
फुल फुट्यो फुट्यो” (पृ. १००) । दुःख-िजलो गिरखाँदै गदार् एक िदन आसाममै आ नो 
एक मात्र सहारा, जीवनसाथी कँडेल िबते । मायादेवीको घर-संसार फेिर भताभुंग भयो ।

अब मायादेवीले ते ो िववाहको प्र ताव वीकािरन् र सु दर घर बसाइन् आसाममै । 
छोरी नैनकला पाइन् किरब दईु कोरीको उमेरमा, ते ो ीमान् बाट । जीवन सुखी िथयो ।  
साधु-स त, योगीह सँग संगत बढ्दै गयो । प्रवचन र शा ीय छलफलह मा िनयिमत जसो 
सहभागी हुँदै जाँदा मायादेवीमा पािरवािरक-सांसािरक जीवन प्रितको मोह घट्दै गयो र 
क्रमशः आ याि मक िच तन, योग साधना, र मोक्ष प्राि को बाटो पिह याउनेितर अिघ 
बिढन् । यसै क्रममा छोरी नैनकलासँग मायादेवी िस ले फिकर् इन्, सँधैका लािग आसाम 
छोडेर । यो ते ो महान् िनणर्य िथयो मायादेवीको जीवनको । माइतीघर िस ले फिकदा 
आमा बा दवैु परलोक भइसकेका िथए । मायादेवीले एकिदन भाइ-बुहारीसँग बह पोिखन् : 
“मैले आमा बुढी हुँदैगएको देख्न पाइनँ, आमाले मलाई त नो उमेरको देख्न पाउनुभएन । 
म आफै बुढी भैसकँे, अिहले सपनामा पिन उ तै, आफूभ दा भखर्रकी देख्छु । म आमा 
उहाँ छोरी ज तो लाग्छ” (प.ृ ७१) ।

िस ले फकेर् पिछ मायादेवीले समाजमा या  कुरीित, भ्र ाचार, नारीले भोग्नु परेका 
अ याय, शोषण, र ढोगँी ब्रा ण, पुरेत, पि डतह को िव द्ध जागरण अिभयान थािलन् । 
योग साधना र तप या गदैर्, भारतका अनेकानेक तीथार्टन घु दै, प्रवचनह मा भाग िलँदै, 
मायादेवीले साधना र तप याबाट आफूलाई योिगनीमा पा तिरत गिरन् । योगवाणीह  
सुनाउन थािलन् समाज सुधार र नारी अिधकारका बारे, जातपात र छुवाछूतका िव द्ध । 
अब उनका भक्तजनले उनलाई “योगमाया,” “ठूली हजुर” भनेर स बोधन गनर् थाले । िस ले 
तलको मझुवा बेसँी प्रवचन, भजन, र तप गनेर् के द्र ब यो । भजन र प्रवचनका िवषयव त ु
सामािजक याय र लिगक समानतामा केि द्रत हु थे सधै ँ। यसरी सयौ ँभक्तजन सिहत संयुक्त 
र संगिठत पमा योगमायाले समाजको कुरीित, नारीमािथ हुने शोषणको अ यका लािग 
आवाज बुल द गिररिहन् िवक्रमा द १९८० र १९९० को दशकमा, अ ण उप यकाको 
यस भेकमा । लिगक समानताका िनिम  धमर् कानून ब न पछर्  भ ने माग बारबार राणा 
शासकह  समक्ष पठाइन् । अबको िनणर्य भनेको मायादेवीको जीवनमा चौथो र सबैभ दा 
कठोर एवं महान् िनणर्य िथयो । उनीह का मागको सुनुवाइ नभएपिछ िव.सं. १९९५ मा 
अिग्नकु डमा आ मदाह गरेर िवद्रोह गनेर् िनणर्य भयो । आ मदाह गनर् चाहनेको नामावली 
किरब २४० पुग्यो । शासकह मा यसको सुइँको पुग्यो । सबै िगर तारीमा परे । मदार्ना 
जित धनकुटा जेल चलान भए, जनाना जित भोजपुर । पिछ छुटे । तर, स ाले आ नो 
माग अनसुनी गरेको आक्रोश र यायका पक्षमा जीवन अपर्ण गनेर् कसम कायमै र ो । 
पिछ १९९८ असारको ठूली एकादशीका िदन योगमायाको नेतृ वमा ६८ जनाले अ ण 
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नदीमा जलसमािध िलएर प्राण याग गरे । यसरी यो महान् नारी िवद्रोहको पटाक्षेप 
त्रासदीय ढंगमा भयो, र यसैबाट पूवीर् नेपालको अ ण उप यकाका गाउँघरमा एउटा 
अनुपम इितहासको िनमार्ण भयो । 

मािथको वृ ा त कथा हैन, व तुतः घिटत घटनाक्रमको सार हो । एउटी मिहलाले शु मा 
यिक्तगत पमा आ नो स मािनत िजजीिवषा कायम राख्ने क्रममा समाजको ि मा 
दोषी देिखने िनणर्यह  क्रमशः गदैर् गइन् । यो नै समाज संरचनाका िव द्ध सचेत यिक्तको 
िवद्रोह हो । योगमायाले मिहला मुिक्तका लािग सामूिहक िवद्रोहलाई संगिठत पमा 
अिघ बढाएको देिख छ । योगमायाको सरसंगतमा आउने कितपय क्षत्री-बाहुन पु षह को 
जात समेत कािढएको िथयो । य ता कुनै पिन अवरोधले योगमायाको समाज सुधारा मक 
आ दोलन र िवद्रोह रोिकएन । अ ततः सामािजक समानता र नारी मुिक्तका खाितर झ डै 
साढे तीन कोरी नारी-पु षले अ णको असारे भेलमा आफूलाई फालेर प्राण उ सगर् गरे ।

यिक्त (मिहला) वत त्रताको अद य चाहना र चेतना तथा कठोर सामािजक 
संरचना मक ब धन बीचको भयंकर द्व द्वा मकता योगमाया उप यासमा छ । बाहुन पुरेतह ले 
मिहलामािथ लादेको कठोर सामािजक ब धनका िव द्ध योगमायाको हुंकार बुल द छन् : 
“लोग्ने मािनसह ले दुई तीन ओटी िबहे गनर् हु छ भने, मिहलाले पिन दुई/तीन ओटा 
िबहे गनर् हु छ ।” “िवधवाले िववाह गनर् िकन नहुने ?” “लोग्ने मरे भ दैमा मिहला िकन 
िजउँदै ज नु पनेर् ?” यसरी योगमायाको नेतृ वमा त कालीन राणा सरकार समक्ष सामािजक 
समानताका लािग िन नानुसारका मागह  रािखएका िथए : १) अिधकारी (कमर्चारी) ले 
घुस खान नपाइने होस्; २) छुवाछुत हटोस्; ३) कसैको पिन जात काढ्न-मुड्न नपाउने 
होस्; ४) गरीबलाई भूदान िदइयोस्; ५) चक्रविृद्ध याज िलन नपाउने होस्; ६) बालिववाह 
प्रथा ब द होस्; ७) िवधवाले िववाह गनर् चाहे वीकृित होस्; ८) जोइको इ छा नभई 
पोइले सौता हा ने चलन ब द होस् (प.ृ ३८५) ।

िवद्रोह र आ दोलनको यो अनुपम व पको पटाक्षेप भएपिछ पिन उप यासको पमा 
यसको आख्यानीकरण गनर् झ डै ७७ वषर् लाग्यो । िढलो आयो, दु त आयो । यसका 
लािग उप यासकार नीलम काकीर् िनहािरकाले पाठकह प्रित कृपा गरेकी छन् । योगमाया 
एउटा सामािजक इितहास पिन हो । समाजले दु कारेकी, आ नै बाबुले घणृा गरेकी एउटी 
छोरी वा नारीले जीवनमा के-कित स मको महानतम योगदान गनर् सिक्छन् समाजकै लािग, 
यसको िवशद वणर्न योगमायामा पाइ छ । यसैले त यो ५०३ पृ को मोटो छ । मोटो भएर 
के भयो ! यो पु तक पढ्न थालेपिछ ब द गनर् मनै मा दैन । वा तिवक घटनामा आधािरत 
कथाव तु यसको मूल आकषर्ण हो । अझ भनौ,ँ उप यासको मुखपात्र “म,” अथवा गंगा, 
अथार्त् अग्नीधरका बाहुनी, वा तुलसाकी आमा, यित स पात्र लािग्छन् िक उनको कुरो र 
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उपि थित सधै ँभइरहोस् ज तो लाग्छ । यी स पात्रह ले बो दाखेिरका श दह मा कही-ँ
कही ँ “टाइपो” आइलाग्छन् । ज तै, “बुहातर्न” श द उप यासको शु ितरै तीन ठाउँमा 
सरासर ज तै “बुहार्तन” टाइप भएका छन् । केही थानीय र आ चिलक पमा प्रचिलत 
उखानह मा पिन य तो सम या भेिट छन् ।

योगमायाको मािथको वणर्न पाठकको लािग नयाँ भने नहुन सक्छ । यसअिघ पिन 
योगमायाबारे वैकि पक समूहले प्रकाशन गरेको “ ी सवार्थर् योगवाणी” (२०५९), पवन 
आलोकद्वारा स पािदत “बहुमुखी यिक्त वकी धनी योगमाया” (२०७०), नेपाल अ ययन 
के द्रले प्रकाशन गरेको “सामािजक आ दोलनकी अग्रणी तथा किव” (२०५७), र साझा 
प्रकाशनद्वारा प्रकािशत “समाज सुधारक योगमाया” (२०६९) आिदमा योगमायाको वणर्न 
र िव ेषण पाइ छ । यसरी नै मानवशा ी िटना े ले सन् २००८ मा र माइकल हटले 
पिन सन् २०१३ मा कायर्पत्र लेखेका छन् ।

य तै, ित्रभुवन िव िवद्यालयको मानवशा  िवषयमा किरब दईु दशक अिघदेिख नै 
योगमायाबारे पढ्न पाइएको हो । मानवशा ी बाबर्रा िनम्री अिजज योगमायाबारे प्रथम 
अनेपाली अ येता हुन् । योगमायाबारे उनको पु तक एयर टु अ साइले ट सङ : टु िरबेल 
िवमेन अफ नेपाल नेपाल तथा एिशयाली अनुस धान के द्रले सन् २००१ मा प्रकािशत 
गरेको छ । उक्त पु तकको “योगमाया : पोएट, िटचर, इ सजेर् ट” शीषर्कको पाठ ित्रिवको 
मानवशा  नातको र तहको पाठ्यक्रममा “ऐितहािसक मानवशा ” िवषयका लािग 
अिनवायर् पाठ्यसामग्रीको पमा समावेश गिरएको छ । यसै गरी वािषर्क शैिक्षक प्रणाली 
अनु प सन् २००९ बाट लागू भएको ित्रिव नातको र तह समाजशा -मानवशा  
िवषयको “जे डर ए ड फेिमिन ट टिडज” िवषयका लािग समेत बाबर्रा अिजजको 
पु तकबाट पाठ्यसामग्री िथयो ।

यितका पाठ्यसामग्री हामीसँग हुँदाहुँदै पिन, र हामै्र गाउँ-ठाउँको नारी िवद्रोहको यत्रो 
बृहत् व पको इितहास वहन गिररहेको छँदाछँदै पिन, मानवशा कै लिगक र नारीवाद 
िवषयका लािग आजस म पिन योगमाया स ब धी पाठ्यसामग्री राखेको देिखँदैन । 
ित्रिवमा पढाइने अ य सामािजक िवज्ञानह ले पिन शायदै योगमायालाई पाठ्यक्रममा 
राखेका होलान् । निजकको द्यौता हेला भनेको यही हो । ब  यूरोप र उ र अमेिरकाितर 
नारीवाद वा “फेिमिनजम्” र नारी आ दोलनको उदय भएको हो भनेर हाम्रा िवद्याथीर्लाई 
घोटाइरहेका छौ,ँ रटाइरहेका छौ ँ । 

अ तमा, योगमायाको कथा, यथा, जीवनी र उनले नेतृ व गरेको संगठन, िवद्रोह 
र आ मदाह नेपाली नारी मुिक्त र लिगक समानताका लािग भए-गरेका आ दोलनका 
साथै नेपालको राजनीितक आ दोलनकै एउटा हाँगोको पमा नेपालका िवद्यालय वा 
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िव िवद्यालयका कक्षाह मा समावेश गिरनुपछर्  । मैले बु न सकेको छैन, नेपाली सामािजक 
िवज्ञानका िविवध िवषयह का लािग योगमाया के कारणले पहुँचभ दा टाढै र ो । तर, 
अब भने सामािजक-ऐितहािसक िवद्रोहा मक वा तिवक घटनाक्रममा आधािरत योगमाया 
िसंगो उप यास उपल ध छ । योगमाया नेपाली सािह यपे्रमी र िवद्याथीर्ह का लािग मात्र 
नभई नेपाली सामािजक शा ह का पाठ्यसामग्रीमा समावेश हुनै पनेर् कृित हो, िकनभने 
योगमाया सामािजक इितहास र नेपालमा संगिठत नारी िवद्रोहको महान् द तावेज हो ।

ड बर वज चे जोङ
ित्रभुवन िव िवद्यालय

तारालाल े  । २०७४ । ब दीपुरदेिख ब दीपुरस म । काठमाडौ ँ : िड कोसर् पि लेकेशन ।

तारालाल े द्वारा िलिखत ब दीपुरदेिख ब दीपुरस म पु तक आजीवन नेपालको जलिवद्युत 
िवकासमा समिपर्त एक इलेिक्ट्रकल इि जिनयर बलराम प्रधानको कथा हो । कूल १२ 
अ यायमा िवभािजत यस पु तकमा उनको क्षमता, योग्यता र योगदानको चचार् पिरचचार् 
गिरएको छ । लेखकले पु तकमा समेटेका िवषयव तुबारे गिहरो अ ययन अनुस धान माफर् त 
त यप्रमाण जुटाएका छन् । एक पात्रको जीवनीमा देिखएका उतारचढावसँगै देशको आिथर्क, 
सामािजक, सां कृितक र राजनीितक अव था तथा नेपालमा जलिवद्युतको संकथनलाई 
उजागर गनर् लेखक सक्षम भएका छन् । दातृ िनकायको सहयोगका कारण देशमा परिनभर्रता 
कसरी बिढरहेको छ भ ने कुरा पिन पु तकमा लेखकले राम्रोसँग उठाएका छन् । 

पु तकको प्रमुख िवषयव तु दो ो अ यायबाट शु  हु छ, जुन बलराम प्रधानको 
द्धा जली सभामा केि द्रत छ । उनको ज म २००४ सालमा बुबा वटुकलाल र आमा 
यानमाया प्रधानका जेठा छोराका पमा तनहुँको ब दीपुरमा भएको िथयो भने मृ यु २०७२ 
सालमा काठमाडौिँ थत आ नै िनवासमा दयघातका कारण भएको िथयो । यितबेला उनी 
ब दीपुर सामािजक िवकास सिमितका अ यक्ष िथए । पु तकको के द्रमा रहेको ब दीपुर एक 
जाग क समाज िथयो । िशक्षा, राजनीित, यापार, यवसाय, सं कृित, आिदको के द्रिब द ु
िथयो । साथै, यो क युिन ट िक ला पिन िथयो । थुपै्र क युिन ट नेताह  यित बेला 
ब दीपुरमा भूिमगत रह थे । यसको प्रभावबाट ब दीपुरको समाज अछुतो रहने कुरै भएन । 
बलरामका बुबा र आमा पिन वामप थी िवचारधारा बोकेका, कसैसँग नझुक्ने, नद ने कडा 
वभावका िथए । उनको पिरवार खेतीपाती र यापार- यवसायमा संलग्न िथयो । यो ताका 
िपँढी िशक्षा प्रचलनमा िथयो । िपँढी िशक्षाले ब दीपुरको सावर्जिनक पाटीमा पाठशाला 


