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शारदा शमार् । २०७४ । यो समय । काठमाडौ ँ : सांिग्रला बुक्स ।
 
िव.सं. २०७४ को आम चुनावपिछ गिठत पिहलो मि त्रपिरषद ्का सद यह ले सावर्जिनक 
गरेको स पि  िववरणमा ठूलो िह सा ीमतीको नाममा रहेको सुनले ओगटेको कुराले 
िनकै चचार् पायो । सशक्तीकरण त मिहलाको होइन, पु ष नेताह को पो हुनुपछर्  भनेर 
सामािजक स जालमा खुबै िख ली उडाइयो पिन । देशमा नेताका ीमतीह  ीमान् को 
धन लुकाउने भ डारका पमा िचत्रण भइरहेका बेला आ दानीको िनयिमत ोत नभएको 
लामो समयदेिख बेरोजगार लोग्नेलाई िनधर्क्कसँग राजनीित गनर् िदएर स पूणर् पािरवािरक 
अिभभारा आ नो काँधमा िलन सक्ने कमर्योगी मिहला हाम्रो समाजमा कित होलान् ? 
तीम ये कित फटट क युटर चलाउन नजानेकाले जािगर छाड्ने मनि थितमा पुगेका 
होलान् ? कितले िबहेपिछ थर पिरवतर्न नगनार्ले आफूलाई कसैकी ीमती प्रमािणत गनर् 
भौतािरँदै िहँडेका होलान् ? कितले पितका लािग चुरोटको धुँवादेिख आ नो वभाविसत 
स झौता गरेका होलान् ? यी कुरा देख्दा साना लाग्छन्, तर ियनले हाम्रो समाजमा अझ ै
पिन मिहलाले गनुर्पनेर् संघषर्का आयाम प्र ट्याउँछन्, उनीह को हैिसयत देखाउँछन् । 
समाज यी कुराह भ दा मािथ नउठेस म सािह यलाई समाजको यही ऐनाले प याउन 
छोड्दैन । २०७४ सालको अ तितर सावर्जिनक भएको शारदा शमार्को सं मरण यो समय 
यसकै उदाहरण हो । 

आवरण पृ मा घुमैर्लो रङमा छािपएको लेखकको ग भीर मुहारले उनलाई िवगतमा 
डुिबरहे झै ँ देखाउँछ । यसले नै अिलकित कथा उद् घाटन गरे ज तो लाग्छ । यो पु तक 
सावर्जिनक भए लग ै यसमा उठाइएका (िवशेष गरी िगिरजाप्रसाद कोइराला र कृ णप्रसाद 
भट्टराईसँग स बि धत) यौन दरुाचारका प्रसंगले सामािजक स जाल एकाएक तरंिगत भयो । 
यसै स दभर्लाई िलएर लेखक आफैले एउटा अनलाइन पित्रकामा प ोिक्त नै िदइन ्

(बा खरी २०७५) । िकताब िभत्रको यो एउटा अंशले बजारमा बढी चचार् पाउँदा एउटी 
प्रिति त लेखकको सं मरणको सांगोपांग िववेचना हुन पाएन । 

यो समय एउटी मिहलाले नेताकी ीमती भएर भोगेको जीवनको एउटा संघषर्पूणर् 
काल ख डको वणर्न हो । एउटा य तो कालख ड, जुन देशमा घटेका घटना िवशेषले 
गदार् लेखकको जीवनमा पिन अिव मरणीय ब न पुग्यो । उनको “ यो समय” सन् २००४ 
को से टे बरमा शु  भएर २००८ को से टे बरमा सिक छ । यो उनले अ तरार्ि ट्रय 
पिरवार िनयोजन संघ (आईपीपीएफ) को दिक्षण एिशया क्षेत्रीय कायार्लय, िद लीमा रहेर 
काम गदार्को अविध हो । लेखकले ११ अ यायमा बाँडे पिन यो पु तकलाई मुख्य-मुख्य 
घटनाका आधारमा दईु ख डमा िवभाजन गरेर हेनर् सिक छ । पिहलो, लेखकका ीमान ्
नेपाली काँगे्रसका नेता नरहिर आचायर्को २०६१ साल माघमा भएको िगर तारी, र दो ो, 
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२०६४ मा स प न संिवधान सभाको पिहलो िनवार्चन । जािगरका िसलिसलामा लेखकले 
प्रवासमा बाँचेको एक्लो जीवन, िद ली लगायत िविभ न ठाउँ घु दा उनले देखेभोगेको 
समय र पिरवेशको िचत्रण यो िकताबका मसला हुन् । 

िकताब सावर्जिनक भएपिछ सबैभ दा बढी चचार् पाएको पूवर् प्रधानम त्री व. 
िगिरजाप्रसाद कोइराला बारेको प्रसंगमा कुनै एक भेटमा कोइरालाले यहाँ उपि थत अ  
सबैलाई बािहर पठाएर लेखकको हात समाएर िपठ्यूँ थपथपाएको उ लेख छ । कोइरालाको 
यो यवहारबाट आफूलाई “बडो अ ठ्यारो” लागेको तर प्रितवाद गनर् नसकेको शमार्ले 
बताएकी छन् (प.ृ १९८) । य तै यवहार सोही पाटीर्का अकार् शीषर् नेता व. कृ णप्रसाद 
भट्टराईले पिन देखाएको पु तकमा उ लेख छ । यो प्रसंगबारे िमिडया र सामािजक स जालमा 
धेरैले लेखकले त कालै वा उनीह  जीिवत रहँदै प्रितवाद िकन गिरनन् भ ने प्र  उठाएका 
छन् । तर, मुख्य प्र  त यो भ दा पिन उक्त प्रसंगलाई लेखकले कसरी प्र तुत गरेकी छन ्
भ ने हुनुप य  । प्र ट पमा दू यर्वहार भएको जा दाजा दै पिन खुलेर मलाई यौन दू यर्वहार 
नै भएको िथयो भनेर भ न नसक्नु ब  मािनसको अपूणर्ताको तकर्  िदएर लेखकले उनीह को 
नै ढाकछोप गनर् खोजे ज तो आभास पाठकलाई हु छ । यसबाट “ठूला मा छे” का िव द्ध 
लेख्दा मिहलाले अझै पिन तौिलएर श दह  प्रयोग गनुर्पनेर् अव था रहेको ा त िद छ । 
यित मात्र होइन, िगिरजाप्रसादको आफूप्रितको यवहार नराम्रो लाग्दालाग्दै पिन लेखक 
पटक-पटक उनैलाई भेट्न गइरहनु, िगिरजाप्रसादले “तपाईलाई के चािह छ ?” भनेर सो दा 
आ ना ीमान् का लािग राजनीितक संरक्षणको अनुरोध गनुर् (प.ृ १५६), आिदले पु षको 
राजनीितमा मिहलाको क तो खाले भूिमका हुने हो भ ने प्र  ज माउँछ ।

लिगक समानताको अवधारणा भखर्र-भखर्र मात्र िवकिसत हुदँै गरेको हाम्रो ज तो देशमा 
लगभग हरेकजसो मिहलासँग िविभ न समय र कालख डका एक से एक कथा छन् । तर, 
ती बािहर आउँदैनन्, िकनिक हाम्रो समाज मिहलाका संघषर्ह लाई सािह यको कोटीमा 
राख्न अझै िहि कचाउँछ । िकटानी सिहत बािहर आएका यौन दू यर्वहारका घटनामा 
समेत लेखकलाई नै पागलको संज्ञा िदइएका ा त हामीसामु छन् (िरसाल २०७३) । 
य तोमा सशक्त पमा नभए पिन इितहासले महान् ठानेका पात्रह को “बडो अ ठ्यारो” 
पाटो क तीमा बािहर मात्र आउनुले पिन मिहलाको मुख थु न अब सिकँदैन भ ने प्रमािणत 
गछर्  । साथै, उ तै पिरि थित भोगेका अ  धेरैलाई पिन मुख खो न यसले हौ याएको छ । 

त कालीन राजा ज्ञाने द्रको माघ १९, २०६१ को कदम प ात् लेखकका ीमान ्
ब दी बनाइएका िथए । आ ना ीमान् को खोजी गदार्का अ ठ्यारा र यस बेला आ नो 
द्व द्वग्र त मनोदशाको संवेदनशील वणर्न पिन पु तकमा पाइ छ । यसमा जेठ १९, २०५८ 
को दरबार ह याका डको शोकदेिख २०६४ मा भएको पिहलो संिवधानसभा चुनावमा 
लेखकले ीमान् का लािग भोट माग्न िहँड्दाका तीतामीठा अनुभवह  र उनले िज दाको 
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उमंग स मका कुरा अटाएका छन् । जनताका ि मा सामा य लाग्ने नेता प्रितका आकांक्षाह  
नेताको ठाउँमा बसेर हेदार् चािहँ कसरी अनुिचत लाग्छन् भ ने कुरा पिन बडो चोिटलो 
पारामा उनले लेखेकी छन् । िकताबमा आइएनजीओह ले ऐसआरामका लािग गनेर् मनपरी 
खचर् र यहाँिभत्र हुने शिक्त संघषर्का प्रसंग पिन लेखकले धक नमानी बािहर याएकी 
छन् । कतै ग भीर जीवन दशर्न छन् त कतै आ नो भाइको प्रसंग जोडेर पु ष पिन िहंसाका 
िशकार हुन सक्ने िजिकर छ ।

आ ना बारेका सकारा मक कुरा अ लाई सुनाउन सबैलाई मन लाग्छ, तर कसका 
कुरा कुन हदस म सु न वा सुनाउन लायक हु छन् वा कसले आ ना कुरा कसरी सुनाउँछ 
भ ने चािहँ बढी अथर्पूणर् हु छन् । केही अ याय बाहेक यो समय पट्यारलाग्दो छ । 
अनाव यक प्रसंग र उपशीषर्कह  रािखएका मात्र छैनन् अनाव यक पमा त काइएको 
पिन छ । “अिन द्ध गौतम िद लीमा,” “गणेशजीको शुभकामना,” “नोभे बरको िद ली” 
लगायतका उपशीषर्क सं मरणमा रािखनु पनेर् गरी खास मह वका लाग्दैनन् । यहाँ िभत्रका 
िवषयव तु र शीषर्कमा पिन साम ज य छैन । ज तै, पृ  २०८ मा “बाबाको पि म 
नेपाल गणत त्र यात्रा” भ ने उपशीषर्कमा गणत त्र यात्राको बारेमा दुई लाइनभ दा बढी 
श द खचर् गिरएको छैन । “पुर जन िद लीमा” (प.ृ २५५) मा पुर जनको प्रसंग अि तमका 
दुई अनु छेदमा मात्र िसमीत छ । शीषर्क राखेपिछ यस िभत्रको िवषयव तुले यसलाई 
याय गनुर्पछर्  भ ने कुरा लेखकले भुले ज तो लाग्छ । धेरै ठाउँमा “एक्लोपनबाट जोिगन” 
लेिखएको डायरीलाई काँटछाँट नगिरकन ज ताको त तै टाइप मात्र गिरएको भान हु छ । 
नेपाली सािह यमा पिछ लो समय आ मकथा कम आ म ाघा यादा लाग्ने सािहि यक 
रचनाह को िव सनीयताबारे प्र  उिठरहँदा यो समयले पिन सं मरण के हो र क तो 
सं मरण राम्रो भ नेबारे बहसको आव यकतालाई अझ महसुस गराएको छ ।

लेखकको जािगरबाट शु  भएर जािगरसँगै सिकने िकताबमा कामको िसलिसलामा 
आएका पात्रह को वणर्न हुनु वाभािवकै हो । तर, उनीह  बारेका स-साना टुके्र प्रसंगका 
कारण कितपय पात्र राम्रोसँग थािपत हुन सकेका छैनन् । िमितमा एक पता छैन, िसलिसला 
िबथोिलएको छ । पृ  ४२ मा “डेरामा भात पकाउँिदनथे”ँ भ ने लेखकले पृ  ५५ मा गएर 
ब ल डेरा भेटेकी छन् । पृ  २५२ मा छोरी अनािमकाको प्रसंगबाट लेखक एकैचोिट 
मिहनावारीको प्रसंगमा हामफालेकी छन् । य तो लेखाइले गदार् पढ्दै जाँदा कतै पाना पो 
तलमािथ भयो िक ! भनेर पाना आ टाइप टाइ हेनुर्पनेर् अव थामा समेत पु¥याउँछ । भाषा 
र याकरणको प्रयोगमा पिन लापवार्ही गिरएको महसुस हु छ । एउटै अनु छेदमा, एउटै 
घटनाको वणर्न गनर्का लािग कतै भूतकाल त कतै वतर्मान कालको प्रयोग गिरएको छ (प.ृ 
१८१) । यसले गदार् पठनको वादै ख बिल छ । कित ठाउँमा त पाठकलाई उप यासको 
वाद िदन खो दा लेखक सं मरणको वाद िदनै चुकेकी छन् । 



270 |   समाज अ ययन १३, २०७५

लेखकले “यो पु तकको मुख्य पात्र मै हुँ । यहाँका अक्षर अक्षरमा म छु,” भने पिन 
िकताब नरहिर आचायर्को विरपिर यसरी घुमेको छ िक कितपय ठाउँमा त आचायर्ले 
लेखकलाई नै छायाँमा पारे ज तो भान पछर्  । “यही मा छेसँग तीस वषर्सँगै ब दा मलाई 
कित गा ो भयो होला” (पृ. २९१) देिख समावेशी “नीित” का कारण छोरीले जािगर 
नपाएको (पृ. ३१५) उदाहरण आिदबाट नरहिर आचायर्का लािग कतै सा वना बटु न 
त कतै उनलाई आदशर् पात्रको पमा थािपत गनर् खोिजएको छ । य तै, िगिरजाप्रसाद 
बारेको लेखकको धारणा पिन प  पमा आउन सकेको देिखँदैन । “... मुलुकलाई नयाँ 
िदशा िदनुपनेर् ठाउँमा बसेको मा छेसँग त अद य आँट, उजार् र साहस हुनुपनेर् िथएन र?” 
(प.ृ २३९) भ ने लेखकले केही पिछ “... यो वदृ्ध मा छे आँट, सिक्रयता र उजार्का कारण 
सधै ँमेरो आदरणीय र ो” (पृ. २८५) भनेबाट िगिरजाप्रसादलाई हेनेर् उनको ि कोणमा 
एक पता नभएको प्र ट्याउँछ । य तै, छोरी अनािमकाको िबहेको प्रसंगमा लेखक एक 
ठाउँ (प.ृ २५०) मा भि छन्, “म चाह थे,ँ अनािमका कुनै राम्रो िज मेवारी शु  गिरसकेको 
पिरपक्व मा छेसँग िबहे गरोस् ... म मेरी छोरी बीए पढेको मा छेलाई िदने होइन ।” प्र  
उ ज छ,के िबहे गनर् केटीले भ दा केटाले बढी पढेको हुनैपछर्  ? िज मेवारी पिन केटाले नै 
शु  गनुर्पछर्  भ ने छ र ? लेखक आफै पिरवारको सारा िज मेवारी उठाएर बसेकी मा छे 
भएर पिन “छोरीलाई पा न वाइँ सक्षम हुनैपछर्” भने जसरी आएको अिभ यिक्तले जितसुकै 
पढेलेखेका र मिहलाको सक्षमताबारे वकालत गनेर् मा छे भए पिन हाम्रो समाजमा अझ ै
पिन िबहेको मामलामा केटीलाई पािलने पक्षकै पमा हेिरने गरेको तीतो स य उद ्घािटत 
भएको छ । 

िकताबको समग्र लेखन शैली वणर्ना मक र कूटनीितक छ । आफूले केही प्र यक्ष 
भ न चाहेका तर भ न नसकेका मािनसलाई प ीकरण िदए जसरी वा निरसाओस् भने 
जसरी तौिलएर अिभ यिक्त आएका छन् । पद तथा ओहोदामा भएका मा छे, सहयोग 
गरेका आफ तजन र साथीभाइ सबैको नाम उ लेख गरेर िकताबलाई ध यवाद ज्ञापन गनेर् 
थलोज तो बनाइएको भान हु छ । घटनाह को वणर्न मात्र गिरनु तर यस प्रितको आ नो 
ि कोण नरािखनुले पिन लेखकले पाठकलाई आ नो अनुभूितको बाटोमा डो¥याउन 
नसकेको आभास हु छ ।

यीभ दा पिन मह वपूणर् कुरा चािहँ ३५१ पृ को यो सं मरणले पाठकलाई के छोडेर 
जा छ भ ने हो, र वा तवमै भ नुपदार् यो िकताबले “िदने” कुराह  पु तकको मोटाइ र 
लेखकको यिक्तगत ओजको तुलनामा िनकै कम मात्र छन् । नेपाली बृहत् श दकोशले 
सं मरणलाई बार बार स झनामा आउने िबतेका िदनको कुरो भनेर पिरभािषत गरेको छ । 
सं मरण लेिखनका लािग घटनाह को मरण रहनुपछर्  । सामा यतया, हामीलाई य ता 
घटनाह को मातै्र मरण हु छ जो हाम्रा लािग िविभ न कारणले िवशेष छन्, अनौठा 
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छन्, रोचक वा मािमर्क छन् । जितखेर हामीलाई यी घटनाह  अ का लािग पिन उि कै 
रोचक वा पे्ररणादायी हुन सक्छन् भ ने लाग्छ, यितखेर नै सं मरण ज मने हो । यस 
अथर्मा भ नुपदार् सं मरण कुनै पिन यिक्तको यिक्तगत िज दगीका स झनाका स-साना 
पोका हुन्, जसलाई लेखकले िसलिसलाबद्ध पमा फुकाएर कथामा उनेको हु छ । यसैले, 
सं मरणमा चािहने दईु मुख्य कुरा भनेका स झनाका पोका र ितनलाई उ न सक्ने सीप हो । 
यस िकताबमा पाठकलाई यी दुवै कुरा खड्क छन् । यो िकताब धेरै हदस म लेखकको 
डायरीको पिरमािजर्त प हो । 

यसको मतलब सं मरणमा डायरीमा लेिखएका कुरा आउनै नहुने भ ने होइन । तर, 
डायरी भनेको आ नो लािग लेिखने कुरा हो । डायरीमा जे लेख्दा पिन हु छ । भगवानिसत 
गुनासो गदार् पिन हु छ, मन नपरेका मा छेलाई नानाभाँती गाली गदार् पिन हु छ । तर, जब 
यिक्तगत गोपनीयताको पिरिध नाघेर आ ना घटनाह लाई सावर्जिनक गिर छ, यस 
बेला िवशेष यान पु¥याउनु आव यक हु छ । सं मरण लेखनमा आ ना अनुभवह  ताजा 
गराउनको लािग घटनाह को समय, िमित र पिरवेश याद गनर्का लािग डायरीको प्रयोग गनुर् 
रामै्र हु छ, तर डायरीका पानाह लाई ज ताको त तै उतारेर सं मरण भिनिदँदा पाठकप्रित 
अ याय हुन जा छ । डायरी र सं मरणको िभ नता यीिभत्र समेिटने िवषयव तु वा शैलीले 
मात्र होइन, यसलाई कसले लेख्छ भ नेले पिन हो । अिघस म डायरी लेिखरहेको एउटा 
सामा य मािनस सं मरण लेख्न था ने िबि कै लेखक ब छ । लेखकका केही दािय व 
हु छन् । तीम ये एउटा पाठकलाई सकेस म गुण तरीय, काम लाग्ने वा क तीमा पिन 
रमाइलो लाग्ने चीजह  प कने हो । एउटा िनजी डायरीमा लेिखएका सबै कुरा अथर् िदने 
वा सबै मािनसलाई चाख लाग्ने भ ने हुँदैन । िकनिक, सबै डायरी लेखक आन यांक 
हुँदैनन् । यो कुरा सं मरण लेख्न चाहने सबैले बु न ज री छ । 

समग्रमा भ नुपदार् यो समय एउटा राजनीितज्ञकी ीमतीको पमा एउटी मिहलाले 
बाँचेका कहालीलाग्दा पिरि थितह को बयान हो । लोग्नेको अि त व िनमार्ण गनेर् क्रममा 
आ नै अि त व िबसर्न पुगेकी र आ ना रहरह सँग स झौता गनर् बा य एक थािपत 
लेखकको बयान पिन हो यो । ियनै बयानका बीचमा एउटी अ तमुर्खी, अकार्मा िनभर्र 
रहन मन पराउने मिहलालाई कसरी जािगरले आफैलाई भेटाउन र आ ना साम यर् र 
सीमा प ा लगाउन सघायो भ ने कथा यो सं मरणले बोलेको छ । तर, यसलाई काँटछाँट 
गनर्-गराउनमा लेखकको साधना र प्रकाशकको आँट दवैु नपुगेको भने साँचो हो । आउने 
सं करणमा कडाइका साथ स पादनमा यान िदन सके पु तक अिहलेको भ दा खँिदलो 
बनेर िन कन सक्ने स भावना भने अझै छ ।
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स दभर् सामग्री
बा खरी । २०७५ । लेखनभ दा ठूलो एिक्टिभजम् अ  हु छ र ? (शारदा शमार्सँगको 

अ तवार्तार्) । बा खरी यूज फ्रम नेपाल । वैशाख २६ । http://baahrakhari.com/
news-details/54910/ 2018-05-09#.WvL8IQLjy मा उपल ध; असार १२, 
२०७५ मा हेिरएको ।

िरसाल, िशक्षा । २०७३ । रिसला रचना । नागिरक, साउन २२ । https://nagariknews.
nagariknetwork.com/news/3214/ मा उपल ध; असार १२, २०७५ मा हिेरएको ।

दुगार् काकीर्
काठमाडौ ँ

नीलम काकीर् िनहािरका । २०७४ । योगमाया । काठमाडौ ँ : सांिग्रला पु तक प्रा.िल. । 

नेपाली औप यािसक भ डारमा उप यासकार नीलम काकीर् िनहािरकाको नयाँ कृित 
योगमाया थिपएको छ । िव.सं. १९९८ देिख किरब आधा शता दी अिघको समयाविधमा 
पूवीर् नेपालको म य-अ ण उप यकामा बसोबास गनेर् क्षत्री-बाहुन समाजमा नारी-पु षमाझ 
या  घोर सामािजक असमानता, अ याय, र जातपातमा आधािरत छुवाछूत िव द्ध नारी 
नेतृ वमा संगिठत पमा उठेका सामािजक वारभाटा, खैलाबैला, र िवद्रोहको ऐितहािसक 
त यलाई यो उप यासले आख्याना मक क यमा बुनेको छ ।

यस ताका क यादानका नाममा नाबालक छोरीलाई “मारे पाप पाले पु य” भ द ै
वाद्धर्कको गोडा-जल खाएर उनैको िज मा लाउने सामािजक चलन र मू य-मा यता िथयो । 
मिहलाले बुहातर्न बेहोनर् नसकेर ज म घर फकर् नु, पुनिवर्वाह गनुर्, र िवधवा िववाह गनुर् 
सामािजक अपराध हु यो । पु षले दईु, तीन, चार, जित जना िववाह गदार् पिन इ जत-प्रित ा 
हु यो, तर नारीका लािग एकभ दा बढी पटक िववाह विजर्त िथयो । उसमािथ लोग्नेको 
मृ युसँगै नारीले सती जानुपनेर् चलन । मिहला जीवनमािथ थोपिरएको शोषण र अ याय 
िव द्ध तथा िह दू िपतृस ा मक समाजले िनमार्ण गरेको यस िढग्र त चलनका िव द्ध 
लड्न र लिगक तथा सामािजक समानतामा आधािरत समाज िनमार्णका लािग िवद्रोह गनर् 
र आ नो जीवन बिलवेदीमा हो न आजभ दा किरब सय वषर् अिघको समय र समाजमा 
कुनै नारी तयार िथए होलान् ? तर, िविश  ऐितहािसक पिरि थित र सामािजक-सां कृितक 
शोषणका कहरमय पिरि थितबाट उदाउँछन् महान् यिक्तह , र अ याय-अ याचारका 
िव द्ध मुिक्तवाणी बुल द गछर्न्, िवद्रोहको शंखघोष गछर्न् । उपिर तहमा योगमायाको 


