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नयनराज पा डे । २०७४ । यार । काठमाडौ ँ : फाइन िप्र ट ।

नयनराज पा डेले आ नो नयाँ कृित यारमा केवल एउटा साथीको साथको होइन, थुपै्र 
साथीह को साथको प्रसंग उठाएका छन् । उलार, लू, स लीपीर, घामकीरी ज ता 
उप यास र चकलेट, िनदाए जगद बा शीषर्कका कथा संग्रह ज ता आख्यान माफर् त नेपाली 
सािहि यक जगतमा अ बल आख्यानकारको पिरचय बनाएका पा डेले यार माफर् त भने 
आ ना पाठकलाई सं मरण प केका छन् । मूलतः सािह यमा यारका कथा धेरै लेिखने र 
पिढने गिर छ, यारका कथा िनकै कम मात्र लेिखएका छन् । य तो पिरपे्र यमा पा डेको 
यारले बेग्लै वाद प केको छ ।

यार पु तकमा िमत्रताका िविवध आयाम पगेर् ने २५ ओटा सं मरणा मक िनब ध 
समािव  छन् । बालापनदेिख प्रौढ अव था स मका अनेक साथीह को चिरत्र िचत्रण 
गरेका छन् लेखकले । देहातको पिरवेशमा साइकल कुदाउँदै िहँड्ने फु चे केटोदेिख 
कहिलएको सािह यकार स मको आ नो जीवन यात्राका िविवध खाले साथीह सँगको 
संगत र ितनको यादलाई यस पु तकले समेटेको छ । सद्भाव, पे्रम, िव ास, धोका, पेशा, 
पैसा, वाथर्, शतर्, अपेक्षा, आकलन ज ता साना-ठूला चक्र बीचमा िमत्रताका िविभ न 
पाटोलाई बडो सावधानीपूवर्क केलाइएको छ । यारका सं मरणह  फरक पात्रका बारेमा 
मात्र छैनन्, ितनमा लेखाइको िश प र वादमा समेत िभ नता पाइ छ । 

सं मरणमा समाजको ति बर
िविभ न तह र त काका अनेक पात्रले बाँचेको पृ भूिम, पिरवार र समाजको प्रवृि , 
सां कृितक धरातल, आिदको सिचत्र वणर्न भेिट छ यारमा । पा डेले भोगेको यथाथर् र 
उनले बाँचेको िविवध पिरवेशको जगमा समाजको िच तन, यो कालख डको सोचाइ, 
आिदलाई िव ेषण गनर् सिक छ । यस पु तकमा उ लेख्य मात्रामा बा यकालका मिृत, 
कूल र कलेजको िवद्याथीर् जीवन अिन प्रौढ अव थाका अनेक प्रसंग अटाएका छन् । 
शहरले मािनसका मनमा अनेक थरी रहर भिरिद छ र ती रहर पूरा गनेर् साम यर् नहुँदा 

िविभ न कहर आइलाग्छन् । रहर पूरा गनर्कै लािग मािनस बदिनयतपूणर् यवहार िसक्दछ 
भ ने स देश “हेलमेट” शीषर्कको सं मरणले िद छ । शहरमा अभावसँगै ई यार् र संघषर् 
समेत प्रचुर मात्रामा पाइ छ । लेखक र उनका साथीह सँग िनि त आकांक्षा छन् र 
उनीह  ती आकांक्षाका दास बनेका छन् । अिन अभावको कारण आ नै नजरबाट िगनेर् 
गरी छल गरेका छन् उनीह ले । “राम्री” शीषर्कको सं मरणमा ख्यालठट्टामा िदइएको 
सानो िट पणीको आधारमा पा डेको साथीकी ीमती नाियका ब ने रहर गदर्िछन् । यसका 
कारण काला तरमा उनीह को पािरवािरक स ब धसँगै पा डेको िमत्रता पिन तहसनहस 
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भएको देिख छ । “किमज” मा अभावको जीवन बाँिचरहेका, आँफैसँग हारेका उनका 
किव िमत्र मुखले पिरवतर्न भइसकँे भने पिन यवहारले िफिटक्कै पिरवतर्न भएका हुँदैनन् । 
उनका िमत्रले शुभे छुकको सहयोगमा किमज िकनेका हु छन्, कुरैकुरामा उनी वेटरलाई 
यो किमज “ट्राइ” गनर् लगाउँदै िनकै सुहाएको भनेर तािरफ गछर्न् । तर, अ यमा किमज 
िफतार् िल छन् । आफै सहयोग िलएर काम चलाउने िमत्रले वेटरलाई किमज देलान् भनेर 
लेखकले गरेको अनुमान नै चरम उदारताको अपेक्षा ज तो लाग्दछ । 

यार पढ्दा लेखकको पिरवार हुनेखाने नै भएको बुिझ छ । आ नो साथीका माता र 
िपतालाई उनले सामा य िश ाचार पिन नदेखाएको देख्दा भने अच म लाग्छ । आ नै 
साथीकी आमाको िवषयमा उनले यसरी लेखेका छन्, “गु बेकी आमा मु नी ह ामा एकचोिट 
एउटा हातमा जुटको थोत्रो बोरा र अक  हातमा खुपार् र हँिसया िलएर हाम्रो घरपछािडको 
खेतमा दबुो खुकर् न र घाँस काट्न आउँथी” (प.ृ२९) । यस स दभर्ले समाजको वगीर्य िवभेद 
र यसले सामािजक जीवनमा पारेको असरप्रित केही संकेत गदर्छ ।

नेपाली समाजको वगीर्य भेदभावको लेखाजोखा गनर् सफल छ उनको “मौन” शीषर्कको 
सं मरण । पा डेले िचनी, िचयाप ी, आलु याज, नुनका अलावा सौिखन ज ता लाग्ने 
िब कुट, पाउरोटी, कापी िकिनरहँदा उनको साथी गु बे केबल याज, भेली र उसकी 
आमाले घाँस काट्ने हँिसया िक छ । खिरदका यी सामग्रीको आधारमा उनीह  बीचको 
वगीर्य धरातलको दूरी प्र ट छुिट छ । यही सं मरणमा उनले सीमामा जाँचपासमा ब ने 
दरोगा र भ सारका कमर्चारीले सामा य पहाडीलाई सहज यवहार गरेको तर मधेसी तथा 
कणार्ली ितरका सोझा पहाडीलाई िनकृ  तरको यवहार गरेको उ लेख गरेका छन् ।

पा डेका यी सं मरणा मक िनब धह  एउटै थान, समयकाल र पिरवेशमा लेिखएका 
होइनन् । यसैले, लेखकसँगै िविभ न थान, कालख ड र पिरवेशमा घुिमरहने भएकाले 
पाठकलाई पट््टयार लाग्दैन, ब  रोचक अनुभूित सिहत यात्रा गिररहेको महसुस गछर्न ्
ितनले । नेपालग ज विरपिरको सं मरणमा तराई, सीमाना, सीमा तकृतह को पिरवेश, 
र बा यकालका स झना छन् भने काठमाडौ ँविरपिरको सं मरणमा प्रित पधार्, अभाव, 
कु ठा, िखचातानी धेरै देिख छ ।

आ मीयता र यावसाियकता 
यो सं मरण पु तकमा पेसा र पैसा, आ मीयता र यावसाियकताको अ तरिवरोध प्रश तै 
पाइ छ । यो त यलाई पा डेले समेत वीकारेका छन् । आ मीयता र यावसाियकतामा 
स तुलन कायम गनर् नसक्दा िनि तने पिरणाम देखाउन काफी छन् “धराप,” “ता चा,” 
“संवेदना” र “कृतघ्न” शीषर्कका सं मरणह  । “धराप” मा लेखक आ नो िमत्रको अनुरोधमा 
उसको लािग नगरबधू खोिजिद छन् तर उनको िमत्र आउँदैनन् । यद्यिप, नगरवधूले पैसाको 
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लािग यो पेसा अँगालेको भए तापिन नगरेको कामको पािर िमक िलन उसको नैितकताले 
निदने भनेर बाटो लाग्छे । यो नगरबधूले आ नै खाले यावसाियकता र नैितकताको पाठ 
पढाएकी छे । “संवेदना” मा आ नो यिक्त व िवकासमा अमू य योगदान गरेको यिक्तलाई 
समेत हामी यावसाियक ब ने चक्करमा कित असंवदेनशील यवहार गदर्छौ ँभ ने देखाइएको 
छ । “मोटो” शीषर्कको सं मरणमा मानवताको पाठ पढाउने, गैरसरकारी सं थामा कायर् 
गनेर्, समाज सेवाको आड बर गनेर् उनको िमत्र आ नो घरिभत्र भने आफै िनमुखालाई 
शोषण गिररहेको हु छ । सु दर आवरण बोकेर कुकमर्मा संलग्न भएका यारह सँग सचेत 
बनाउँछ यस सं मरणले । 

यारमा िविभ न स ब धह  आकलनको कारण धरापमा परेका छन् र पात्रह को 
मनोदशा दयनीय बनेको छ । ज तै, शीषर् सं मरण “यार” मा युवा अव थामा साथीसँग 
ितक्ततापूणर् बनेको स ब ध काला तरमा सुमधुर बनेको उ लेख गरेका छन् लेखकले । उनले 
साथीसँग आिथर्क सहयोग िल छन् र एक मिहने सूचना प्रदान गनेर् िबि कै रकम िफतार् गनेर् 
प्रितबद्धता पेश गदर्छन् । अनेक सम याका कारण उनी पैसा िफतार् गिरहा दैनन् र उनको 
साथीले पिन मुख खोलेर पैसा माग्दैन, तर पिछ उनको मोटरसाइकल मागेर िफतार् नै गदैर्न । 
यसको चुरो आिथर्क लेनदेन भएको भेउ पाएपिछ लेखक साथीलाई याज र साँवासिहत 
रकम िफतार् गदर्छन् । यद्यिप, उनले यस सं मरणमा उनीह को स ब ध िबग्रनुको कारण 
युवा अव थाको ितक्तता नै हो भनेर आकलन गरेका छन्, र सो रकमले उनको साथीलाई 
खास फरक नपानेर् उनको आकलन त झनै निमलेको ज तो लाग्दछ ।

एक यारले अनेक यारह को यादमा लेखेका अनेकौ ँस दभर्ह  हाम्रा आ ना भोगाइसँग 
पिन जोिडन पुग्छन् । पु तक पिढरहँदा हाम्रो िदमागमा पु तककै प्रसंगसँग सुहाउने हाम्रा 
केही यारह को अनुहार आँखै अगािड आइपुग्छन् र हामी आफैलाई िमत्रताको कसीमा 
जाँ न बा य हु छौ ँ । स ब ध केवल सूत्र मात्र हैन, स ब ध बनाउन अनेक अवयव उिचत 
मात्रामा िम न ज री छ ।

इमा दार वीकारोिक्त
पिछ लो समय नेपालमा आ मकथा लेख्ने नाममा आफूलाई िहरो बनाउने र अकार्लाई 
िजरो बनाउने प्रवृि  मौलाएको छ । तर, कमजोरी सिहतको यिक्तको पमा सकारेर 
पा डेले आफूलाई पृथक देखाएका छन् । “अिप्रय” मा उनका िमत्र माओवादी भएको 
प्रसंग छ । जनयुद्धको बेलामा माओवादी लडाकुसँग घिन ता हुनु भनेको सरकारी जासुस 
र प्रशासनको कोपभाजनमा पनुर् हो र यसले आफूलाई संकटमा पाछर्  भ ने उनले अनुमान 
गछर्न् । उनी वीकाछर्न् : “तर, म उनको मृ युमा रोइनँ । न सिकनँ, ब  िपएँ । माते ँ र, 
िनदाएँ” (प.ृ १६१) । यद्यिप, ती िमत्रको मृ यु भएकै हुँदैन र ितनै िमत्रले पुनः लेखकलाई 
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फोन गदार् लेखक फोनमा बो न समेत असहज महसुस गरेको वीकादैर् आफैलाई वाथीर् 
र कमजोर भनेका छन् । 

“कृतघ्न” सं मरणमा नेपालको सािहि यक क्षेत्रको पुर कारको नाममा पदार् पछािड 
हुने खेलको प  िचत्रण छ । उनका िमत्र साझा प्रकाशनको स चालक हुँदा लेखकले 
गिरमा स मान प्रा  गदर्छन्, र पिछ लेखक सोही प्रकाशनमा स चालक हुँदा उनका ितनै 
िमत्रलाई सहयोगको िह सा बराबर गनर्को लािग पुर कार िदलाएका छन् । लेखकले जुन 
कथाको लािग पुर कार पाएका िथए, यो औसत िथयो भनेर वीकारेका छन् र आफू 
समेत पुर कारको भागब डामा सामेल भएको सकादैर् पुर कार िवतरणको पिरपाटीबारे 
प  पारेका छन् । 

“अग्लो” ले बनको बाघले भ दा मनको बाघले खा छ भ ने उखान याद िदलाउँछ । 
उनका िमत्र गोिव द वतर्मानले उनीसँग भेट्न खोिजरहँदा उनी भने थप आिथर्क सहयोग 
गनर्पनेर् अव था आइलाग्यो भ ने अनुमानको आधारमा भाग्छन् । तर, अ यमा वतर्मानले 
उनलाई पिहले लगेको सापटी िलएको पैसा िफतार् गनर् खोजेका रहेछन् भ ने जा दा लेखक 
लि जत हु छन् र वतर्मानको शालीन यवहार र िन ाप्रित नतम तक हु छन् ।

“ लाि टक” सं मरणमा लेखकले आ नो िववाहे र स ब धका बारेमा बोलेका छन्, 
र कानूनी, नैितक र सामािजक आधार िबनाको स ब धको आयु छोटो हुने वीकारेका 
छन् । उनकी कुनै बेलाकी पे्रिमकाको वैवािहक जीवन ख बिल छ र उनी पा डे माफर् त 
उनकी ीमतीसँग माफी माग्दिछन् । पा डेले कुनै बेला सारा संसार छोडेर वीकार गरेकी 
पे्रिमका प्रितको पे्रमलाई काला तरमा आशिक्त भ छन्, यो पे्रमलाई यालखाना करार 
गदैर् यहाँ उनको चेतना, िच तन, कमर्, िववेक र नैितकता नै ब दी भएको िथयो भ द ै
आ मालोचना गरेका छन् ।

काठमाडौमँा आएर यावसाियक पमा लेखनमा सफल नहुँदैका अनेक संघषर्देिख 
िफ मको ि क्र ट लेख्दा लगायतका प्रसंग छन् यारमा । अिहले एक सफल आख्यानकार 
बनेका लेखकको सारा संसारले देख्ने चमकधमकपूणर् अनुहारभ दा उनी आफैले िबनानकाब 
िदनहुँ हेनेर् सक्कली अनुहार फरक छ । यारमा उनले हामीलाई आ नो वा तिवक अनुहार 
देखाएका छन् । आम मािनस ज तै सेिलब्रेटी लेखकको जीवनमा पिन खुसी हुन र दःुखी 
हुन साना बहाना काफी छन् र स ब ध टुट्न पिन साना आकांक्षा, आव यकता र अपेक्षाकै 
भूिमका रह छ भ ने यस सं मरणले प्र ट्याउँछ । 

िवषय-िवमुख सं मरण 
लेखन िश प र प्र तुित राम्रो हुँदाहुँदै पिन केही असंगित यी िनब धह मा पाइ छ । कुनै 
सं मरणमा लेखक पा डे िमत्रताबारे लेिखरहे पिन बहिकँदै अ य िवषयमा यादा हराउँछन् । 
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उनले केही सं मरण “मजाक,” “राम्री” मा अनाव यक भूिमका र ि कोण राखेर त काएका 
छन् । यसले गदार् यी सं मरण सा ै ख ला र िनरस बनेका छन् । कतै िनता त िनजी प्रसंग 
उ काएको पाइ छ, जुन सचेत पाठकलाई अनाव यक लाग्छ । आ नो िवषयमा अ य तै 
संवेदनशील भए तापिन आ ना साथीह को रह योद्घाटन गनेर् मािमलामा उनी असंवेदनशील 
लाग्छन्, िकनिक उनले आ ना िमत्रका अ य तै वैयिक्तक जीवनका पाटा खोतलेका छन् । 

“बिजर्त” र “गु ” सं मरणमा समाजको पर परागत मा यता र पिरभाषामा नअटाउने 
स ब धह को दःुखद ् अ य देखाइएको छ । “बिजर्त” मा समाजले वीकार नगनेर् पे्रम प्रा  
गनेर् जोडीले जीवन नकारेका छन् भने “गु ” मा फरक यौिनक ि कोण भएका यिक्तको 
रह यमय मृ यु ह या िथयो वा आ मह या भ ने प्र  छ । यी सं मरण िमत्रताको बारेमा भ दा 
पिन अ य िवषयव तुलाई के द्रमा राखेर लेखेको पाइ छ । “पि डत” सं मरण औसतभ दा 
पिन कमजोर लाग्दछ । िमत्रको बारेमा लेिखएको भए पिन यसमा उनले आ नो िमत्रले 
िपउन छोडेको कारणले उनीसँग मा न पाइनँ भ नलाई नै धेरै श द खचेर्का छन् लेखकले । 
रक्सी सँगै निपउँदैमा असल िमत्र नहुने त पक्कै होइन होला ? 

उनी बा यकालका साथीह सँग पूणर्तः दूरीमा हुनु र अिहले सं मरणको प्रयोजनाथर् 
मात्र स झनु, अिधकांशको नाम नै िबसर्नु भने यार शीषर्कको पु तक लेखकलाई यित 
सुहाए ज तो लाग्दैन । “इजार” मा लेखकले छ कक्षा पढ्ने बालक साथीको स झनामा 
“अफगानी अ रज तो सुिकलो तर मादक बा ना” (प.ृ ८) स झनु, “अंकमाल गनुर् नै पे्रम 
र यौन स ब धको उ कषर् हो भ ने लाग् यो यितबेला” (प.ृ ११) भ नु, र तु तै केटाकेटी 
सँगै “सु” गनर् जाँदा लाज नमा नु भने िवरोधाभासपूणर् देिख छ । यहाँनेर पा डे बा यकालको 
यादलाई बालककै ि कोण प्रदान गनर्मा चुकेका छन् ।

अ यमा,
समाजमा रहेको िमत्रताका अनेक आयाम छन् यारमा । पा डेका िमत्र, आफ ती र यो 
सं मरणका पात्रले समाज र िमत्रका अनेक पाटा देखाउँछन् । आफ त र स ब धलाई 
पिन आव यकता अनुसार आ नो वाथर् पूितर्का लािग उपयोग गनेर् हाम्रो सामािजक 
प्रवृि  पु तकमा प्रितिबि बत हु छ । िमत्रताको स ब धमा समाजको धारणा र मा यता 
नै िवरोधाभासयुक्त देिख छ । एकितर असमान आिथर्क-सामािजक हैिसयतका यिक्तह  
बीचमा पिन उदाहरणीय िमत्रता हुन सक्छ भ दै कृ ण र सुदामाको कथा पिन सुनाउँछौ;ँ 
सँगसँगै अक ितर आ नो बराबर वा योभ दा उ च हैिसयत भएको यिक्तको संगत 
गरे मात्र आ नो प्रगित हु छ भ ने पिन ठा छौ ँ । “मजाक” सं मरणमा पा डेले वष पिछ 
बा यकालको िमत्र भेट्दा उनीह को असमान सामािजक हैिसयतले िमत्रतामा खाडल 
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याइिदएको महसुस गरेका छन् । उनका िमत्रले लेखकलाई उनको नामसँग “बाबु” जोडेर 
स बोधन गनुर्ले िमत्रतामा पिन असमान सामािजक हैिसयतको ग ध आएको जनाउ िद छ ।

केही िनि त प्रिक्रयाह  पूरा गरेर गाँिसने िमतेरी स ब धलाई नेपाली सामाजमा 
िमत्रताको औपचािरक स ब धको पमा िलँदै मीत-िमितनीलाई साथीभ दा पिन निजक 
पिरवारका सद य सरहको मा यता िदइ छ । जातीय िवभेदबाट ग्रिसत समाजमा समेत ग्रहदशा 
ठीक पानैर्को लािग योितषीको स लाह बमोिजम किथत “त लो” र “मािथ लो” जातका 
साथी-साथीबीच मीत वा िमितनी लगाउने चलन पिह यैदेिख छ । नेपाली समाजमा या  
िमत्रताको एक मह वपूणर् पाटो िमतेरी स ब धको िवषयमा भने यारमा चचार् भएको छैन ।

यस सं मरणमा पा डेले देखाउने अनुहार एउटा, वा तिवक अनुहार अकैर्  गनेर् िमत्रको 
नालीबेली िदएका छन् । अ को ग ती औँ याउने तर आ नो ग ती ढाकछोप गनेर्, आ नो 
हठ नछोड्ने िमत्रह बारे सचेत समेत बनाएका छन् । प्र येक सं मरणमा पाठकलाई कौतूहल 
बनाइराख्न सफल छन् लेखक पा डे । उनी पाठकलाई अनेक आकलन गनर् लगाएर अि तममा 
“सरप्राइज” िद छन् । सरलतापूवर्क कथा मक शैलीमा बुनेर साधारण स ब धका जिटल 
पक्ष बुझाएका छन् लेखकले । चिरत्रलाई थापना गनर्को लािग आख्यान शैलीको प्रयोग 
गरेका छन् । साथै, उनले यादह को सािवती िदए पिन पाठकलाई िन कषर् थोपरेका छैनन्, 
ब  मू यांकनको िज मा सु पेका छन् । प्र येक सं मरणको अगािड िचत्र प केर पु तकमा 
नवीन प्रयोग र नयाँ वाद िदन खोजेका छन् लेखकले । तर, कितपय स दभर्मा िचत्र र 
सं मरणको तादा य निमलेको देिख छ । पाठकले िचत्र माफर् त सं मरणबारे ि कोण 
बनाइसकेको हु छ, जुन सं मरण पिढसक्दा गलत पिन हुन सक्छ । 

समग्रमा, केही मीठा, केही ठीकै र केही बे वादका सं मरणह को य जन हो यार । 
यारको शीषर्क नै पाठकलाई ता ने र मन छुने खालको छ । उनका लू र उलार ज ता 
पु तक नेपाली सािह यको मानक कृितमा दिरएका छन् । यद्यिप, यारलाई भने उनकै अ य 
पु तकसँग दाँ दा पिन एक औसत कृितको पमा मात्र िलन सिक छ । पढु जेल आ नै 
सं मरण ज तो लागे पिन यसका घटना र प्रसंग पाठकको स झनामा ब ने स भावना कमै छ ।

मीरा ढकाल
पोखरा


