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पुस््तक समीक्षा

जीीवन के्षेत्रीी । २०८० । नुुन~तेेल : वि�गतति�र पदयाात्राा । कााठमााडौँँ � : सांं�ग्रि�लाा बुुक्स ।

जीीवन क्षेेत्रीी वि�वि�ध वि�षयमाा लेेख्नेे-बोोल्नेे, बहस-वि�मर्शश गरे्ने 
सक्रि�य अभि�यन्ताा हुुन्् । स्वाास्थ्य शि�क्षाा सुुधाार्नन डाा. गोोवि�न्द 
केेसीीकोो अगुुवााइमाा हुुनेे सत्यााग्रहमाा उनीी सडकमाा, अनशन 
स्थलमाा, वाार्ताा� टोोलीीमाा बााक्लैै देेखि�न्थेे । स्वाास्थ्य शि�क्षााकाा 
सन्दर्भभमाा क्षेेत्रीीलेे साार्ववजनि�क रूपमाा बाारम्बाार बोोल्नेे लेेख्नेे 
गर्दैै आएकाा छन्् । नुुन~तेेल : वि�गतति�र पदयाात्राा उनैै क्षेेत्रीीकोो 
पहि�लोो पुुस्तक होो । 

कि�तााबकोो मूूल शीीर्षषक नुुन~तेेल भए पनि� योो पुुस्तक 
नुुन-तेेलबाारे होोइन; नुुन-तेेल माार्गगबाारे पनि� कि�तााबमाा खाास 
कुुराा छैैन । उपशीीर्षषक वि�गतति�र पदयाात्राा भए पनि� योो आगत ति�रकोो याात्राामाा उस्तैै गरीी 
मोोडि�एकोो छ । मतलब, कि�तााब पढि�सक्दाा पुुस्तककोो शीीर्षषक सीीमि�त जस्तोो तर वि�षयवस्तु ु
असीीमि�त जस्तोो लााग्छ । वर्ततमाान र भवि�ष्यकाा भयाावह सङ््कट जलवाायुुदेेखि� अनेेकन् ्
सङ््कट ति�रकोो चेेताावनीी दि�नुु पुुस्तककोो मूूल ध्येेय देेखि�न्छ । 

पर्ववतकोो कुुश्माादेेखि� बुुटवल सम्मकोो पदयाात्राा पुुस्तकमाा छ तर याात्रााकोो परि�वेश 
वर्णणन भने यसमाा त्यति� पााइँँदैैन । लेेखक घरीी वि�गत र घरीी आगतति�र फरे्केर दुुनि�याँँ�भरकाा 
चाासोो, चि�न्ताा, चि�न्तनकोो बि�स्कुुन फि�जााउँछन्् । त्यसैैलेे, योो कि�तााब थोोरैै पदयाात्राा, धेेरैै 
मनोोयाात्राा होो । यसैै काारण योो पुुस्तककोो मूूल वि�षय केे होो त भनेर ठम्यााउन पााठकलााई 
गााह्रोो छ, कि�नकि� एउटैै पुुस्तकमाा वि�ज्ञाान, वााताावरण, समााज, रााजनीीति�, जीीवि�काा, सााहि�त्य, 
लोोकगीीत, सशस्त्र द्वन्द्व, बसााइँँसरााइ अनेेक प्रसङ््ग पााइन्छन्् । पुुस्तकमाा उनलेे वि�गतकोो 
संंस्मरण गरेेकाा छन््, वर्ततमाानकोो वर्णणन गरेेकाा छन्् अनि� भवि�ष्यलााई वैैज्ञाानि�क अध्ययन 
एवम्् दाार्शशनि�क व्यााख्याामाा सम्झााएकाा छन्् । लेेखक गफ गर्दाा�गर्दैै राानीीपोोखरीी र महााकवि� 
देेवकोोटााकोो घर समेेतकोो कथाा भन्छन््, जुुन योो कि�तााबमाा पलााएकाा प्रशस्त ऐँजँेेरुमध्येे दुुई 
उदााहरण हुुन्् । 

दुुई दर्जजन जति� परि�च्छेेदकोो योो पुुस्तक लेेखकलेे गरेेकोो पाँँ�च दि�ने पदयाात्रााकोो 
नक्सााङ््कनबााट शुुरू भई उपसंंहाार शीीर्षषककोो लेेखमाा गएर सकि�न्छ । शुुरूमाा लेेखकलेे 
ब्रह्मााण्डकोो उत्पत्ति�कोो प्रसङ््ग नि�कााल्दैै पृथृ्वीीकोो स्वाास्थ्यबाारे चर्चाा� गरेेकाा छन्् । “प्रस्थाान” 
शीीर्षषककोो परि�च्छेेदमाा उनीी लेेख्छन््, “…ओभाानोो जमि�न, पि�उनेे पाानीी र पेेट भर्ने अन्नकोो 
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खोोजीीमाा अर्बबभन्दाा बढीी माानि�स आफ्नोो थाातथलोोबााट वि�स्थाापि�त हुुन सक्नेेछन्् । त्यस 
क्रममाा सि�र्जजनाा हुुनेे द्वन्द्वलेे व्याापक अस्थि�िरताा र हिं�ंसाालााई जन्म दि�नेछ” (पृृ. ३५) ।

वाायुुमण्डल चि�स्यााउन रुख रोोप्नुुकोो सााटोो एअर कण्डि�िशनर (एसीी) चलााउनेे चलनदेेखि� 
लेेखक चि�न्ति�ित छन्् । गााउँमाा खाानाा पकााउन ग्याास सि�लि�ण्डर प्रयोोग भएकोोमाा चि�न्ताा  
गर्छछन्् । भूूमि�गत जलााधाार रि�त्तिँ�ँदैै र जमि�न धसिँ�ँदैै गएकाामाा उनीी दुःः�खीी छन्् र यसमाा हर 
माानि�स दुःः�खीी हुुनुुपरे्ने उनकोो जि�कि�र छ । आफ्नोो कि�तााबबाारे उनीी स्वयम््  भन्छन््, “...
आत्महत्यााकोो माार्गगमाा छलााङ लगााइरहेेकोो माानि�स जााति�काा आखि�रीी केेहीी पुुस्तााकोो साानोो 
वि�वरण होो योो पुुस्तक” (पृृ. ३७) । 

पुुस्तकमाा वि�षयसूूचीी अघि�काा चाार पङ््क्ति� नैै शक्ति�शाालीी छन््,  जोो कि�तााबकोो 
साारकाा रूपमाा छन्् । उनीी लेेख्छन््, पुुर्खाा�लेे हााम्रोो अस्ति�ित्व सम्भव बनााए, तर हाामीी हााम्राा 
सन्तति�हरूकोो अस्ति�ित्व असम्भव बनााउँदैै छौँँ � । सन्तति� पुुस्ताालेे आफूूहरूबाारे केे भन्नेेछन् ्
त ? लेेखक भन्छन््, “कस्ताा लम्पट र अदूूरदर्शीी थि�ए तीी माानि�स, जसलेे क्षणि�क सुुख-
सुुवि�धााकाा लाागि� आफ्नैै वाासस्थाानलााई जाानााजाान नष्ट पाार्नन सकेे ! कति� नि�र्ददयीी र अमाानवीीय 
थि�ए उनीीहरू, जसलेे आफ्नोो मोोजमस्तीीकाा लाागि� आफ्नैै नि�र्दोोष सन्ताानलााई बााढीी, 
आगलाागीी, आँँधीी र भोोकमरीीकोो अन्तहीीन शृङ्ृ्खलााकोो भुुमरीीमाा झोोसि�दि�ए” (पृृ.३७) ।

आफ्नोो परि�वाार-पुुर्खाा�कोो बनाारस-बर्माा� सम्मकोो कथाा लेेखकलेे यसमाा भनेकाा छन्् । 
उनकाा तीीन पुसु्ताालेे गरेेकोो याात्रााकोो वर्णणन कि�तााबमाा छ, जुनु व्यक्ति�गत नभएर साामूहूि�कतााकोो 
प्रति�नि�धि�त्व गरे्ने याात्राा होो । उनकाा जेेठााबाा बर्माा� पुुगेे, जाापाानीी बम छल्न त्यहाँँ�बााट भाागेे । 
जेेठााबााकाा छोोराा अमेेरि�कीीलााई सघााउन इरााक पुुगेे । जेेठााबााकाा नााति� चााहिँ�ँ सााइप्रस पुुगेे । 
यसरीी नेेपाालीी समााजकोो तीीन-चाार पुुस्तेे बसााइँँसरााइकोो सङ््कथन पुुस्तकमाा भेेटि�न्छ । 

लेेखककीी बोोईकोो साात वर्षषकोो उमेेरमाा ५५ वर्षषकाा वि�वााहि�त पुुरुषसि�त बि�हेे भयोो । 
हजुुरबाालेे यीी बोोईपछि� अर्कीी श्रीीमतीी पनि� भि�त्र्यााएकाा रहेेछन्् । नेेपाालीी समााजमाा यस्तोो 
रीीत बााक्लैै थि�योो । हुुन सक्छ, अति� साामाान्य लाागेर हजुुरआमााहरूकाा यस्ताा असाामाान्य 
कथाा धेेरैै लेेखि�एकाा छैैनन्् ।1 

पुुस्तकलेे समााएकोो महत्त्वपूूर्णण पााटोो भने बसााइँँसरााइ होो । नेेपाालीी समााजमाा माानि�सहरू 
मधेेशति�र ओराालोो झर्ने क्रम कसरीी उकाालोो लााग्दैै गयोो भन्नेे कथ्यकोो झि�ल्काा यसमाा 
वि�स्ताारमाा आएकोो छ । पुुस्तकमाा वर्णि�ित उनकोो आफ्नैै परि�वाार पुुस २०६६ माा चि�तवन 
झर्दाा�  गााउँलेे छि�मेेकीीहरूमाा देेखि�एकोो बि�दााइकोो आत्मीीय भाावुुक दृश्य आम नेेपाालीी 
आख्याानभन्दाा खाासैै फरक छैैन ।2 

1 लेेखककीी बाेे�ईकाा जस्ताा कथाा पढ््न लम्सााल (२०७६) हेेर्नुु�होोस्् ।
2 नेेपाालीी उपन्याासमाा बसााइँँसरााइ कसरीी आएकोो छ भन्नेेबाारे जाान्न साापकोोटाा (सन्् २०१८) 

हेेर्नुु�होोस्् ।
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बसााइँँसरााइलााई लेेखकलेे पहि�लााकोो जस्तोो गााउँकाा दुःः�ख झेेल्नेे हिँ�ँडााइ नभएर वि�श्वमाा 
नभए पनि� नेेपाालकाा उपलब्ध भौौति�क सेेवाा र सुुवि�धाा लि�ने लाालसाा होो भन्छन्् । उनकाा 
वि�चाारमाा आफ्नाा बुुबााआमाालेे घर र खेेतबाारीीमाा गरेेकोो लगाानीीकोो त्यति� रााम्रोो प्रति�फल 
आएन, तर शि�क्षााकाा लाागि� गरेेकोो लगाानीीकोो भने रााम्रोो प्रति�फल आयोो । शि�क्षााबाारे यहीँँ�ने र 
अर्कोो ननि�कोो कुुराा केे छ भने, उनकाा बुुबााआमाालेे छोोरााहरूलााई पढााए तर छोोरीीकोो साानैमाा 
बि�हेे गरि�दि�ए । लेेखककीी दि�दीीकोो भनााइ छ—उच्च शि�क्षााबााट वञ्चि�ित गरेेर मेेरोो छि�टोो 
बि�हेे गरि�दि�एकाालेे म पछि� परेँँ�  । यसमाा लेेखककोो आत्मस्वीीकाारोोक्ति� छ—दि�दीीकोो पढााइ 
रोोकि�नुुमाा बुुबााआमाा माात्रैै नभई साायद दााइ र म पनि� दोोषीी थि�यौँँ �, भााइ भने साानै थि�योो । 

रााजनीीति�क पााठशाालााबाारे लेेखि�एकोो परि�च्छेेदलेे नेेपाालीी समााजकोो रााजनीीति�क 
साामााजि�कीीकरणबाारे बुुझ्न सहयोोग गर्छछ  । योो परि�च्छेेदमाा उनकोो स्कूूलेे जीीवन कसरीी दलीीय 
आग्रह-पूूर्वाा�ग्रहलेे ग्रस्त थि�योो भन्नेे खुुलााएकाा छन्् । उनीी लेेख्छन््, “हााम्रोो गााउँमाा खाास 
गरीी कम्युुनि�स्ट (मसााल) इतरकाा माानि�सलााई पूूर्णण माानव नगन्नेे वाा स्वतःः दुुस्मन ठाान्नेे 
प्रवृतृ्ति� पनि� थि�योो” (पृृ. १०८) । कलेेज पढ््न चि�तवन गएकोो आफ्नोो दााइ नेेपााल वि�द्याार्थीी 
सङ््घमाा लााग्योो रेे भन्नेे सुुनेेपछि� लेेखककोो बाालमस्ति�िष्कमाा दााइ क्राान्ति�िप्रति� उदाासीीन भएकोो 
लााग्छ । दााइ गााउँ आएकोो बेेलाा खोोलाापाारि� घाँँ�स कााट्न जाँँ�दाा यसैै वि�षयमाा भााइ-दााइबीीच 
ति�क्तताापूूर्णण वि�वााद हुुन्छ र बााटोोभरि� नबोोलीी-नबोोलीी घाँँ�सकाा डोोकाा बोोकेेर उनीीहरू घर 
फर्कि�ि न्छन्् । क्षेेत्रीीकोो बााल्यकाालकोो योो प्रसङ््गमाा पीीतााम्बर शर्माा�कोो भनााइ साान्दर्भि�िक 
देेखि�न आउँँछ । शर्माा� लेेख्छन््, “गााउँमाा तेेरोो नेेताा र मेेरोो नेेताा, तेेरोो दल र मेेरोो दल भन्नेे, 
परि�वाारमैै बोोलीी बाार्ने, घरघरमाा झण्डाा गााडेर कि�त्ताा क्लि�ियर गर्नेे सम्मकोो रााजनीीति� हुुन्छ” 
(शर्माा� २०८० : ११) । 

लेेखककोो गााउँमाा क्राान्ति�िकोो राापतााप कति� चाँँ�डै सेेलाायोो भने लेेखककाा सहपााठीी समेेत 
रहेेकाा “सााम्यवाादीी नेेताा” लगत्तैै “वि�स्ताारवाादीी” भाारतीीय सेेनाामाा भर्तीी हुुन्छन्् (पृृ. ११६) । 
केेटााहरू साानैमाा सेेनाामाा भर्तीी हुुन्छन्् भने केेटीीहरूकोो साानैमाा बि�हेे हुुन्छ । 

पहााड गााउँमाा लेेखककाा एक भति�ज छन््, सुुनि�ल, जोो गााउँमाा १२ कक्षाा पढि�रहेेकाा 
छन्् । उनीी देेश छााड्न तयाार छन्् । युुरोोप-अमेेरि�काा जाान नसकेे जाापाान चााहिँ�ँ गइछााड्नेे 
उनकोो धोोकोो छ । खााडीी मुुलुुक जाान त उनलााई कसैैलेे रोोक्नेे छैैन । पढााइ बीीचमैै छोोडेेर 
कि�न जााने भन्दाा भति�ज भन्छन््, “सााथीीहरू कोोहीी बाँँ�कीी रहेेनन््” (पृृ. १०८) । अझै ै
नेेपाालमैै बसेकाामाा अपरााध गरेे झैँँ�  उनीी भाारत, कताार, सााउदीी अरब गएर पैैसाा कमााइरहेेकाा 
सााथीीहरूकोो सूूचीी सुुनााउँछन्् । आफूू नेेपााल बसेेकाामाा अपरााधबोोध जस्तोो महसुुस गरि�रहेेकाा 
युुवााहरूकोो प्रति�नि�धि� अनुुहाार हुुन्् सुुनि�ल । 

भोोकलेे मरेेकीी गन्धर्वव आमााकोो कथाालेे लेेखककोो गााउँमाा भोोकमरीी चरम थि�योो भन्नेे 
देेखााउँछ र मन चि�सोो बनााउँछ । लेेखककीी एकजनाा सहपााठीी दलि�त छन्् । उनकोो रोोल्पाामाा 
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बि�हेे भयोो (यहाँँ� लेेखक भि�त्रकोो पुुरुषवााद फुुस्कि��एकोो छ । सहपााठीी महि�लााकोो वि�वााहकोो 
उमेेरबाारे लेेखकलेे यहाँँ� अनाावश्यक टि�प्पणीी गरेेर “ढि�लोो” बि�हे ेगरि�न्् भनेकाा छन््) । यि�नकाा 
श्रीीमाान्् लेे आत्महत्याा गरेेछन्् । बर्बाा�द केे भने उनकाा बच्चाालेे आफ्नीी आमाालााई जाात कि�टेर 
बोोलााउँछन्् । दुुनि�याँँ�लेे गरे्ने हेेपााहाा सम्बोोधन नैै बच्चाालेे आमाालााई गरि�रहेेकाा हुुन्छन्् । 

समााज-वि�ज्ञाानमाा चाासोो रााख्नेेकाा लाागि� माात्र होोइन, योो पुुस्तक सबैैलेे एकपटक पढेे 
हुुन्छ । वि�काासकाा नााममाा भइरहेेकोो पृृथ्वीी मााथि�कोो अत्यााचाार चर्कोो छ, यसलेे वि�नााश 
नि�म्त्यााउनेेछ भन्नेे वि�श्वव्याापीी चि�न्तााकोो नेेपाालीी खण्ड होो, योो पुुस्तक । धेेरैै वि�षय र वि�धाामाा 
छरिँ�दाा पुुस्तक अन्तर्वि�िधाात्मक (इन्टरडि�सि�प्लि��नरीी) त भएकोो छ नैै, अन्तर्वि�िरोोधाात्मक 
पनि� हुुन गएकोो छ । अन्तर्वि�िरोोधाात्मक कसरीी भने, पृृथ्वीी माास्नेे-बि�गाार्ने-ततााउनेे मध्येेमाा 
गााउँमाा भर्खखर डोोजर चलााइरहेेकााहरूकोो कति� योोगदाान होोलाा ? माान्छेेलेे पृृथ्वीी बि�गाार्‍‍योो 
माात्र भनि�रहँँदाा माान्छेे त माान्छेे, कुुन माान्छेे भन्नेेमाा कि�तााब स्पष्ट छैैन । “वि�कसि�त,” 
“वि�काासोोन्मुुख” र “अवि�कसि�त” भनि�एकाा देेशकाा बाासि�न्दाामध्येे कसलेे कति� कसरीी पृथृ्वीी 
बि�गाारेकाा छन्् भन्नेेमाा पनि� बहस हुुनुुपर्छछ  होोलाा । योो पााटोोति�र कि�तााबलेे खाासै छलफल 
गरेेकोो छैैन ।

कि�तााबलााई शोोधपत्रति�र लैैजााने कि� सोोचपत्रति�र भन्नेेमाा लेेखक अलमलमाा छन्् । 
गैैरआख्याानकोो यत्रोो भाारीीभरकम कि�तााबमाा सन्दर्भभ साामग्रीीकोो खोोलुुवाा एकदम कम छ । 
भएकाा पनि� आफ्नाा अखबाारीी लेेख नैै बढीी छन्् । 

म योो पुुस्तक पढि�रहँँदाा उत्सााहीी पााठक हुँँ� कि� पााण्डुुलि�पि� पढि�रहेेकोो सम्पाादक, 
बेेलााबेलाा अलमलमाा परेँँ�  । पुुस्तक जति� सशक्त, खँँदि�लोो, चुुस्त हुुनुुपर्थ्यो�ो त्योो हुुन सकेेकोो 
छैैन । एउटैै प्रसङ््ग बाारम्बाार अनेेक अध्याायमाा लेेखि�रहनेे उनकोो शैैलीीलेे ठााउँठााउँमाा 
झिँ�ँजोो लगााउँछ । इन्द्रबहाादुुर रााईकोो कथाा जयमाायााकोो उहीी प्रसङ््ग ठााउँ-ठााउँमाा आउँँछ । 
जलवाायुुकोो उहीी कुुराा छुुसछुुस धेेरैैति�र आउँँछ । उद्धरण चि�ह्नभि�त्र लेेख्दाा गीीतांं�श हुुबहु 
लेेख्नुुपरे्नेमाा छोोरोोलााई छोोराा बनााएर “... छोोराा रँुँदैै गोोरखपुुर” लेेखि�एकोो छ (पृृ. ४३) । 
बि�नााअनुुसन्धाान ठूूलााठूलाा दााबीी साामाान्यीीकरण गरि�एकोो छ । बााल्यकाालमाा बााहरूकोो 
पुुस्ताालेे भन्दाा हााम्रोो पुुस्ताालेे बढीी मेेहनत गर्‍‍योो र कम मनोोरञ्जन पाायोो भन्नेेमाा “पुुस्ताा” 
थपेेर साामाान्यीीकरण गर्नन हताारोो नगरेेकोो भए हुुन्थ्योो । खोोल्सााहरूपि�च्छेे भगवाान््काा थाान 
हुुनुु फोोहोोर गर्ननबााट रोोक्नेे उपााय नैै होो त ? प्रमााण र स्रोोत भने छैैन ।

उहीी पृृष्ठमाा कतैै वनाारस, कतैै बनाारस लेेखि�एकोो छ । “छाापाामाा जाानुुअगााडि�कोो 
पााण्डुुलि�पि�” कि�न भनेकोो होोलाा ? धैैर्ययताा, वीीजाारोोपण, ब्रह्मााण्ड, अवोोध, वहाानाा, साामााग्रीी, 
उत्पाादाान, संंशााधन, स्वभाावि�क, रुढीी, बस्तुु यस्ताा त्रुुटि�पूूर्णण शब्द कि�तााबमाा प्रशस्त 
छन्् । पर्याा�वरण र पर्याा�यलााई त पर्‍‍याावरण र पर्‍‍यााय भनेर अचम्मसँँग लेेखि�एकोो छ । 
अर्बब हुुनुुपरे्नेमाा अरब भएपछि� देेश बुुझि�योो । “भाारीीलेे खाालाा गएर” भनेकोो केे होो, बुुझ्न 
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सकि�एन । “उनीीहरूमाा आशाा सञ्चाार हुुनेेछ” भने पुुग्नेेमाा “उनीीहरूमाा आशाावााद सञ्चाार 
हुुनेेछ” लेेखि�एकोो छ ।

सम्पाादनमाा जेे-जस्तोो गडबडीी भए पनि� पुुस्तक पठनीीय भने छ । प्रत्यूूष वन्तलेे लेेखेे झैँँ�  
योो पुुस्तक नेेपाालकोो साामााजि�क इति�हाास र रााजमाार्गग नि�र्माा�णभन्दाा अगााडि�कोो भूूगोोल बुुझ्न 
सहयोोगीी छ (वन्त सन्् २०२३) । हाामीीकहाँँ� समााजवि�ज्ञाानकाा पुुस्तक त प्रकााशन भइरहेेकैै 
हुुन्छन््, तर समााज र वि�ज्ञाान मि�श्रि�त पुुस्तक, त्योो पनि� नेेपाालीी भााषाामाा आउनुु स्वाागतयोोग्य 
छ । नेेपाालीी समााजकोो वि�काास-वि�नााशलीीलाा बुुझ्न योो पुुस्तक बलि�योो सन्दर्भभ साामग्रीी समेेत 
होो । लेेखकसि�त एउटैै आग्रह छ, धेेरैै प्रश्नकोो जवााफ एउटैै पुुस्तकमाा खोोज्नेे गरीी भन्दाा पनि� 
सीीमि�त प्रश्नकोो गहि�रोो-फरााकि�लोो जवााफ खोोज्नेे गरीी पुुस्तक लेेख्नुुभयोो भने त्योो पुुस्तक 
सुुन्दर र सशक्त हुुन्छ होोलाा । 
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तााराामणि� साापकोोटााद्वााराा लि�खि�त आमसञ्चाार र समाावेेशीी पत्रकाारि�ताा पुुस्तकलेे जाात, 
वर्गग, लि�ङ््ग र भााषाालााई केेन्द्रमाा रााखीी नेेपाालीी आमसञ्चाार/पत्रकाारि�ताा क्षेेत्रमाा वि�द्यमाान 
समाावेेशि�तााकोो पछि�ल्लोो स्थि�िति�लााई परीीक्षण गरेेकोो छ । आमसञ्चाार/पत्रकाारि�ताा सम्बन्धीी 
संंवैैधाानि�क प्राावधाान एवम्् वि�भि�न्न ऐन-नि�यमकोो अध्ययन पुुस्तक लेेखनीीकोो मूूल आधाार 
होो । सााथै, पुुस्तक तयाारीीकोो क्रममाा लेेखकलेे सङ््ख्याात्मक (सर्वेेक्षण) र गुुणाात्मक 


