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सकि�एन । “उनीीहरूमाा आशाा सञ्चाार हुुनेेछ” भनेे पुुग्नेेमाा “उनीीहरूमाा आशाावााद सञ्चाार 
हुुनेेछ” लेेखि�एकोो छ ।

सम्पाादनमाा जेे-जस्तोो गडबडीी भए पनि� पुुस्तक पठनीीय भनेे छ । प्रत्यूूष वन्तलेे लेेखेे झैँँ � 
योो पुुस्तक नेेपाालकोो साामााजि�क इति�हाास र रााजमाार्गग नि�र्माा�णभन्दाा अगााडि�कोो भूूगोोल बुुझ्न 
सहयोोगीी छ (वन्त सन्् २०२३) । हाामीीकहाँँ� समााजवि�ज्ञाानकाा पुुस्तक त प्रकााशन भइरहेेकैै  
हुुन्छन््, तर समााज र वि�ज्ञाान मि�श्रि�त पुुस्तक, त्योो पनि� नेेपाालीी भााषाामाा आउनुु स्वाागतयोोग्य 
छ । नेेपाालीी समााजकोो वि�काास-वि�नााशलीीलाा बुुझ्न योो पुुस्तक बलि�योो सन्दर्भभ साामग्रीी समेेत 
होो । लेेखकसि�त एउटैै आग्रह छ, धेेरैै  प्रश्नकोो जवााफ एउटैै पुुस्तकमाा खोोज्नेे गरीी भन्दाा पनि� 
सीीमि�त प्रश्नकोो गहि�रोो-फरााकि�लोो जवााफ खोोज्नेे गरीी पुुस्तक लेेख्नुुभयोो भनेे त्योो पुुस्तक 
सुुन्दर र सशक्त हुुन्छ होोलाा । 
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तााराामणि� साापकोोटाा । २०८० । आमसञ्चाार र समाावेेशीी पत्रकाारि�ताा । झाापाा : 
सन्दर्भभ मि�डि�याा प्राा.लि�. ।

तााराामणि� साापकोोटााद्वााराा लि�खि�त आमसञ्चाार र समाावेेशीी पत्रकाारि�ताा पुुस्तकलेे जाात, 
वर्गग, लि�ङ््ग र भााषाालााई केेन्द्रमाा रााखीी नेेपाालीी आमसञ्चाार/पत्रकाारि�ताा क्षेेत्रमाा वि�द्यमाान 
समाावेेशि�तााकोो पछि�ल्लोो स्थि�िति�लााई परीीक्षण गरेेकोो छ । आमसञ्चाार/पत्रकाारि�ताा सम्बन्धीी 
संंवैैधाानि�क प्राावधाान एवम्् वि�भि�न्न ऐन-नि�यमकोो अध्ययन पुुस्तक लेेखनीीकोो मूूल आधाार 
होो । सााथैै, पुुस्तक तयाारीीकोो क्रममाा लेेखकलेे सङ््ख्याात्मक (सर्वेेक्षण) र गुुणाात्मक 



334 |  समााज अध्ययन २०

(छलफल, नमुुनाा अध्ययन) दुवुैै अध्ययनवि�धि� प्रयोोग गरेेकाा 
छन्् । पुुस्तकमाा प्रस्तुुत गरि�एकाा वि�भि�न्न तथ्य/तथ्यााङ््कहरू 
मूलूतःः द्वि�तीीय स्रोोतबााट लि�इएकोो छ । र, यसरीी प्रयोोग गरि�एकाा 
स्रोोतलााई सन्दर्भभ साामग्रीी र अनुुसूूचीीमाा समेेटि�एकोो छ । 

पुुस्तकमाा नौौ अध्यााय छन्् । शुुरूकोो अध्याायमाा लेेखकलेे 
अध्ययनकोो रूपरेेखाा, अनुुसन्धाान प्रश्न, अध्ययन वि�धि� र 
अध्ययनकाा सीीमाा आदि�बाारे चर्चाा� गरेेकाा छन्् । त्यस पछि�काा 
अध्याायमाा क्रमशःः ऐति�हाासि�क सन्दर्भभमाा समाावेेशीी लोोकतन्त्र 
(अध्यााय दुईु) र २००४ साालपछि� बनेेकाा नेेपाालकाा संंवि�धाान 
एवम्् काानूूनमाा समाावेशीी अधि�काार (अध्यााय तीीन) बाारे चर्चाा� 

गरि�एकोो छ । अध्यााय चाारमाा संंवि�धाान र काानूूनमाा आमसञ्चाार र समाावेेशीी अवधाारणाा, 
आमसञ्चाार नीीति�, सञ्चाार काानूून र पत्रकाार आचाारसंंहि�ताा, आदि�बाारे वि�मर्शश गरि�एकोो छ । 
सरकाारीी सञ्चाार संंस्थाामाा समाावेेशीीकरणकोो स्थि�िति� अध्यााय पाँँ�चमाा प्रस्तुुत गरि�एकोो छ । 
योो अध्याायमाा लेेखकलेे सञ्चाार तथाा सूूचनाा प्रवि�धि� मन्त्राालय, पे्रेस कााउन्सि��ल नेेपााल, 
सरकाारीी सञ्चाार मााध्यम (गोोरखाापत्र, रेेडि�योो नेेपााल, नेेपााल टेेलि�भि�जन र रााष्ट्रि�िय समााचाार 
समि�ति�) माा संंवि�धाान एवम्् काानूूनलेे नि�र्दि�िष्ट गरेेकाा समाावेशीी प्राावधाान व्यवहाारमाा केे-कसरीी 
अभ्याास भइरहेेकाा छन्् भन्नेे देेखााएकाा छन्् ।

त्यसैै गरीी, पत्रकाारि�ताा सम्बन्धीी पेेसाागत सङ््घ-सङ््गठन—नेेपााल पत्रकाार महाासंंघ, 
साामुुदाायि�क रेेडि�योो प्रसाारक संंघ, नेेपााल वि�ज्ञाापन संंघ र ब्रोोडकाास्टि�िङ एसोोसि�यसन अफ 
नेेपााल—माा समाावेशीीकरणकोो अवस्थाालााई अध्यााय छ माा प्रस्तुुत गरि�एकोो छ । यसकाा 
सााथैै, नेेपााल पे्रेस युुनि�यन, पे्रेस चौौताारीी, पे्रेस सेेन्टर, नेेपााल आदि�वाासीी जनजााति� पत्रकाार 
महाासंघ, र दलि�त तथाा मधेेशीी पत्रकाार संंघ जस्ताा एक याा अर्कोो हि�सााबलेे रााजनीीति�क 
एवम्् पहि�चाानमाा आधाारि�त भएर गठन भएकाा मि�डि�याासँँग सम्बन्धि��त सङ््घ-सङ््गठनमाा 
समाावेशि�तााकोो स्थि�िति�लााई समेेत उनलेे योो अध्याायमाा प्रस्तुुत गरेेकाा छन्् । सरकाारीी तथाा 
गैैरसरकाारीी आमसञ्चाार मााध्यममाा समाावेशीी पत्रकाारि�तााकोो अभ्याास संंवि�धाान अनुुकूूल 
भए-नभएकोो जाँँ�च्नेे कााम अध्यााय साातमाा गरि�एकोो छ । 

आफ्नैै गृृह नगर झाापाामाा रहेेकाा आमसञ्चाार मााध्यम केे-कति� समाावेशीी छन्् भन्नेे 
लेेखााजोोखाा गरे्ने कााम लेेखकलेे अध्यााय आठमाा गरेेकाा छन्् । र, अध्यााय नौौलााई पुुस्तककोो 
नि�ष्कर्षषकोो रूपमाा बुुझ्न सकि�न्छ, जहाँँ� लेेखकलेे समाावेशीी पत्रकाारि�तााकाा वि�शेेषताा एवम् ्
आमसञ्चाार क्षेेत्र रूपाान्तरणकाा आधाारहरू प्रस्तुुत गरेेकाा छन्् । आमसञ्चाार क्षेेत्रमाा जाातीीय, 
लैैङ््गि�क र भााषि�क समाावेशि�तााकाा पछि�ल्लाा तथ्य/तथ्यााङ््क प्रस्तुुत गर्दैै उनलेे पुुस्तकमाा 
“नेेपाालीी सञ्चाारमााध्यम र संंस्थााकोो पुुनःःसंंरचनाा गर्नुु�  अनि�वाार्यय” भएकोो तर्कक  अगााडि� 
साारेकाा छन्् (पृृ. ३०७) । 
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नेेपाालीी आमसञ्चाार/पत्रकाारि�ताा क्षेेत्र लैैङ््गि�क र जाातीीय रूपमाा समाावेेशीी छैैन भन्नेे 
तथ्य आफैैमाा  नयाँँ� होोइन । उदााहरणकाा लाागि� २०५८ साालमाा प्रकााशि�त नेेपाालीी मि�डि�याामाा 
दलि�त तथाा जनजााति� पुुस्तकमाा मि�डि�याामाा समाावेेशीीकरणकोो अवस्थाा असन्तुुलि�त/कमजोोर 
भएकोो नि�ष्कर्षष नि�काालि�एकोो थि�योो (हेेर्नुु�होोस््, वन्त र परााजुुलीी २०५८) । सोो अध्ययनलेे 
झैँँ � साापकोोटााकोो योो पुुस्तकमाा दि�इएकोो अद्याावधि�क तथ्यााङ््कलेे पनि� नेेपाालीी मि�डि�याामाा 
समाावेशीीकरणकोो अवस्थाा त्यसकोो दुईु-अढााई दशकपछि� पनि� लगभग उस्तैै रहेकेोो देखेााएकोो 
छ । आमसञ्चाारसँँग सम्बन्धि��त वि�भि�न्न सङ््घ-संंस्थाामाा खस-आर्यय समुुदाायकोो वर्चचस्व 
छ । उदााहरणकोो लाागि� पुुस्तकमाा दि�एकोो तथ्यााङ््क अनुुसाार, २०७९ सााल सम्ममाा पे्रेस 
कााउन्सि��ल अन्तर्गगत २२ जनाा अध्यक्ष र १८२ जनाा सदस्य गरीी कुुल २०४ जनाा नि�युुक्त 
भैैसकेेकाा छन्् । यीीमध्येे १४३ जनाा खस-आर्यय छन््, ३५ जनाा जनजााति�, १८ जनाा मधेेशीी, 
७ जनाा महि�लाा र १ जनाा मुुस्लि��म समुुदाायकाा छन्् । हााल सम्मकोो अवधि�माा दलि�त 
समुुदाायबााट एक जनाा पनि� पे्रेस कााउन्सि��लकोो सदस्य नभएकोो देेखि�योो । त्यसैै गरीी, सूूचनाा 
तथाा प्रसाारण वि�भाागमाा हाालसम्म कुुल ३४ जनाा महाानि�र्देेशक भए, जसमध्येे ३० जनाा 
खस-आर्यय, ३ जनाा जनजााति� र १ जनाा मधेेशीी समुुदाायबााट आउँँछन्् । वि�भाागमाा कोोहीी 
पनि� महि�लाा, दलि�त अथवाा मुुस्लि��म समुुदाायबााट महाानि�र्देेशक भएकाा छैैनन्् । 

जनजााति�, महि�लाा, मधेेशीी, मुुस्लि��म र दलि�तसँँग सम्बन्धि��त मुुद्दाालेे छाापाा मााध्यममाा 
सीीमि�त स्थाान पााएकोो तर्कक  समेेत पुुस्तकमाा लेेखकलेे अगााडि� साारेकाा छन्् । यसकाा लाागि� 
उनलेे कााठमााडौँँ � उपत्यकााबााट प्रकााशि�त हुुनेे चाार ओटाा दैैनि�क पत्रि�काा—काान्ति�िपुुर, नयाँँ� 
पत्रि�काा, नाागरि�क र अन्नपूूर्णण पोोस्ट—माा सााउन २०७८ माा प्रकााशि�त वि�भि�न्न साामग्रीीकोो 
तथ्यााङ््क प्रस्तुुत गरेेकाा छन्् । अध्ययन गरि�एकाा पत्रपत्रि�काामाा महि�नाा भरि�माा ३,६०६ 
ओटाा लेेख/साामग्रीी प्रकााशन भए, जसमध्येे ३५ ओटाा आदि�वाासीी जनजााति�बाारे थि�ए भनेे 
९० ओटाा मधेेशीीबाारे, १७१ ओटाा महि�लााबाारे, ११ ओटाा दलि�त र चाार ओटाा मुुस्लि��मबाारे 
थि�ए (पृृ. २१८) । यद्यपि�, लेेखकलेे प्रकााशि�त साामग्रीीलााई नि�श्चि�त समुुदाायसँँग सम्बन्धि��त 
भनेेर वर्गीीकरण गरेे ताापनि� यस्तोो वर्गीीकरणकोो आधाार भनेे स्पष्ट पाारेकाा छैैनन्् । 

पत्रि�काासँँगैै उनलेे नेेपाालबााट प्रसाारि�त हुुनेे साात ओटाा टेेलि�भि�जन च्याानल—नेेपााल 
टेेलि�भि�जन, ईमेेज, ग्याालेेक्सीी फोोरकेे, एबीीसीी, सूूर्योोदय, हि�मशि�खर र मकाालुु—कोो समेेत 
अध्ययन गरेेकाा छन्् । तीीमध्येे चाार ओटाालेे समाावेेशीी काार्ययक्रम प्रसाारण गरे्ने गरेेकाा थि�ए । 
नेेपााल टेेलि�भि�जनलेे असाार २०७९ सम्म सााप्तााहि�क रूपमाा नेेपााल भााषाा, भोोजपुुरीी, थाारू, 
अवधीी र लि�म्बूू भााषाा प्रत्येेकमाा ३५ मि�नटकोो काार्ययक्रम सञ्चाालन गरे्ने गरेेकोो थि�योो । 
यस बााहेेक, महि�लाा र दलि�त वि�षयमाा ३५ मि�नेट, मुुस्लि��म र महि�लाा बाारेमाा ४० मि�नेट र 
अपांं�गताा बाारेमाा २५ मि�नेट काार्ययक्रम प्रसाारण हुुनेे गरेेकोो तथ्य लेेखकलेे पुुस्तकमाा उल्लेेख 
गरेेकाा छन्् । ईमेेज च्याानलकोो सन्दर्भभमाा २०७९ जेेठसम्म हरेेक हप्ताा दुुई घण्टाा महि�लााबाारे 
काार्ययक्रम प्रसाारण हुुनेे गरेेकोो थि�योो । सूूर्योोदय टेेलि�भि�जनलेे महि�लााकोो वि�षयमाा ४५ 
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मि�नेट र मकाालुु टेेलि�भि�जनलेे भनेे दैैनि�क मैैथि�लीी समााचाार ३० मि�नेट प्रसाारण गरे्ने गरेेकोो 
लेेखकलेे पुुस्तकमाा उल्लेेख गरेेकाा छन्् (पृृ. २३२–२३३) । त्यसैै गरीी, अध्ययन गरि�एकाा 
११ मध्येे साात ओटाा रेेडि�योो स्टेेशन माात्र समाावेशीी भएकोो पुुस्तकमाा देेखााइएकोो छ । रेेडि�योो 
नेेपााल, उज्याालोो रेेडि�योो नेेटवर्कक , रेेडि�योो बडीीकेेदाार, बुुढीीनन्द एफएम, रेेडि�योो साानोो-भेेरीी, 
सप्तकोोशीी एफएम र रेेडि�योो सल्हेसे केेहीी हुुन््, जसलेे वि�भि�न्न माातृ ृभााषाामाा समााचाार प्रसाारण 
गर्छछन्् । सााथसााथैै, यीी रेेडि�योो स्टेेशनलेे दलि�त, महि�लाा र अपााङ््गताा बाारेमाा समेेत काार्ययक्रम 
सञ्चाालन गरे्ने गरेेकाा थि�ए ।

नेेपाालीी पत्रकाारि�ताा र समाावेेशीीकरणकोो बहसबाारे धेेरथोोर ज्ञाान भएकाा पााठककाा लगि� 
नेेपाालीी आमसञ्चाार/पत्रकाारि�ताा क्षेेत्र लैैङ््गि�क एवम्् जाातीीय रूपमाा असमाावेशीी छ भन्नेे 
पुुस्तकलेे अगााडि� साारेकोो तर्कक  नयाँँ� होोइनन्् । लेेखकलेे वि�भि�न्न अध्याायमाा आमसञ्चाार/
पत्रकाारि�तााबाारे अद्याावधि�क तथ्यााङ््क दि�ए पनि�, त्यसकोो व्यााख्याा भनेे वि�स्तृृतमाा आउन 
सकेेकोो छैैन । लेेखक स्वयम््  लाामोो समयदेेखि� पत्रकाारि�ताा क्षेेत्रमाा क्रि�यााशीील भएकाालेे उनलेे 
फेेलाा पाारेकाा तथ्य/तथ्यााङ््कमाा आधाारि�त रहेेर नेेपाालीी आमसञ्चाार/पत्रकाारि�ताा क्षेेत्रकोो 
(अ)समाावेशि�तााबाारे अझैै थप गहि�रोो व्यााख्याा वि�शे्लेषणकोो पााठकलेे अपेेक्षाा गर्छछन्् नैै । तर, 
पुुस्तक पढ््दाा व्यााख्याा वि�शे्लेषणभन्दाा पनि� तथ्यााङ््कमाा नैै हरााउन पुुगि�न्छ ।

दलि�त र जनजााति�सँँग सम्बन्धि��त साामग्रीीलेे मि�डि�याामाा सीीमि�त माात्राामाा स्थाान पााउनेे 
कुुराा यस अघि�काा अनुुसन्धाानलेे पनि� देेखााइसकेेकोो वि�षय होो । उदााहरणकाा लाागि� नेेपाालीी 
मि�डि�याामाा दलि�त तथाा जनजााति� पुुस्तकलेे नेेपाालीी मि�डि�याामाा वि�द्यमाान लैैङ््गि�क एवम् ्
जाातीीय असमाावेशि�तााबाारे चर्चाा� गरेेकोो थि�योो (वन्त र परााजुुलीी २०५८) । सोो पुुस्तकमाा 
समाावि�ष्ट छाापाामाा दलि�तकाा समााचाार सम्बन्धीी प्रमोोद भट्टलेे आफ्नोो लेेखमाा दलि�तकाा 
वि�षयमाा हुुनेे समााचाार/रि�पोोर्टट सतहीी र उहीी वि�षय बाारम्बाार दोोहोोरि�नेे तर्कक  गरेेकाा छन्् (भट्ट 
२०५८) । त्यसैै गरीी, जनजााति� समुुदाायकोो सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम र दलि�त उत्पीीडनबाारे 
मि�डि�याामाा रि�पोोर्टि�िङ भए ताापनि� त्यस बेेलाा (२०४६ सााल पश्चाात््) चर्कि�ि रहेेकोो दलि�त 
आन्दोोलनकोो तुुलनाामाा तीी रि�पोोर्टि�िङकोो तीीव्रताा कम थि�योो भन्नेे भट्टकोो दााबीी थि�योो । सााथैै, 
दलि�त सम्बन्धीी साामग्रीी पााठककोो कमैै ध्याान जााने ठााउँँ पाारेर पत्रि�काामाा प्रकााशि�त हुुनेे गरेेकोो 
वि�षय समेेत उनलेे अगााडि� साारेकाा थि�ए । यस्तोो कोोणबााट पनि� व्यााख्याा र वि�शे्लेषण गरीी 
अहि�लेेकोो अवस्थाा केे छ भन्नेे साापकोोटााकोो पुुस्तकमाा देेखााइएकोो भए पुुस्तक अझ बढीी 
रोोचक र उपयोोगीी हुुनेे थि�योो । 

आमसञ्चाार मााध्यममाा समाावेेशि�तााकोो अवस्थाा सुुधाार ल्यााउन पुुस्तकलेे केहीी सुुझााव 
समेेत अगााडि� साारेकोो छ । उदााहरणकाा लाागि�, सहजैै मि�डि�याा शि�क्षाा प्रााप्त गर्नन नसक्नेे 
व्यक्ति�हरूलााई छाात्रवृतृ्ति� दि�लााउनेे, प्रभाावकाारीी “इन्टर्ननशि�प” कोो सि�र्जजनाा गरे्ने र समाावेशीी 
नीीति� अपनााउनेे । यद्यपि�, यस्ताा खाालेे सुुझााव पनि� नौौलाा होोइनन्् (हेेर्नुु�होोस््, वन्त र अरू 
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२०६४) । पुुस्तकमाा पहि�ल्यैै आइसकेेकाा यस्ताा सुुझाावहरू कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी रहेे भनेेर 
लेेखकलेे साायद माापन गर्नन सक्थेे; जस्तैै “इन्टर्ननशि�प” तोोकि�एकोो व्यक्ति�लेे पााए कि� पााएनन्् । 
अझ भन्नुुपर्दाा�, लेेखकलेे यहीी कुुरााकोो खोोजीी गरेेर पााठक समक्ष केेहीी नयाँँ� सुुझााव अगााडि� 
साार्नन सक्थेे ।

पुुस्तकमाा एउटैै वि�षय ठाँँ�उठाँँ�उमाा दोोहोोरि�एकाा छन्् । जस्तैै, समाावेेशीी लोोकतन्त्र भन्नेे 
वि�षय अध्यााय दुुई र अध्यााय नौौमाा दोोहोोरि�एर आउँँछ । यीी दुुई अध्याायमाा समाावेशीी 
लोोकतन्त्र बाारेकोो व्यााख्यााकोो लम्बााइमाा फरक छ, तर लेेखकलेे अघि�ल्लोो अध्याायमाा नैै 
योो वि�षयलााई वि�स्तृृत रूपमाा व्यााख्याा गरि�दि�एकोो भए पुुस्तक पढ््न सहज हुुन्थ्योो । 

योो पुुस्तकलेे समग्रमाा आमसञ्चाार र समाावेेशीी पत्रकाारि�तााबाारे बुुझााउन सहयोोग गर्छछ  । 
यद्यपि�, पुुस्तकलेे मि�डि�याामाा समाावेेशि�तााकोो चि�त्र “म्यााक्रोो” कोोणबााट माात्र देेखााएकोो छ । 
वि�भि�न्न आमसञ्चाार मााध्यमभि�त्र समाावेशि�तााकोो चर्चाा� गर्दाा� लेेखकलेे उपल्लोो तहमाा काार्ययरत 
व्यक्ति�हरूकोो तथ्यााङ््कमाा माात्र जोोड दि�एकोो देेखि�न्छ । मि�डि�याामाा उच्च पदमाा रहेेकाा 
व्यक्ति�हरूकोो तथ्यााङ््कबााट माात्र समाावेशीीकोो अवस्थााबाारे सटि�क आकलन गर्नन पर्याा�प्त 
छैैन । लेेखकलेे आमसञ्चाार सम्बन्धीी सङ््घ-संंस्थाामाा आएकाा स-साानाा परि�वर्ततन (जस्तैै, 
पछि�ल्लाा दशकमाा मि�डि�याामाा महि�लाा तथाा दलि�त पत्रकाारहरूकोो बढ््दोो उपस्थि�िति�) लााई 
समेेटेेर थप व्यााख्याा गर्नन सक्थेे । यसोो गर्नाा�लेे पााठकलेे आमसञ्चाार जगतमाा वि�द्यमाान 
समाावेशि�तााकोो स्थि�िति�लााई “मााइक्रोो” कोोणबााट बुुझ्न सक्थेे । मि�डि�याामाा समाावेेशि�तााकोो 
जुुन खाालेे बहुु-स्तरि�त संंरचनाा छ, अझैै पनि� पुुस्तकमाा अन्वेेषण हुुन बाँँ�कीी नैै देेखि�न्छ ।
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