
338 |  समााज अध्ययन २०

मााधव चौौलाागााईं ं । २०८१ । सपाादलक्ष कर्णाा�लीी । जुुम्लाा : खस भूूमीी केेन्द्र ।

स पाा द ल क्ष  क र्णाा� लीी  जु ु म् लाा  केे न्द्रि�ि त  ख स  साा म्राा ज् य कोो 
इति�हाासदेे खि� वर्ततमाान सम्मकोो रााजनीीति�क, साामााजि�क, 
आर्थि�िक र समसाामयि�क परि�वेेश समेेट््नेे पुुस्तक होो । पुुस्तक 
तीीन खण्ड—मइडोो, काँँ�चुुलीी र सुुइनाा—माा वि�भााजि�त छ । 
मइडोो खण्डमाा १५, काँँ�चुुलीी खण्डमाा १२ र सुुइनाा खण्डमाा 
१२ गरीी पुुस्तकमाा जम्माा ३९ ओटाा लेेख साामेेल छन्् । यीी 
खण्डलेे क्रमशःः कर्णाा�लीीकोो इति�हाास, वर्ततमाान र भवि�ष्यबाारेे 
वि�वेेचनाा गर्छछन्् ।

पुुस्तककाा लेेखक मााधव चौौलाागााईं ंस्वयम््  कर्णाा�लीीकोो  
जड र  मााटोो  छाामेेकाा  पैै केेलाा3  हुुन््  ।  अभााव,  ग रि�बीी , 

पछौौटेेपनकोो बि�म्ब बनि�रहने कर्णाा�लीीभन्दाा पनि� सोो क्षेेत्रकोो गौौरव गर्नन मि�ल्नेे इति�हाास, 
समााज, संंस्कृृति� र सम्भाावनाालााई उनलेे पुुस्तकमाा उजाागर गरेेकाा छन््, जुुन लेेखककोो 
पेेशाा र व्यक्ति�गत अभि�रुचि�कोो सम्मि�िश्रण समेेत होो । लेेखककाा व्यक्ति�गत अनुुभव, नि�ष्ठाा 
र कर्णाा�लीी प्रति�कोो गहि�रोो लगााव पुुस्तकमाा प्रति�बि�म्बि�ित भएकोो छ । 

“सपाादलक्ष” शब्दले एक लााख पच्चीीस हजाार भन्ने बुुझाँ �ँउछ । योो शब्दकोो प्रयोोग 
बााह्रौँँ �देेखि� चौौधौँँ � शतााब्दीीतााकाा खस सााम्रााज्यकाालीीन रााजकीीय लि�खतहरूमाा पााइन्छ । 
त्यसलेे एक लााख पच्चीीस हजाार पर्ववतमाालाामाा फैैलि�एकोो सााम्रााज्य जनााउँँछ । प्रज्ञाा नेेपाालीी 
बृृहत्् शब्दकोोश (उपे्रेतीी र अरू २०७९) लेे “सपाादलक्ष” शब्दलााई चुुरेेदेेखि� हि�माालसम्म 
फैैलि�एकोो त्यस्तोो हि�माालीी रााज्यकोो रूपमाा अर्थ्या�ा�एकोो छ । लेेखकले पुुस्तककोो नाामकरण 
गर्दाा� सवाा लााख वि�शेेषताा भएकोो कर्णाा�लीीकोो रूपमाा चि�नााएकाा छन्् । 

बााह्रौँँ � शतााब्दीी (वि�.संं. ११५० आसपाास) ति�र नाागरााजलेे स्थाापनाा गरेेकाा खस सााम्रााज्य 
उनकोो साातौँँ � पुुस्ताा अशोोक चल्ल (वि�.संं. १२२३–१२८७) सम्म आइपुुग्दाा पूूर्ववमाा नुुवााकोोट, 
पश्चि�ममाा केेदाार, उत्तरमाा ति�ब्बत र दक्षि�णमाा गङ््गााकोो मैैदाानसम्म फैैलि�एकोो थि�योो । अशोोक 
चल्लकोो अद््भुुत सैैन्य सङ््गठनलााई “सर्ववगाामि�नि�वााहि�नीी” भनि�न्थ्योो भने वि�शााल र समृदृ्ध 
रााज्यलााई “सपाादलक्षशि�खरि� खसप्रदेेश” भनि�न्थ्योो (अधि�काारीी २०६१) ।  

पुसु्तककोो आवरण पृषृ्ठले पााठकमााझ एउटाा अनौौठोो कौौतुुहल र आकर्षषण जगााउँँछ । राातोो 
पृृष्ठभूूमि�माा काालोो रेेखाालेे कोोरि�एकोो अमूूर्तत शैैलीीकोो रुखकोो बि�म्ब देेखि�ने चि�त्रलेे आवरण 
बनेकोो छ । त्यसकोो फेेदकोो एउटाा हाँँ�गाा कााटेेकोो तथाा जरााकोो भााग घुुमााउरोो रेेखााहरूलेे 

3 कर्णाा�लीीमाा प्रचलि�त लोोक कथाामाा पााइनेे समााज र माानि�सकोो हि�तमाा लड्नेे योोद्धाा पाात्र ।
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बनेकोो छााल जस्तोो प्रति�बि�म्बि�ित हुुन्छ । रुखमाा केेहीी हाँँ�गाा, पाालुुवाा र पाात जस्ताा भााग पनि� 
छन्् भने त्यसैैमाा अर्धधमूूदि�त आँँखाा देेखाा पर्छछ—महाादेेवकोो तेेस्रोो नेेत्र झैँँ � । 

पहि�लोो खण्ड मइडोोमाा साामेेल लेेखहरूलेे खस सभ्यताा—कर्णाा�लीी प्रदेशेकोो ऐति�हाासि�क, 
सांं�स्कृृति�क र साामााजि�क जीीवनकाा वि�वि�ध पक्ष—कोो चि�त्रण गर्छछन्् । कर्णाा�लीीमाा बोोलि�ने 
मइडोो एउटाा वि�शि�ष्ट शब्द होो जसलेे घर वाा मन्दि�िरकोो भुुइँँ भन्ने अर्थ्या�ा�उँँछ । घरकोो चुुलोो 
वरि�परि�कोो भाागलााई समेेत मइडोो भनि�न्छ । 

कर्णाा�लीीकोो इति�हाासलााई प्रकााश पाारे्ने अग्रज अध्येेताा (जस्तैै, योोगीी नरहरि�नााथ, जूूजेेप्पेे 
तुुच्चि�ि, सत्यमोोहन जोोशीी, बि�हाारीीकृृष्ण श्रेेष्ठ, आदि�) काा ऐति�हाासि�क दस्ताावेेज अध्ययन 
गर्दैै मइडोो खण्डकाा वि�भि�न्न लेेखमाा चौौलाागााईंलेंे खस सभ्यतााकोो वि�काासमाा मष्टोो संंस्कृृति�, 
सि�ल्करोोड व्याापाारि�क माार्गग, स्थाानीीय कृृषि� प्रणाालीी आदि�बाारेे वि�मर्शश गरेेकाा छन्् । त्यसैै गरीी, 
कर्णाा�लीीकाा हााटबजाार, तीीर्थथ माार्गग, नुुन माार्गग एवम्् जडीीबुुटीीकोो संंरक्षण र प्रवर्द्धधनबाारेे समेेत 
उनलेे यीी लेेखमाा चर्चाा� गरेेकाा छन्् । यसैै खण्डमाा रहेेकोो “जुुगकोो सााक्षीी द््याार” शीीर्षषककोो 
लेेखमाा “हजाार वर्षष खडीी, हजाार वर्षष पडीी, हजाार वर्षष सडीी” भनेर कर्णाा�लीीमाा पााइनेे देेवदाार 
प्रजााति�काा रुखकोो महत्त्वलााई लेेखकले दर्शाा�एकाा छन्् (पृृ. ५०) । 

मइडोो खण्डकोो अन्ति�िम लेेख “सम्पदाा टे्रेल” माा लेेखकले खस सााम्रााज्यकोो शीीतकाालीीन 
रााजधाानीी माानि�ने दुुल्लुुबााट एकल पदयाात्राा गरेेर गृृष्मकाालीीन रााजधाानीी रहेेकोो ठााउँँ 
जुुम्लाासम्म हिँ�ँड्दााकोो याात्राा वर्णणन छ । योो याात्राा वर्णणन पढि�रहँँदाा दुुल्लुुदेेखि� जुुम्लाासम्म 
पुुग्नेे बााटोोमाा पर्नेे स्थाानहरूकोो साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क र पुुरााताात्त्वि�िक महत्त्व र वि�शेेषताासँँग 
सााक्षाात्काार गरेे जस्तोो अनुुभूूति� हुुन्छ । सोो क्षेेत्रमाा वि�शि�ष्ट प्रकाारले वि�कसि�त भएकाा तीी 
महत्त्वपूूर्णण र समृदृ्ध इति�हाासकोो संंरक्षण हुुन नसकेेकोो यथाार्थथ योो लेेखलेे उजाागर गरेेकोो छ ।  

काँँ�चुुलीी खण्डमाा साामेेल लेेखहरू—शि�शुु सङ््घीीयताा, कहि�लेे जाालाा घााम, नौौ सि�ङ, 
टेेकोो, चुुबुुर्कोो वि�काास, कर्ममकााण्डीी बजेट, असंंवेेदनशीील अध्ययन, र मि�थ्यााङ््क—माा 
कर्णाा�लीीकोो वर्ततमाान अवस्थाा चि�त्रण छ । कर्णाा�लीीकोो काँँ�चुुलीी फेेरे्ने बााचाा सहि�त फेेरि�एकोो 
देेशकोो रााजनीीति�क व्यवस्थाामाा कर्णाा�लीीकाा जनताालेे लााभ नपााएकोो वाास्तवि�कताालााई समेेत 
यीी लेेखमाा उजाागर गरि�एकोो छ । 

सङ््घीीयतााकोो प्राारम्भि�िक चरणमाा “समृदृ्ध कर्णाा�लीी, सुुखाारीी कर्णाा�लीीवाासीी” र “यसपाालि� 
घुुमौँँ � कर्णाा�लीी” जस्ताा योोजनााकोो चर्चाा� भए पनि� तीी योोजनाा नि�रन्तर काार्याा�न्वयनमाा आउन 
नसकेेकाालेे अपेेक्षि�त परि�णााम नआएकोो लेेखककोो ठहर छ । प्रदेेश सरकाारले बनााउनेे बजेट 
कर्ममकााण्डीी हुुनुु, वि�ज्ञलेे बनााएकाा भनि�एकाा अध्ययनमाा नैै मनगढन्ते र अपुुष्ट तथ्य भेेटि�नु ु
जस्ताा वि�षयलााई समेेत लेेखकले योो खण्डमाा चर्चाा� गरेेकाा छन्् ।

त्यसैै  गरीी, योो खण्डमाा रहेेकाा अन्य केेहीी लेेखलेे कर्णाा�लीीकोो समृृद्धि�काा लाागि� 
प्रभाावकाारीी ढङ््गलेे स्थाानीीय स्रोोत, पर्ययटन, कृृषि� र स्थाानीीय संंस्कृृति�कोो परि�चाालन/संंरक्षणमाा 
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जोोड दि�एकाा छन्् । सााथैै, जनगणनाामाा छुुटेेकाा खस भााषााकाा मुुद्दाा तथाा स्थाानीीय मौौलि�कताा 
र पर्याा�वरण जोोगााउनेे सवााललााई समेेत यसैै खण्डकाा लेेख माार्फफ त उठााएकाा छन्् । 

पुुस्तकमाा साामेेल सुुइनाा खण्डकाा वि�भि�न्न लेेख—तथ्यााङ््कमाा कर्णाा�लीी, दु्रुतमाार्गीी 
सपनाा, गााउँँगााउँँमाा पर्ययटन, राातभर देेउडाा, छुुईछााई, कर्णाा�लीीमाा सााइकल, र बि�म्ब वि�नि�र्माा�ण, 
आदि�—लेे कर्णाा�लीीकाा वैैकल्पि�िक सम्भाावनााकोो चर्चाा� गर्छछन्् । सुुइनााकोो अर्थथ सपनाा होो । 
केेन्द्रीीय सत्तााबााट वि�गतमाा उपेेक्षि�त कर्णाा�लीीलेे सङ््घीीयताासँँगैै नयाँँ� रााजनीीति�क संंरचनााकोो 
फााइदाा उठााएर समृृद्ध भवि�ष्य नि�र्माा�ण गर्नन सक्छ भन्ने सन्देेश यस खण्डलेे दि�न्छ । आम 
माानि�सकाा सपनाा, कर्णाा�लीीकोो आर्थि�िक वि�काासकाा नयाँँ� मोोडल, र स्थाानीीय सरकाार तथाा 
प्रदेेश सरकाारप्रति� नाागरि�ककोो तीीव्र आशाालााई समेेत योो खण्डलेे समेेट््छ ।

पछि�ल्लोो रााजनीीति�क परि�वर्ततनसँँगै कर्णाा�लीी फेेरि� एउटाा नि�र्णाा�यक चरणमाा रहेेकोो छ, 
जहाँँ� ऐति�हाासि�क अवसरहरूकोो सदुपुयोोग गर्नन रााजनीीति�क, आर्थि�िक र कूूटनीीति�क परि�पक्वताा 
आवश्यक छ । कर्णाा�लीीलााई समाावेेशीी पर्ययटन वि�काास, जडीीबुुटीी व्यवसााय, धाामीी परम्पराा, र 
मौौलि�क देेउडाा संंस्कृृति� जस्ताा वि�शि�ष्टतााहरूकोो संंरक्षण र प्रवर्द्धधनद्वााराा आर्थि�िक र सांं�स्कृृति�क 
रूपलेे आत्मनि�र्भभर बनााउन प्रस्तााव गरि�एकोो छ । 

कर्णाा�लीीलााई पर्ववतीीय र सााहसि�क खेेलकुदकोो केेन्द्र बनााउनेे तथाा वि�वि�धताापूूर्णण मौौलि�क 
संंस्कृृति� र स्रोोतकोो पहि�चाान/परि�चाालनबााट दि�गोो वि�काास गर्नन सकि�ने सम्भाावनाा लेेखकले 
अगााडि� साारेेकाा छन्् । त्यसैै गरीी, लैैङ््गि�क वि�भेेद, अन्धवि�श्वाास, र कर्णाा�लीीलेे भोोगेेकाा 
चुुनौौतीीकोो यथाार्थथपरक चि�त्रण गर्दैै योो खण्डमाा समााधाानकाा केेहीी मौौलि�क/व्याावहाारि�क 
उपााय/सम्भाावनाा समेेत उनलेे प्रस्तुुत गरेेकाा छन्् । 

“छुुईछााई” शीीर्षषककोो लेेखमाा लेेखकले आफ्नोो व्यक्ति�गत र परि�वाारकोो अनुुभवमाा 
आधाारि�त भएर नयाँँ� पुुस्ताा महि�नाावाारीीलााई सुुरक्षि�त र मर्याा�दि�त बनााउन तयाार छ, तर 
ति�नीीहरूलााई शि�क्षाा, सीीप, र आर्थि�िक अवसर प्रदाान गरेेर परि�वर्ततनकोो संंवााहक बनााइनुुपर्छछ 
भनेकाा छन्् । छुुईछााईसँँग सम्बन्धि��त समस्यााकोो जड र समााधाानकोो बााटोोमाा नि�र्णणय गरे्ने 
अधि�काार सम्बन्धि��त व्यक्ति� र उनकोो परि�वाारकोो स्वतन्त्रताामाा छोोडि�दि�नुुपर्छछ  भन्ने उनकोो 
नि�ष्कर्षष देेखि�न्छ । 

छुुईछााईबाारेे लेेखककोो योो तर्ककसँँ ग पूरूाा सहमत हुुन सकिँ�ँदै नै, कि�नकि� त्यसोो गरि�नुु भनेकोो 
व्यक्ति�गत स्वतन्त्रतााकोो नााममाा संंरचनाागत समस्यााहरूलााई व्यक्ति�गत क्षेेत्रमाा सीीमि�त गर्नन 
खोोज्नुु होो । “पर्ससनल इज पोोलि�टि�कल” भन्ने नाारीीवाादीी सि�द्धाान्तलेे योो कुुराा स्पष्ट पाार्छछ 
कि� व्यक्ति�कोो जीीवनकाा समस्यााहरू व्याापक साामााजि�क संंरचनाासँँग गाँँ�सि�एकाा हुुन्छन्् । 
महि�नाावाारीीमाा गरि�नेे वि�भेेद र छााउपडीी प्रथाा माानव अधि�काारकोो उल्लङ््घन होो, र य सलााई 
व्यक्ति�गत नि�र्णणयकोो जि�म्माा लगााउनुु भनेकोो वाास्तवि�क समस्याालााई अनदेेखाा गर्नुु� होो ।
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महि�लााकाा कुुराा पुुस्तकमाा कमैै लेेखि�एकोो छ । त्यसकोो स्पष्टीीकरण लेेखक आफैैलेे 
पनि� दि�एकाा छन्् । महि�लााकोो दृष्टि�कोोणबााट इति�हाास लेेखि�ए कस्तोो हुुन्थ्योो होोलाा ? भन्ने 
प्रश्न गर्दैै पुुस्तककोो अन्ति�िम पाातोोमाा लेेखेेकाा छन््—“:X}gLdf07” कोो दृष्टि�बााट देेखि�ने र 
लेेखि�ने कर्णाा�लीी कस्तोो होोलाा ? 

पााठकीीय कोोणबााट हेेर्दाा� पुुस्तकमाा समाावि�ष्ट लेेखमाा थप सुुधाार गर्ननसक्नेे ठााउँँ देेखि�न्छ । 
उदााहरणकाा लाागि�, छोोटाा-छोोटाा लेेखहरू माार्फफ त धेेरैै वि�षय समेेट््न खोोजि�एकोोलेे कति�पय 
लेेखहरू गहि�रााइमाा नगईकनै सक्कि�िन्छन्् । सन्दर्भभ साामग्रीीलााई सम्बन्धि��त वााक्य वाा 
अनुुच्छेेदमाा नरााखीी अनुुसूूचीीमाा माात्र रााख्दाा थप जाान्न खोोज्नेे पााठककाा नि�म्ति�ि असहज 
भएकोो छ । केेहीी लेेखमाा गत हप्ताा, अघि�ल्लोो महि�नाा, जस्ताा प्रसङ््ग समेेत आउँँछन््, 
यसलेे सम्पाादकीीय कमजोोरीी झल्कााउँँछ । 

समग्रमाा, पुुस्तक इति�हाासबोोधीी छ । कर्णाा�लीीकोो वि�गत कोोट््यााउँँदैै पुुस्तकमाा रहेेकाा 
वि�भि�न्न लेेखलेे समााजप्रति� उत्तरदाायीी बन्न पे्रेरि�त गर्छछन् ् । प्राायःः रााज्य-शक्ति�माा हुुनेे 
शक्ति�शाालीी र वि�जेेतााकोो गुुणगाानमय गााथाा लेेखि�ने परम्पराा भएकोो परि�वेेशमाा यसलेे आम 
माानि�सकाा मूूर्तत-अमूूर्तत पक्षलााई उजाागर गर्छछ  । सदि�यौँँ �सम्म साामााजि�क र आर्थि�िक सूूचकमाा 
कर्णाा�लीी कमजोोर रहनुुमाा कााठमााडौँँ � अर्थाा�त्् सत्ताा/शक्ति� केेन्द्रकोो उदाासीीनताालााई पुुस्तकमाा 
औँलँ्यााइएकोो छ । केेहीी सम्पाादकीीय त्रुुटि�हरूकाा बााबजुुद, कर्णाा�लीी र नेेपाालकोो वि�काासप्रति� 
रुचि� रााख्नेे सबैैकाा लाागि� पुुस्तक सङ््ग्रहणीीय छ । कर्णाा�लीी बुुझ्न चााहने पााठककोो लाागि� 
योो पुुस्तक एउटाा ठोोस दस्ताावेेज समेेत होो ।
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