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सुुदर्शशन रााज ति�वाारीी । सन्् २०२३ । एस्सेेज अन कल्चर एन्ड हि�स्ट्रीी अफ भक्तपुुर : 
द क्याापि�टल अफ द मल्ल नेेपााल मण्डलाा । कााठमााडौँँ � : रि�च पब्लि��शर्सस ।

सुुदर्शशन  रााज ति�वाारीीकोो  योो  पुु स्तकलेे प्रााचीीनकाालदेे खि� 
मध्यकाालीीन भक्तपुुर रााजधाानीीकोो पुुनःःचि�त्रण गर्छछ  । पूूर्वव-
मध्यकाालति�र आनन्ददेेवलेे बनााएकोो भनि�एकोो त्रि�पुुर दरबाारकोो 
खोोजीीदेेखि� भूूपतीीन्द्र मल्ल-काालीीन पचपन्न-झ्याालेे दरबाार 
सम्मकोो इति�हाासकोो सि�लसि�लाा यसमाा पााइन्छ, जसकाा लाागि� 
उनलेे तााडपत्र, अभि�लेेख, वंंशाावलीी, र किं�वदन्तीीकाा सााथैै 
स्थाानकोो वि�शे्लेषण र नक्साा पेेस गरेेकाा छन्् । वि�गतमाा उनलेे 
कााठमााडौँँ � उपत्यकााकाा प्रााचीीन बस्तीीहरूकोो सम्भाावि�त नक्साा 
(ति�वाारीी सन् ्२००१) र लि�च्छवि�काालकोो अनुमुाानि�त रााजधाानीी 

हाँँ� डि�गााउँँ  र कैैलााशकुट दरबाारकोो कााल्पनि�क पुुनःःसंंरचनाा गरेेकाा थि�ए (ति�वाारीी सन् ्
२००२) । योो पुुस्तकलााई त्यहीी क्रमकोो नि�रन्तरताा माान्न सकि�न्छ । 

पहि�लोो अध्यााय (ख्वप्रृङ्ृ्ग – सूूर्यय उदााउनेे शहर) तौौलााछेँँ � (सूूर्ययमढीी) सँँग सम्बन्धि��त छ, 
जसमाा तौौलााछेँँ �माा पााइएकोो अभि�लेेखमाा कुँँ� दि�एकोो “खृ््� पुङ्ु्ग” र “आसुरु्ययवि�ध्वद्यााग्राान्नि�िवाासि�न” 
शब्दकाा आधाारमाा योो नैै कि�राँँ�तकााल देेखि�कोो ख्वप्रृङ्ृ्ग भएकोो कुुराामाा उनीी सहमत छन्् । 
योो अध्याायमाा तौौलााछेँँ �कोो वााकुुपति� नााराायणबाारेे बलि�देेवकोो लोोककथाा समेेटि�एकोो छ, र 
शहरकोो पूूर्वीी भाागमाा यीी नााराायण अवस्थि�ित हुुनाालेे हाँँ�डीीगााउँँकोो सत्यनााराायणकोो शैैलीीमाा 
स्थाापनाा भएकोो हुुन सक्नेे लेेखकलेे अनुुमाान लगााएकाा छन्् । उनकाा अनुुसाार आनन्ददेेवलेे 
शहर बसााल्न तीीन तन्त्र वि�धि� (प्रति�स्थाातन्त्र, शंंकरााचाार्ययकोो शैैवतन्त्र, र चण्डीी सप्तशतीी) 
अपनााएकाा थि�ए । शहरकाा तीीन घााटहरूमध्येे ब्रह्माायणीी घााट ख्वप्रृृङ््ग क्षेेत्रकाा लाागि�, 
हनुुमाान घााट मााखोोदुुल क्षेेत्रकाा लाागि�, र चुुप्रृृङ््ग मााख्वप्रृृङ््ग क्षेेत्रकाा लाागि� रााखि�एकोो 
अनुुमाान गरि�एकोो छ ।

उनकाा अनुुसाार व�शगाेे�पााललााई मााखाेे�पृृ ङ््ग, टौौमढीीलााई चुुप्रृृङ््ग, गोोल्मढीीलााई 
मााखोोदुुल, र तौौलााछेँँ � (सूूर्ययमढीी) लााई ख्वप्रृृङ््ग/खृृपुुङ््ग भनि�एकोो छ (पृृ. ३०) । तर 
बज्रााचाार्यय (२०३० : २३१) र रााज (२०७७) लेे तुुलााछेँँ � टोोललााई खृपृुङ्ु्ग ग्रााम, ताालााकोोलााई 
मााखोोदुुलुु, र गोोल्मढीीलााई मााखोोप्रृृङ््ग भनेेकाा छन्् । तौौलााछेँँ � र तुुलााछेँँ � बीीचकोो अलमल 
शाायद लि�प्यन्तरण गर्दाा� माात्रााकोो प्रयोोग नगरि�एकोोलेे भएकोो हुुन सक्छ । सााथैै, लेेखकलेे 
खृपृुुङ््ग र ख्वप्रृङ्ृ्ग एउटैै माानेेकाा छन्् (पृृ. २७, नोोट १) । तर शि�वदेेव-अंंशुुवर्माा�कोो तुुलााछेँँ � 
र गोोल्मढीीकाा दुुई अभि�लेेख एकैै समयमाा रााखि�एकोो थि�योो, र यदि� तीी एउटैै स्थाान भएकाा 
भए दुुई छुुट्टााछुुटै्टै अभि�लेेखहरू रााख्न जरुरीी थि�एन ।
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दोोस्रोो अध्यााय (शि�वगलथाान) माा गोोपाालरााजवंंशाालीीमाा उल्लि�िखि�त दुुई देेवीीहरू एकैै 
मन्दि�िरमाा प्रति�स्थाा गरि�एकोो भनि�एकोो मन्दि�िर भेेलुुखेेलकोो भैैरवीी-भगवतीी मन्दि�िर हुुन सक्नेे 
लेेखककोो अनुुमाान छ । चण्डेेश्वरीी जाात्रााकाा तीीन प्रदक्षि�णाा माार्गगहरू (चण्डेेश्वरीी, लस्कुुढोोकाा, 
र तचपााल) लेे दरबाारहरू घुुमेेकोो सम्झााउनेे तर्कक  उनलेे गरेेकाा छन्् । चण्डेेश्वरीीकोो जाात्राामाा 
खेेलााइनेे घ्वाँँ�इकाासाा रााजल्लदेेवीीकोो बाालि�काा बेेलााकोो सम्झनााकोो रूपमाा देेखााइएकोो हुुन 
सक्नेे प्रसङ््ग उनलेे जोोडेेकाा छन्् । थने (ब्रह्माायणीी), दथुु (चण्डेेश्वरीी), र क्वथुु/क्वने (बाारााहीी) 
कोो वि�भााजन कि�राँँ�तकाालीीन बस्तीी वि�काास शैैलीी बतााउँँदैै आनन्ददेेवलेे तीीन-चाार बस्तीीलााई 
पुुनःः व्यवस्थाापन गरेेकोो अनुुमाान उनलेे गरेेकाा छन्् । 

सााथैै, साातौँँ � शतााब्दीीमैै शि�वलि�ङ््ग बनि�सकेेकोो काारण हनुुमाान घााटकोो त्रि�वेणीीलााई नैै 
शि�वगल माानेेकाा छन्् । दश महाावि�द्याामध्येे पाँँ�च टौौमढीी क्षेेत्रमाा रहेेकोोलेे योो शि�वगलकोो 
केेन्द्र भनेेकाा छन्् । तर, धौौभडेेललेे (२०७४ : ४७–५१) स्वङ््गलोोहलााई सि�माानाा माानेेर 
पूूर्ववकोो क्षेेत्रलााई वन्दि�िगल, पश्चि�म ति�रकोो बााटोोबााट उत्तरलााई शि�वगल, र सोो बााटोोबााट 
दक्षि�णलााई चनि�गल माानेेकाा छन्् । पृृष्ठ ३५ कोो नक्साा नंं. २.४ माा योो सि�माानाा फरक छ, 
र यहाँँ� स्वङ््गलोोहकोो प्रमााणलााई बेेवाास्ताा गरि�एकोो देेखि�न्छ । 

पाँँ�चौँँ � अध्यााय (सप्तग्रन्थकुटमाा रााजकुुलकीी देेवीी) माा अंंशुुवर्माा�लेे कैैलााशकुटमाा 
सप्तग्रन्थकुट शैैलीीकोो मन्दि�िर बनााए जस्तैै आनन्ददेेवलेे त्रि�पुुरमाा पनि� सप्तग्रन्थकुट शैैलीीकोो 
मन्दि�िर बनााएकोो ति�वाारीीलेे अनुुमाान गरेेकाा छन््, जुुन गोोपाालरााजवंंशाावलीीमाा उल्लेेख छ । 
तलेेजुु मन्दि�िर बनााउँँदााकोो लोोककथाा वाास्तुुशाास्त्रसँँग नमि�ल्नेे माात्र नभई मयमत र माानसाार 
जस्ताा वैैदि�क शाास्त्रसँँग समेेत मेेल नखाानुु अनौौठोो रहेकेोो उनलेे बतााएकाा छन्् । तलेेजुुकोो जग 
खन्न चाार स्थाानहरू (दत्ताात्रयकोो वाानेेलाायकुु, क्वााछेँँ �कोो त्रि�पुुरभैैरवीी, पलि�सााछेँँ �कोो नााराायण 
र दुुमााजुु) चयन गरि�एकोो उल्लेेख गरेेकाा छन्् ।

छैैठौँँ � अध्यााय (रााजधाानीी–शक्ति� र वि�द्यााकोो ब्रह्मााण्ड) माा लि�च्छवीी रााजााहरूलेे हि�न्दू ू
वाास्तुुशाास्त्र प्रयोोग गरीी ज्याामि�तीीय स्वरूपमाा शहर बनााउनेे शैैलीीलााई नक्साा माार्फफत  प्रस्ट््यााउन 
लेेखकलेे खोोजेेकाा छन्् । त्रि�पुुराासुुन्दरीी देेवीी धाार्मि�िक र कमलाा देेवीी शाासनकाा केेन्द्रीीय 
शक्ति�हरू हुुन सक्नेे वि�चाार उनलेे व्यक्त गरेेकाा छन्् । त्रि�लोोक्यमोोहन चक्र र चण्डीी सप्तशतीी 
जस्ताा ग्रन्थहरू बाारेेकोो ज्ञाानकोो कमीी पूूर्ति�ि गर्नन आनन्ददेेवलेे प्रति�स्थाातन्त्र प्रयोोग गरेेकोो 
उल्लेेख गरेेकाा छन्् । यसमाा सुुगलध्वााकाालााई ब्रह्मस्थाान माानीी भक्तपुुर नगरलााई दि�शाा र 
वाास्तुु अनुुसाार ६४ खण्डमाा उनलेे वि�भााजन गरेेकाा छन्् । यसरीी वि�भााजन गर्दाा� छुुमाा गणेेश 
र महाालक्ष्मीीकोो अवस्थि�िति� ठ््यााक्कैै मि�ल्छ भन्छन्् उनीी । 

साातौँँ � अध्यााय (त्रि�पुुर दरबाारकोो पुुनःःप्रााप्ति�) माा पुुरााताात्त्वि�िक प्रमााण नभएकोो, यक्ष 
मल्लद्वााराा नेे.संं. ५७३ माा पहि�लोोपल्ट उल्लि�िखि�त र मेेरीी स्लसरलेे पूूर्ववतर्फफ  रहेेकोो हुुन सक्नेे 
बतााएकोो त्रि�पुुर दरबाारबाारेे ति�वाारीीलेे प्रमााण जुुटााएकाा छन्् । त्रि�पुुर दरबाारकोो लाागि� नगरकोो 
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उत्तर-पूूर्ववकोो वृृत्तखण्डलााई ६४ खण्डमाा वि�भााजन गर्दाा� उनलेे कमलाालााई सप्तग्रन्थकुट, 
नाागपोोखरीीलााई सुुवर्णणप्रणाालीी, र महाालक्ष्मीीकोो द्योोछेँँ � र पौौवाालााई ब्रह्मस्थाान माानेेकाा 
छन्् । यसरीी माान्दाा योो क्षेेत्र नैै त्रि�पुुर दरबाार हुुनुुपर्छछ  भन्नेे तर्कक  उनलेे गरेेकाा छन्् । जाात्राामाा 
चण्डेेश्वरीीकोो खट महााकाालीीकोो पौौवाासम्म जाानेे चलन त्यति� बेेलााकोो त्रि�पुुर दरबाार परि�सरमाा 
गएकोो भन्नेे अनुुमाान उनकाेे� छ । थाालााछेँँ �कोो कुंं� झ्यःः (वि�माान झ्यााल) र तुुछि�मलााकोो 
वि�श्वकर्माा� आगँँछेँँ �कोो तोोरण त्रि�पुुर दरबाारकोो सि�द्धि�लक्ष्मीीकोो आगँँछेँँ �कोो हि�स्साा हुुन सक्नेे 
उनीी ठाान्छन्् । प्रााण मल्लदेेखि� रणजीीत मल्लसम्म चोोछेँँ �, यााछेँँ �, थाालााछेँँ �, र तचपाालकाा 
जग्गाा बेेचि�एकोोबााट तीी स्थाानहरूमाा त्रि�पुुर दरबाार हुुन सक्नेे तर्कक  उनलेे गरेेकाा छन्् । 
हाालकोो गरखरचाा कुुण्ड नगरकोो पूूर्ववतर्फफ  भएबााट लोोकोोक्ति�माा प्रााण मल्ललेे दैैनि�क स्नाान 
गरे्ने भनि�एकोो गरुड दह सोोहीी कुुण्ड हुुन सक्नेे भएकोोलेे त्रि�पुुर दरबाार त्यतााति�र भएकोो पुुष्टि� 
गर्नन लेेखकलेे खोोजेेकाा छन्् ।

दशौँँ � अध्यााय (थंंथुु, थंंथुु रााजकुुल र युुथुुनि�मम दरबाारहरू) माा उनलेे शि�वदेेवकोो थंंथु ु
दरबाार नगरकोो पूूर्ववति�र हुुनेे आधाार सलांं� गणेेश सँँगैैकोो थााथुुलांं�लााई माानेेकाा छन्् । जि�ताामि�त्र 
मल्लकोो थंंथुु रााजकुुल भनेे पहि�लााकोो गुुठीी संंस्थाान रहेेकोो सि�लुु महाादेेवकोो पूूर्ववतर्फफ  नेे.संं. 
७९८ माा बनााइएकोो उल्लेेख छ । यसरीी दुुइटाा थंंथुु दरबाार भएकोो प्रसङ््गलााई उनलेे 
जि�ताामि�त्र मल्ल सूूर्ययवंशीी भए पनि� उनकीी आमाा चन्द्रवंंशीी थंंथुु रााजकुुलकीी भएकोोलेे थंंथु ु
रााजकुुल नााम रहेेकोो तर्कक  गरेेकाा छन्् । योोतााछेँँ � र योोताायोोथुुछेँँ � जि�ताामि�त्र मल्ललेे बेेचेेकोो 
प्रमााण पेेस गर्दैै योो पुुराानोो थंंथुुकाा चोोकहरू सहि�तकोो भवन हुुन सक्छ भनि�एकोो छ ।

योो पुुस्तकमाा गरि�एकाा अभि�लेेखकाा स्थाान नााम र शब्दहरूकोो वि�शे्लेषण र लोोककथाा 
अध्ययनबााट ऐति�हाासि�कतााकोो अनुुमाान गरे्ने वि�भि�न्न तरि�काा सि�क्न सकि�न्छ । यसमाा 
तााडपत्र, हस्तलि�खि�त ग्रन्थ, र थ्याासफूूलााई प्रमााणकाा रूपमाा पेेस गरि�एकोो छ । तीी 
वि�वरणकाा आधाारमाा वि�लुुप्त भइसकेेकोो त्रि�पुुर दरबाारकोो खोोजीीकोो प्रयाास गरि�एकोो छ । 
सााथैै, ऐति�हाासि�क वाास्तुुग्रन्थ, वाास्तुुकलााकोो इति�हाास, र अवशेेषकाा आधाारमाा तुुलनाात्मक 
अध्ययन समेेत गरि�एकोो छ । वंंशाावलीीकाा जाानकाारीीलााई स्थलगत नि�रीीक्षणबााट जोोड््नेे 
प्रयाास पनि� लेेखकलेे गरेेकाा छन्् । इष्टदेेवताा, दशमहाावि�द्याा, अष्टमाातृृकाा, दि�गुुद्योो, र मूूर्ति�ि 
कलााकोो अध्ययनकोो आधाारमाा इति�हाासकोो (सम्भाावि�त) नवनि�र्माा�ण गरे्ने प्रयाास उनकाेे� छ । 
ढुुङ््गेे धाारााकोो प्रकृति� हेेरीी लि�च्छवि�काालीीन र मध्यकाालीीन छुुट््ट्यााएकाा छन्् । वि�भि�न्न वर्गग 
र जाातजााति�काा भि�न्न चाालचलन र माान्यताामाा लुुकेेर बसेेकोो इति�हाासकोो पुुनरुत्थाान गरे्ने 
प्रयाास पढ्न र सि�क्न सकि�ने पााटोो होो । नक्साालााई नयाँँ� कोोणहरूबााट हेेरे्ने र ऐति�हाासि�क 
वाास्तुुशाास्त्रकाा आधाारमाा वि�भााजनकोो व्यााख्याा ति�वाारीीकाेे� नयाँँ� प्रयोोग होो ।

यद्यपि�, योो पुसु्तकमाा केेहीी अस्पष्टताा, स्थाान नााम र दि�शाामाा बेेमेेल, र अरू वि�द्वाान्ह्रूसँँग 
मतभि�न्नताा छन्् । कहीँँ �कहीँँ � शब्दकोो अर्थ्या�ा�इ प्रस्ट छैैन : जस्तैै, सँँकोोलााई हनुुमाान घााटकोो 
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प्रााचीीन नााम भनि�नुु (पृृ. २०); “क्वााछेँँ �” माा “ठ” थपेेर “क्वााठछेँँ �” बनााउनुु (पृृ. ३७); 
“थााथुुलांं�” लााई “थन्थुुलांं�” भनि�नुु (पृृ. ५५); “ब्रह्मुुङ््ग” लााई “ब्रााह्मण” अर्थथ लगााउनुु (पृृ. 
१२३); नेेपााल मााहाात्म्यमाा हनुुमाानलेे पाातााल गङ््गाामाा पाानीी खन्यााएकोो ठााउँँ भक्तपुुरकोो 
रााजकुुलोो हुुन सक्नेे आकलन गर्नुु�, आदि�कोो आधाार स्पष्ट छैैन । अङ््ग्रेेजीीमाा लि�प्यन्तरण 
गर्दाा� माात्रााकोो प्रयोोग नगरि�एकोोलेे शब्दमाा अशुुद्धि� र बेेमेेल भएकाा छन्् । सााथैै, लेेखहरूकोो 
संंरचनाा, लेेखन शैैलीी, र वााक्य संंरचनाालेे पुसु्तक पढ्न अलि� असहज र कठि�न बनााएकोो छ ।

स्थाानकोो दि�शाामाा कहीँँ �कहीँँ � बेेमेेल देेखि�न्छ, र लेेखकलेे दि�एकोो दि�शााकोो आधाार प्रस्ट 
हुँँ�दैैन । जस्तैै, वााकुुपति� नााराायणलााई पूूर्वीी छेेउ माान्नेे भए त्योोभन्दाा पूूर्वव तर्फफ कोो तुुमचोो (पृृ. 
१८ माा “तमचोो” लेेखि�एकोो) क्षेेत्रकोो तुुलााराानीीकोो दरबाारलााई कहाँँ� रहेेकोो माान्नेे? त्यस्तैै, 
पञ्चपुुरलााई महाालक्ष्मीी र महााकाालीीकोो रुटमाा रहेेकोो भनि�एकोो छ (पृृ. ११४), जुुन पूूर्वव-
पश्चि�म तन्कि��एकोो छ, तर खाासमाा त्रि�पुुर दरबाारमाा उत्तर र दक्षि�णमाा दुुई पुुर थपि�एकोो होो ।

अरू वि�द्वाान््हरू सँँगकोो भि�न्नतााकोो कुुराा गर्दाा�, लेेखकलेे भगवतीी स्थाानकोो हरााएकोो मूरू्ति�ि 
नााट््येेश्वरकोो होोलाा भनेेकाा छन्् (पृ.ृ ३२), तर स्थाानीीयकाा अनुुसाार र बााङ््गदेले (सन्् १९९५ : 
३००) कोो पुुस्तक अनुुसाार योो मूूर्ति�ि गणेेशकोो होो । त्यसैै गरीी, तलेेजुु मन्दि�िर जयस्थि�िति� 
मल्लकोो पाालाामाा बनााइएकोो भनि�एकोो छ (पृृ. ८२), तर वैैद्य र श्रेेष्ठ (सन्् २००२ : ६५) 
काा अनुुसाार जब देेवलदेेवीी (जसकीी नााति�नीीसँँग जयस्थि�िति� मल्लकोो बि�हेे भएकोो थि�योो) 
लेे भक्तपुुरमाा शाासन गरेेकीी थि�इन््, त्यति� बेेलैै तलेेजुु मन्दि�िर बनााइएकोो हुुनुुपर्छछ  । यस 
बााहेेक, पुुस्तकमाा प्रसङ््गहरू दोोहोोरि�एकाा र किं�वदन्तीीलााई प्रमााणकाा रूपमाा पेेश गरि�एकाा 
छन्् । कतै अभि�लेेख र हाालकोो परि�स्थि�िति�लााई सीीधैै तुुलनाा गरेेर पनि� प्रमााणकोो रूप दि�ने 
कोोसि�स गरि�एकोो छ । 

अन्तमाा, योो पुुस्तकलेे गुुत्स्चोो र कोोल्भर (सन्् १९७५) लेे जस्तैै त्रि�पुुर दरबाार पूूर्ववतर्फफ  नैै 
केेन्द्रि�ित थि�योो भन्नेे ठहर्‍‍यााएकोो पााइन्छ । योोभन्दाा फरक मत वैैद्य र श्रेेष्ठ (सन्् २००२) कोो 
छ, जसलेे नगरकोो केेन्द्रमाा रहेेकोो त्रि�पुुर सुुन्दरीी पीीठ आनन्ददेेवलेे बनााएकोो र योो नैै त्रि�पुुर 
दरबाारकोो केेन्द्र हुुनुुपर्ने अनुुमाान गरेेकाा छन्् । वैैद्य र श्रेेष्ठकोो पुुस्तकलेे त्रि�पुुर दरबाार सुुकुुढोोकाा, 
चाासुुखेेल, क्वााछेँँ �, र वि�द्याापीीठकोो घेेरााभि�त्र हुुन सक्नेे भनीी नक्सााङ््कन गरेेकाा छन्् । 

समग्रमाा, इति�हाास पुुनःःसंंरचनाा गरे्ने वि�भि�न्न आधाारहरू सि�क्न सकि�ने भएकोोलेे 
इति�हाास, शहर नि�र्माा�ण, र साामााजि�क वि�ज्ञाानमाा रुचि� रााख्नेे सबैैलेे पढ्नैै पर्ने योो पुुस्तकलााई 
पुुनःःसम्पाादन गरेेर प्रकााशि�त गरि�एमाा अझ बढीी पठनीीय हुुनेेछ ।
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