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शुुभााङ््ग पााण्डेे

युुनि�भर्सि�िटीी अफ क्याालि�फोोर्नि�ियाा, लस एन्जलस

पीीतााम्बर शर्माा�  र भीीमप्रसााद सुुवेेदीी । सन्् २०२५ । नेेपााल्स सोोसल 
डेेमोोग्रााफीी रि�भि�जि�टेेड । कााठमााडौँँ � : सोोसल सााइन्स बहाः�ः ।

भूूगोोलवि�द्द््वय पीीतााम्बर शर्माा� र भीीमप्रसााद सुुवेेदीीद्वााराा 
लि�खि�त पुुस्तक नेेपााल्स सोोसल डेेमोोग्रााफीी रि�भि�जि�टेेड 
सोोसल सााइन्स बहाः�ःलेे सन्् २०२५ माा प्रकााशि�त 
गरेकोो होो । नेेपाालकोो जनसङ््ख्यााबाारेे लेेखि�एकोो योो 
पुुस्तकलेे सन्् १९५२/५४ देेखि� सन्् २०२१ सम्मकाा 
रााष्ट्रि�िय जनगणनाालेे सङ््कलन गरेकाा तथ्यााङ््क प्रस्तुुत 
गरेकोो छ । प्रशस्त ताालि�काा र माानचि�त्र प्रयोोग गरीी 
तथ्यााङ््कलााई सरल ढङ््गले प्रस्तुुत गरि�एकाालेे 
पााठकलेे जनसङ््ख्यााकाा आयाामहरू सजि�लैै बुुझ्न 
सक्छन्् । दश अध्याायमाा वि�भााजि�त पुुस्तककोो पहि�लोो 
अध्याायलेे योो पुुस्तक लेेखि�नुुकोो सन्दर्भभ खुुलााउँँछ । 
यसमाा लेेखकद्वयलेे नयाँँ� संंवि�धाानपछि� नेेपााल सङ्् घीीय गणतन्त्र बनेेकोो एवम्् समाानुुपााति�क 
समाावेेशीी सहभाागि�तााकोो सि�द्धाान्त अपनााएकोो हुुनाालेे अपेेक्षाा गरेकाा परि�वर्ततनबाारेे योोजनाा 
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बनााउने, काार्याा�न्वयनकोो रणनीीति� बनााउने र मूूल्यााङ््कन गर्ने एउटाा महत्त्वपूूर्णण मााध्यम 
जनगणनाा होो भन्नेे सन्देेश दि�एकाा छन्् । जनगणनााकोो पृृष्ठभूूमि�, तथ्यााङ््क सङ््कलन, 
सुुपरि�वेक्षण र अनुुगमन वि�धि�बाारेे भनेे लेेखकद्वयलेे केेहीी बतााएकाा छैैनन्् । तीीबाारेे पनि� 
छोोटकरीीमाा केेहीी उल्लेेख गरेकोो भए फलदाायीी नैै हुुनेे थि�योो । 

पुुस्तककोो दोोस्रोोदेेखि� पाँँ�चौँँ � अध्याायसम्म जनसङ््ख्याासँँग प्रत्यक्ष सरोोकाार रााख्नेे प्रमुुख 
पााटााहरूबाारेे चर्चाा� गरि�एकोो छ । दोोस्रोो अध्याायमाा सन्् १९५२/५४ देखेि� सन्् २०२१ सम्मकाा 
जनगणनााकोो तथ्यााङ््क केेलााउँँदैै रााष्ट्रि�िय जनसङ््ख्याामाा आएकोो परि�वर्ततनबाारेे लेेखााजोोखाा 
गरि�एकोो छ । जस्तैै, वाार्षि�िक जनसङ्् ख्याा वृदृ्धि� दर, लैैङ््गि�क अनुुपाात, घरधुुरीीकोो आकाार, 
उमेेर समूहू, भौौगोोलि�क क्षेेत्र (हि�मााल, पहााड, तरााई) र सहरीी जनसङ््ख्याामाा आएकाा परि�वर्ततन 
आदि� । त्यसैै गरीी, नयाँँ� संंवि�धाानपछि� बनेेकाा साात प्रदेेशकोो जनसङ््ख्याा र ति�नमाा सन् ्
२०११ र सन्् २०२१ कोो जनगणनााकोो बीीचमाा आएकोो वृदृ्धि� पनि� केेलााइएकोो छ । सन् ्
२०२१ कोो जनगणनाा नयाँँ� संंवि�धाान लाागूू भए पछि�कोो पहि�लोो जनगणनाा होो । त्यसैैलेे यस 
अघि�काा जनगणनाामाा प्रदेेशअनुुसाार तथ्यााङ््क वि�शे्लेषण हुुनेे कुुरैै भएन । तर लेेखकद्वयलााई 
सबैै जनगणनााकोो मूूल डेेटााबेेसमाा पहुँँ�च थि�योो भनेेर माान्नेे होो भनेे कम्तीीमाा सन्् १९९१ 
देेखि� यतााकोो तथ्यााङ््कलााई प्रदेेशकोो आधाारमाा वि�शे्लेषण गरेकोो भए अझ प्रभाावकाारीी हुुनेे 
थि�योो । यद्यपि�, तीीन नदीीकोो जलााधाार क्षेेत्र (कोोशीी, गण्डकीी र कर्णाा�लीी) कोो आधाारमाा 
सन्् १९९१ देेखि� सन्् २०२१ सम्मकोो जनसङ््ख्याा र यसकोो वृदृ्धि� दर वि�शे्लेषण गरि�एकोो 
छ, जुुन योो अध्याायकोो उल्लेेखनीीय पक्ष होो । मूूलतःः योो अध्याायमाा लेेखकद्वयलेे देेशकोो 
जनसङ््ख्यााकोो घट्दोो वृदृ्धि� दर र बदलिँ�ँदोो उमेेर संंरचनाा (कााम गर्ने उमेेर समूूह, १५ देेखि� 
६४ वर्षष, कोो बढ््दोो क्रम) तथाा हि�मााल-पहााडबााट तरााई र भि�त्रीी तरााईमाा तथाा ग्राामीीण 
भेेगबााट सहरीी भेेगमाा भएकोो जनसङ््ख्याा स्थाानाान्तरणलााई प्रकााश पाारेेकाा छन्् । 

लेेखकहरूलेे जनसङ््ख्याा वृदृ्धि� दरमाा आएकोो गि�राावटलााई तेेस्रोो अध्याायमाा समेेटेेकाा 
छन्् । चाार ओटैै भौौगोोलि�क क्षेेत्रमाा सन्् १९९१ देेखि� जनसङ््ख्यााकोो दशकीीय वृदृ्धि� कम 
हुँँ�दैै गए पनि� तरााई र भि�त्रीी तरााईकोो तुुलनाामाा हि�मााल र पहााडमाा यस्तोो वृदृ्धि� एकदमैै कम 
छ । सन्् २००१–२०११ कोो अन्तर-जनगणनाा दशकमाा पहि�लोो पटक २७ जि�ल्लााकोो 
जनसङ््ख्याा घटेकोो देेखि�न्छ । तीी सबैै हि�माालीी र पहााडीी जि�ल्लाा थि�ए । यस्तैै, सन् ्
२०११–२०२१ कोो अन्तर-जनगणनाा दशकमाा ३४ जि�ल्लााकोो जनसङ््ख्याा घटेकोो पााइयोो । 
तीी पनि� पहि�लेेजस्तैै सबैै हि�माालीी र पहााडीी जि�ल्लाा थि�ए । रोोजगाारीी, अध्ययन वाा व्याापाार 
गर्ने उद्देेश्यलेे आफ्नोो जन्मथलोो याा सँँधैै बसि�रहने ठााउँँ छोोडेेर ६ महि�नााभन्दाा बढीी देेशबााहि�र 
बस्नेे जनसङ््ख्याालााई अनुुपस्थि�ित जनसङ््ख्याा भनि�न्छ । सन्् १९८१ देेखि� सन्् २०२१ 
सम्मकाा जनगणनाामाा यस्तोो अनुुपस्थि�ित जनसङ््ख्यााकोो लेेखााजोोखाा पनि� यस अध्याायमाा 
गरि�एकोो छ । पछि�ल्लाा वर्षषहरूमाा यस्तोो जनसङ््ख्यााकोो अनुुपाात बढ््दैै गएकोो छ । सन् ्
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२०२१ माा योो अनुुपाात पहााडमाा सबभन्दाा बढीी छ भनेे प्रदेेशहरूमाा सुुदूरूपश्चि�म र गण्डकीीमाा 
सबभन्दाा बढीी छ । त्यस्तैै, गन्तव्य क्षेेत्रकोो आधाारमाा भन्नुुपर्दाा� नेेपाालीी सबभन्दाा बढीी पश्चि�म 
एशि�याा र त्यसपछि� भाारतमाा जाँँ�दाा रहेेछन्् । आफ्नोो घरपरि�वाारमाा अनुुपस्थि�ित हुुनुुपर्ने काारण 
पनि� यस अध्याायमाा खुुलााइएकोो छ, जसमाा सबभन्दाा बढीी नोोकरीी वाा मजदुुरीी देेखि�एकोो 
छ । देेशकोो जनसङ््ख्याामाा भएकाा यीी परि�वर्ततनकाा प्रमुुख दुुई वि�शेेषताा औँलँ्यााइएकोो छ : 
पहि�लोो, बसााइँसँरााइ र घट्दोो वृदृ्धि� दरलेे हि�मााल-पहााडमाा जनसङ््ख्याा घट्नुु; दोोस्रोो, वैैदेेशि�क 
रोोजगाारीीकाा लाागि� ठुुलोो हि�स्साा देेशबााहि�र जाानुु । 

चौौथोो अध्याायलेे सन्् १९५२/५४ देेखि� सन्् २०२१ सम्म वृदृ्ध जनसङ््ख्याा (६० वर्षष र 
सोोभन्दाा मााथि�) कोो वि�शे्लेषण गरेकोो छ । कुुल जनसङ््ख्याा वृदृ्धि� दरभन्दाा वृदृ्ध जनसङ््ख्याा 
वृृद्धि� दर करि�ब तीीन गुुणाा बढीी देेखि�न्छ । यसलेे भवि�ष्यमाा स्वाास्थ्य सेेवाा र साामााजि�क 
सुुरक्षाामााथि� रााज्यलेे ठुुलोो जि�म्मेेवाारीी बहन गर्नुु�पर्ने सङ््केेत गर्छछ  । लेेखकद्वयलेे योो तथ्यलााई 
देेशकाा योोजनााकाार र नीीति�-नि�र्माा�तााहरूलेे गम्भीीर रूपमाा लि�नुुपर्ने तर्कक  गरेकाा छन्् । यहाँँ� वृदृ्ध 
जनसङ््ख्याालााई कलि�लोो उमेेरकोो जनसङ््ख्याा (१५ वर्षषभन्दाा मुुनि�) र परि�पक्व जनसङ््ख्याा 
(१५ देेखि� ५९ वर्षषसम्म) सँँग पनि� तुुलनाा गरि�एकोो छ । सन्् २०२१ सम्म आइपुुग्दाा वृदृ्धकोो 
सङ््ख्याा उल्लेेख्य रूपमाा बढेेकोो देेखि�न्छ । सन्् १९९१ देेखि� यताा नि�र्भभरताा अनुुपाात (जसलेे 
उत्पाादक जनसङ््ख्याा [१५ देेखि� ५९ वर्षषसम्म] मााथि� नि�र्भभरतााकोो बोोझलााई प्रति�बि�म्बि�ित 
गर्ददछ) घट्दैै गएकोो देेखि�न्छ । योो एक सकााराात्मक सूूचक होो । यसलेे पछि�ल्लोो समय 
देेशमाा कााम गर्ने उमेेर समूूहकोो जनसङ््ख्याा वृृद्धि� भएकोो जनााउँँछ । यद्यपि�, योो प्रवृृत्ति� 
लाामोो समयसम्म नरहनेे जि�कि�र लेेखकद्वयकोो छ । सन्् १९८१ देेखि� सन्् २०२१ सम्मकोो 
जनगणनााकाा आधाारमाा औसत आयुुलााई केेलााउँँदैै वृदृ्ध जनसङ््ख्यााकोो अनुुपाात बढ््दैै जाँँ�दाा 
औसत आयुु पनि� बढ््दैै जाानेे गणि�तीीय तथ्यलााई पनि� यहाँँ� प्रकााश पाारि�एकोो छ । सााथैै, 
सन्् २०२१ कोो जनगणनाालेे वृृद्ध जनसङ््ख्यााकोो अनुुपाात र अनुुपस्थि�ित जनसङ््ख्यााकोो 
अनुुपाातबीीच सकााराात्मक सह-सम्बन्ध रहेेकोो पनि� देेखााउँँछ । अन्त्यमाा, आर्थि�िक रूपमाा 
सक्रि�य हुुन सक्नेे जनसङ््ख्याा देेशबााहि�र जाँँ�दाा, जमि�न बाँँ�झोो भई कृृषि� उत्पाादनमाा हुुनेे कमीी, 
र जङ््गलीी जनाावरबााट बाालीीमाा हुुनेे क्षति�ले गााउँँमाा बस्नेे वृदृ्ध व्यक्ति�मााथि� ठुुलोो चुुनौौतीी 
आइलााग्छ भन्नेे तर्कक  लेेखकहरूलेे अघि� साारेेकाा छन्् । 

पाँँ�चौँँ � अध्याायलेे सन्् २०२१ कोो जनगणनााकोो आधाारमाा आन्तरि�क बसााइँसँरााइसम्बन्धीी 
तथ्यााङ््क वि�शे्लेषण गरेकोो छ । व्यक्ति�कोो गणनाा भएकोो पाालि�काा र जन्म भएकोो पाालि�काा 
फरक भएमाा वाा जन्म नेेपाालबााहि�र भएमाा आप्रवाासीी माानि�एकोो छ, बसााइँँसरााइकोो अवधि� 
जति�सुकैुै भए पनि� । योो अध्याायमाा लेेखकद्वयलेे एउटै जि�ल्लााभि�त्र अर्कोो पाालि�कााबााट भएकोो 
बसााइँँसरााइ र एक जि�ल्लााबााट अर्कोो जि�ल्लाामाा भएकोो बसााइँँसरााइलााई पनि� प्रकााश पाारेेकाा 
छन्् । आन्तरि�क बसााइँँसरााइकाा काारण पनि� उल्लेेख गरि�एकाा छन्् । प्रमुुख काारणहरूमाा 
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वि�वााह हुुनुु, आश्रि�त हुुनुु र नोोकरीी रहेेकाा छन्् । योो अध्याायकोो अर्कोो वि�शेेषताा कााठमााडौँँ � 
उपत्यकाालााई छुुटै्टै एकााइ माानीी आन्तरि�क बसााइँँसरााइ वि�शे्लेषण गर्नुु� होो । यस उपत्यकाामाा 
जनसङ््ख्याा केेन्द्रीीकरण अत्यधि�क भएकोोलेे देेशकाा नीीति�-नि�र्माा�ताा र योोजनााकाारहरूलााई 
यसकोो छुुटै्टै तथ्यााङ््क नि�कै उपयोोगीी हुुनसक्छ । मूूलतःः बढीी वि�कसि�त क्षेेत्र (जस्तैै, बाागमतीी 
प्रदेेश र कााठमााडौँँ � उपत्यकाा) आन्तरि�क बसााइँँसरााइकोो नि�म्ति�ि आकर्षषक गन्तव्य बनेेकोो 
पााइन्छ । कृृषि�कोो नि�म्ति�ि तरााईमाा बसााइँँ सरे्ने प्रवृतृ्ति� घट्दैै गएकोो देेखि�न्छ भनेे गैैर-कृृषि�कोो 
नि�म्ति�ि ठुुलाा-ठुुलाा सहरमाा बसााइँँ सरे्ने प्रवृतृ्ति� बढ््दैै गएकोो छ । लि�ङ््गकोो आधाारमाा हेेर्दाा� 
महि�लााहरू छोोटोो दूूरीी र पुुरुषहरू लाामोो दूूरीीकोो बसााइँँसरााइमाा गएकोो देेखि�न्छ । 

छैैटौँँ �, साातौँँ � र आठौँँ � अध्याायमाा जनसङ््ख्यााकोो साामााजि�क पक्ष समेेटि�एकोो छ । 
जाातजााति� समूूहकोो जनसङ््ख्याा केेलााइएकोो छैँँ�टौँ ँ � अध्याायमाा १६ ठुुलाा समूूहहरूलााई सन् ्
१९९१ देेखि� सन्् २०२१ सम्मकोो जनसङ््ख्यााकोो आधाारमाा श्रेेणीीबद्ध गरि�एकोो छ । सन् ्
२०११ कोो जनगणनाामाा १२५ जाातजााति� समूूह समाावेेश गरि�एकाा थि�ए भनेे सन्् २०२१ 
माा १४२ जाातजााति� अभि�लेेखि�त छन्् । ति�नलााई जाात र जााति� समूूह गरीी दुुई साामााजि�क 
समूूहमाा वर्गीीकरण गरीी वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ । सन्् २००१ देेखि� सन्् २०२१ सम्म प्रमुुख 
पहााडीी समुुदाायकोो तरााईमाा जनसााङ््ख्यि�िक उपस्थि�िति� पनि� देेखााइएकोो छ, जुुन आन्तरि�क 
बसााइँँसरााइकोो दृष्टि�लेे महत्त्वपूूर्णण छ । सााथैै, योो अध्याायलेे सन्् २००१, सन्् २०११ र सन् ्
२०२१ कोो जनगणनााकोो आधाारमाा कााठमााडौँँ � उपत्यकाामाा नेेवाार समुदुाायकोो जनसङ््ख्याालााई 
छुुटै्टै चर्चाा� गरेकोो छ । पछि�ल्लोो जनगणनााअनुुसाार उपत्यकााकोो कुुल जनसङ््ख्याामाा नेेवाार 
समुुदाायकोो अनुुपाात घटेकोो देेखि�एकोो छ, तर देेश भरि�कोो नेेवाार समुुदाायकोो जनसङ््ख्याामाा 
यहाँँ�कोो नेेवाार समुुदाायकोो अनुुपाात केेहीी बढेेकोो देेखि�एकोो छ । त्यस्तैै, सन्् २००१ र सन् ्
२०२१ माा दलि�त समुुदाायकोो जनसङ््ख्यााकोो रााष्ट्रव्याापीी वि�तरणलााई पनि� अलग्गैै वि�शे्लेषण 
गरि�एकोो छ । सन्् २०२१ कोो जनगणनााकोो आधाारमाा रााष्ट्रि�िय जनसङ््ख्याामाा र प्रदेेश स्तरमाा 
भएकाा १५ प्रमुुख जाातजााति�कोो श्रेेणीीगत प्रति�शत खुुलााइएकोो छ । 

यस खण्डमाा रााष्ट्रि�िय जनसङ््ख्याामाा र प्रदेेश स्तरमाा प्रमुुख जााति� र जाातीीय समूूहहरूकोो 
अनुुपस्थि�ित जनसङ््ख्यााकोो स्थि�िति� पनि� वर्णणन गरि�एकोो छ । वि�गत दुुई दशकदेेखि� (सन् ्
२००१ देेखि� सन्् २०२१ सम्म) जाातजााति�हरूकोो भौौगोोलि�क गति�शीीलताा समेेट््नुु योो 
अध्याायकोो अर्कोो वि�शेेषताा होो । वि�शेेष गरीी पहााडीी समुुदाायकोो बसााइँँसरााइलेे तरााईकोो 
जनसङ््ख्यााकोो संंरचनाामाा ठुुलोो परि�वर्ततन ल्यााएकोो छ । सन्् २०२१ कोो जनगणनााअनुुसाार 
हि�मााल र पहााडकाा जाातजााति�ले तरााईकोो जनसङ््ख्यााकोो एकति�हााईभन्दाा बढीी स्थाान 
ओगटेकोो देेखि�न्छ, जबकि� तरााईकाा जाातजााति�हरू आफ्नोो थाातथलोो छोोडेेर अन्त गएकोो 
त्यत्ति� देेखिँ�ँदैैन । 
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साातौँँ � अध्याायमाा लेेखकद्वयलेे भााषि�क वि�वि�धतााकाा सााथैै माातृृभााषाा, दोोस्रोो भााषाा र 
पुुर्ख्यौ�ौलीी भााषाासम्बन्धीी छलफल गरेकाा छन्् । सन्् २०२१ कोो जनगणनाामाा माातृृभााषाा 
नेेपाालीी माान्नेेकोो सङ््ख्याा उल्लेेख्य बढेे पनि� कुुल जनसङ््ख्यााकोो अनुुपाातमाा भनेे केेहीी 
घटेकोो देेखि�न्छ । वि�गतकाा चाार जनगणनाा (सन्् १९९१ देेखि� सन्् २०२१ सम्म) लेे 
प्रचलि�त प्रमुुख पाँँ�च माातृृभााषााहरू (नेेपाालीी, मैैथि�लीी, भोोजपुुरीी, थाारू र ताामााङ) कोो 
श्रेेणीीगत स्थि�िति�माा कुुनैै परि�वर्ततन नभएकोो देेखााउँँछन्् । ह्योोल्मोो, रााजवंंशीी, थाारू, सन्थााल, 
शेेर्पाा�, ताामााङ, जि�रेल र लि�म्बूू समुुदाायमाा आफ्नैै माातृभृााषाा बोोल्नेे प्रवृतृ्ति� अत्यधि�क बलि�योो 
छ । दोोस्रोो भााषाा छैैन भन्नेेहरूकोो अनुुपाात सन्् २०११ कोो तुुलनाामाा सन्् २०२१ माा नि�कै 
घटेकोो छ भनेे नेेपाालीीलााई दोोस्रोो भााषाा माान्नेेकोो अनुुपाात उल्लेेख्य बढेेकोो छ । अन्य 
भााषाालााई दोोस्रोो भााषाा माान्नेेकोो अनुुपाात नि�कै कम छ । तर योो तथ्यााङ््कलााई भौौगोोलि�क 
क्षेेत्र र प्रदेेशकोो आधाारमाा केेलााइएकोो छैैन । केेलााएकोो भए कुुन क्षेेत्र र प्रदेेशमाा कुुन 
भााषााकोो प्रचलन पहि�लोो र दोोस्रोो भााषााकोो रूपमाा कति� छ भनेेर बुुझ्न सकि�न्थ्योो । यसलेे 
वि�शेेष गरीी शि�क्षाावि�द््हरूलााई वि�भि�न्न क्षेेत्र र प्रदेेशहरूमाा वि�द्याालय तहमाा मााध्यम भााषाा 
पहि�चाान गर्नन सजि�लोो हुुनेे थि�योो । 

सन्् २०२१ कोो जनगणनाालेे पहि�लोो पटक पुुर्ख्यौ�ौलीी भााषाासम्बन्धीी तथ्यााङ््क सङ््कलन 
गरेर यसलााई अहि�लेकोो माातृृभााषाासँँग तुुलनाा गरेकोो छ । आफ्नोो पुुर्ख्यौ�ौलीी भााषाा नभए पनि� 
हााल माातृृभााषााकोो रूपमाा नेेपाालीी बोोल्नेेकोो सङ््ख्याा नि�कै बढीी छ । त्यसैै गरीी, पुुर्ख्यौ�ौलीी 
भााषाा नभए पनि� हााल मैैथि�लीी र भोोजपुुरीी भााषाालााई माातृृभााषाा माान्नेेकोो सङ््ख्याा पनि� 
उल्लेेख्य छ । अर्कोोतर्फफ , मगर ढुुट, नेेवाारीी, बैैतडेलीी, अछाामीी र खसजस्ताा भााषाा पुुर्ख्यौ�ौलीी 
भााषाा भए पनि� हााल यीी भााषाा नबोोल्नेेकोो सङ््ख्याा पनि� नि�कै बढीी छ । मुुख्यतयाा पहााडकाा 
(जन)जााति�हरूलेे आफ्नोो पुुर्ख्यौ�ौलीी भााषाा गुुमााएकोो देेखि�न्छ । 

आठौँँ � अध्याायलेे सन्् १९९१ देेखि� सन्् २०२१ सम्म धाार्मि�िक समूूहकोो जनसङ््ख्यााकोो 
वि�शे्लेषण गरेकोो छ । सााथैै, अन्तर-जनगणनाा वृदृ्धि�कोो तुुलनाा पनि� गरि�एकोो छ, जहाँँ� ईस्लााम, 
ईसााई र कि�राँँ�त धर्माा�वलम्बीीकोो वृृद्धि� रााष्ट्रि�िय औसतभन्दाा बढीी देेखि�न्छ । भूूगोोलकोो 
आधाारमाा भन्नुुपर्दाा� ईस्लााम तरााईमाा फैैलि�एकोो देेखि�न्छ भनेे कि�राँँ�त पूूर्वीी पहााडमाा फैैलि�एकोो 
पााइन्छ । ईसााई धर्ममकोो फैैलाावट देेशकोो सबैै क्षेेत्रमाा देेखि�न्छ । यद्यपि�, अझैै पनि� हि�न्दुु धर्मम 
फरााकि�लोो अन्तरसहि�त देेशकोो सबैैभन्दाा ठुुलोो धाार्मि�िक समूूह रहेेकोो देेखि�न्छ ।

लेेखकद्वयलेे अध्यााय नौौमाा सााक्षरताा र शैैक्षि�क उपलब्धि�िबाारेे चर्चाा� गरेकाा छन्् । अन्य 
जनगणनाामाा जस्तैै सन्् २०२१ माा पनि� सााक्षरतााकोो माापन प्रयोोगाात्मक सााक्षरताा परीीक्षणकोो 
आधाारमाा गरि�एकोो थि�एन, उत्तरदाातााकोो जवााफकोो आधाारमाा माात्र माापन गरि�एकोो थि�योो । 
यस अध्याायमाा सााक्षरताा दरकोो तुुलनाा सन्् १९५२/५४ देेखि� सन्् २०२१ सम्मकै गरि�एकोो 
छ । सााक्षरताा दरमाा महि�लाा र पुुरुषबीीच भि�न्नताा उल्लेेखनीीय भए पनि� सन्् २००१ देेखि� 
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क्रमशःः घट्दैै गएकोो पााइन्छ, जुुन सकााराात्मक सङ््केेत होो । हि�माालीी क्षेेत्र, ग्राामीीण क्षेेत्र, 
मधेेश प्रदेेश र सुुदूूरपश्चि�म प्रदेेशमाा महि�लाा-पुुरुषबीीचकोो फरक रााष्ट्रि�िय औसतभन्दाा बढीी 
देेखि�न्छ । जि�ल्लाागत आधाारमाा हेेर्दाा�  लुुम्बि�िनीी, गण्डकीी र कोोशीी प्रदेेशअन्तर्गगतकाा र 
कााठमााडौँँ � उपत्यकााअन्तर्गगतकाा जि�ल्लाामाा सााक्षरताा दर नि�कै मााथि� देेखि�न्छ । अर्कोोतर्फफ , 
कर्णाा�लीी, सुुदूूरपश्चि�म, बाागमतीी र मधेेश प्रदेेशअन्तर्गगतकाा केेहीी जि�ल्लाामाा यसकोो स्थि�िति� 
दयनीीय छ । जाातजााति� समूूहकोो आधाारमाा हेेर्दाा� पहााडीी जाात समूूह, पहााडीी आदि�वाासीी 
समूूह र पहााडीी दलि�त समूूहमाा सााक्षरताा सन्तोोषजनक देेखि�न्छ, जबकि� तरााई दलि�तकोो 
स्थि�िति� सबैैभन्दाा कमजोोर छ । शैैक्षि�क स्तरकोो उपलब्धि�िमाा पनि� देेशलेे ठुुलैै फड््कोो माारेेकोो 
देेखि�न्छ । सन्् १९९१ देेखि� सन्् २०२१ सम्मकोो स्थि�िति� केेलााउँँदाा मााध्यमि�क तहभन्दाा 
उपल्लोो शैैक्षि�क स्तरमाा ठुुलोो वृदृ्धि� भएकोो पााइन्छ, महि�लाा र पुुरुष दुुवैैमाा । कलेेज स्तरकोो 
उपलब्धि�िमाा पहााडीी क्षेेत्र र बाागमतीी प्रदेेश अगााडि� देेखि�न्छ । सााथसााथैै, सबैै शैैक्षि�क स्तरमाा 
महि�लाा-पुुरुषकोो भि�न्नताा उल्लेेख्य रूपमाा कम हुुनुु अर्कोो सकााराात्मक पााटोो होो । यसलेे 
देेशभर शि�क्षाामाा लैैङ््गि�क असमाानताा घटेकोो र सि�प वि�काास एवम्् ज्ञाानकोो पहुँँ�च वि�स्ताार 
भएकोो पुुष्टि� गर्छछ  । 

दशौँँ � अध्याायमाा लेेखकद्वयलेे आफ्नाा नि�ष्कर्षष समेेटेेकाा छन्् । हि�माालीी र पहााडीी 
जि�ल्लाामाा जनसङ््ख्याा वृदृ्धि� दर घट्नुुलााई तीी जि�ल्लााबााट तरााईमाा भएकोो बसााइँँसरााइकोो 
प्रक्रि�याासँँग जोोडेेकाा छन्् । अबकाा दि�नमाा तरााईमाा जनसङ््ख्याा अझ बढ््नेे प्रक्षेेपण गरि�एकोो 
छ । पहााडबााट तरााईमाा हुुनेे बसााइँँसरााइलेे (अझ त्यसमाा पनि� पहााडीी ग्राामीीण क्षेेत्रबााट 
तरााईकाा सहरीी क्षेेत्रमाा हुुनेे बढ््दोो बसााइँँसरााइलेे) प्रत्येेक सााल पहााडमाा खााद्याान्न उत्पाादन 
घट्नेे र आयाात बढ््नेे स्थि�िति� देेखााएकोो छ, जसलेे देेशकैै खााद्य सुुरक्षाालााई खतराामाा पाारे्ने 
लेेखकहरूलेे औँलँ्यााएकाा छन्् । योो प्रक्रि�याालेे अन्ततःः सहरीीकरण बढााउने भएकोोलेे आउँँदाा 
दि�नमाा योोजनााबद्ध र व्यवस्थि�ित सहरीीकरणलेे प्रााथमि�कताा पााउनुुपर्ने नि�ष्कर्षष उनीीहरूकोो छ । 
यसकाा सााथैै पहााडबााट तरााईमाा हुुनेे बढ््दोो बसााइँँसरााइलेे तरााईमाा बसोोबाास गर्ने पहााडीी 
जाात समूूह र पहााडीी जनजााति� समूूहकोो अनुुपाातलााई उल्लेेखनीीय रूपमाा वृदृ्धि� गरि�दि�एकोो 
छ । सााक्षरतााकोो सन्दर्भभमाा तरााईकाा दलि�त र तरााईकाा महि�लाामाा कम सााक्षरताा भएकाालेे 
अबकाा दि�नमाा रााज्यलेे योो क्षेेत्रमाा वि�शेेष रणनीीति� अपनााउनुुपर्ने तर्कक  लेेखकद्वयलेे रााखेेकाा 
छन्् । सााथैै, क्षमताा र सि�प नबढााएसम्म सााक्षरताा र शैैक्षि�क उपलब्धि�िले माात्र केेहीी नहुुनेे 
दााबीी पनि� ति�नलेे गरेकाा छन्् । 

पुुस्तकमाा केेहीी सुुधाार गर्नन सकि�ने ठााउँँहरू पनि� छन्् । तथ्यााङ््कलााई भौौगोोलि�क क्षेेत्रकोो 
आधाारमाा वि�शे्लेषण गर्दाा� कहीँँ�  हि�मााल, पहााड र तरााईमाा वर्गीीकरण गरेकोो पााइन्छ भनेे 
कहीँँ�  हि�मााल, पहााड, भि�त्रीी तरााई र तरााईमाा वर्गीीकरण गरेकोो पााइन्छ । अन्तर-जनगणनाा 
तुुलनाा गर्दाा� कहीँँ�  सन्् १९५२/५४ देेखि� सन्् २०२१ सम्म समेेटि�एकोो छ भनेे कहीँँ�  सन् ्
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१९९१ देेखि� सन्् २०२१ माात्र समेेटि�एकोो छ । यसमाा एकरूपताा काायम गरि�एकोो भए उत्तम 
हुुनेे थि�योो । लेेखकद्वयलेे तथ्यााङ््क समाायोोजन गरेर कम्तीीमाा सन्् १९९१ देेखि� यतााकोो 
तथ्यााङ््कलााई प्रदेेशकोो आधाारमाा वि�शे्लेषण गरेकोो भए अझ सह्रााहनीीय हुुनेे थि�योो । सन् ्
२०११ कोो जनगणनााबााट सााक्षरताा दर ५ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�कोो उमेेरकोो आधाारमाा 
नि�र्धाा�रण गरि�एकोो र त्योोभन्दाा पहि�लााकोो जनगणनाामाा ६ वर्षष र सोोभन्दाा मााथि�कोो उमेेरकोो 
आधाारमाा नि�र्धाा�रण गरि�एकोो हुँँ�दाा सन्् २०११ र सन्् २०२१ काा जनगणनाालेे देेखााएकोो 
सााक्षरताा दर पहि�लााकाा जनगणनाालेे देेखााएकोो सााक्षरताा दरसँँग सि�धैै तुुलनाायोोग्य हुँँ�दैैन । 
तसर्थथ, पहि�लााकाा जनगणनााहरूकोो सााक्षरताा दरलााई गणि�तीीय रूपमाा समाायोोजन गरेर अन्तर-
जनगणनाा तुुलनाा गरेकोो भए पााठकहरू लााभाान्वि�ित हुुनेे थि�ए । 

सााक्षरताा र शैैक्षि�क उपलब्धि�िलााई माातृभृााषाा वाा घरमाा प्राायःः बोोलि�नेे भााषााकोो आधाारमाा 
वि�शे्लेषण गरि�एकोो छैैन, जबकि� यस्तोो वि�शे्लेषण नि�कै महत्त्वपूूर्णण माानि�न्छ । धेे रैैजसोो 
वि�द्याालयमाा मााध्यम भााषाा नेेपाालीी हुुनेे भएकोोलेे नेेपाालीी भााषाा बोोलि�नेे र नबोोलि�नेे घरकाा 
वि�द्याार्थीीहरूलााई छुुट््ट्यााएर वि�शे्लेषण गरि�एकोो भए वस्तुुस्थि�िति� अझ प्रस्ट हुुनेे थि�योो । ७५३ 
ओटैै पाालि�कााकोो प्रमुुख तथ्यााङ््क अनुुसूूचीीमाा दि�एकोो भए पााठकलााई पाालि�काा स्तरकोो 
तथ्यााङ््क लि�न अर्कोो स्रोोत खोोज्न भौँँ �ताारि�न पर्दैैनथ्योो । पुुस्तककोो आवरण डि�जााइन 
आकर्षषक छैैन । सााथैै, केेहीी मुुद्रणजन्य त्रुुटि� पनि� पााइएकाा छन्् । जस्तैै, पृषृ्ठ २२ कोो ताालि�काा 
१२ माा तरााईमाा सन्् १९९१ देेखि� सन्् २००१ सम्मकोो जनसङ््ख्यााकोो दशकीीय वृदृ्धि� २९.८ 
प्रति�शत हुुनेे पर्नेमाा ९.८ प्रति�शत भएकोो छ । त्यसैै गरीी, पृृष्ठ ३३ कोो ताालि�काा १४ माा 
सन्् २०२१ माा वि�देेशमाा भई जनगणनाामाा अनुुपस्थि�ित हुुनेेहरूकोो सङ््ख्याा २,१९०,५९२ 
हुुनुुपर्नेमाा अन्यथाा भएकोो छ । 

गहन र धेेरैै वि�षयहरू छोोए पनि� आधाारभूूत तहकोो सङ््ख्याात्मक वि�शे्लेषण माात्र 
भएकोोलेे योो पुुस्तकलेे तथ्यााङ््कशाास्त्र वाा समााजशाास्त्रकाा गम्भीीर पााठकहरूकोो अपेेक्षाा पूूराा 
नगर्नन सक्छ । वि�भि�न्न चलहरूबीीच अन्तर्नि�िहि�त सम्बन्ध वि�शे्लेषण नगरि�एकोो हुँँ�दाा गम्भीीर 
व्यााख्यााकोो अभााव देेखि�न्छ । जस्तैै, सााक्षरताा र माातृृभााषााबीीच सम्बन्ध, बाालबाालि�कााकोो 
शैैक्षि�क उपलब्धि�ि र घरमूूलीीकोो अनुुपस्थि�िति�बीीच सम्बन्ध, बाालबाालि�कााकोो शैैक्षि�क 
उपलब्धि�ि र अभि�भाावककोो सााक्षरतााबीीच सम्बन्ध, घरधुुरीीकोो आकाार र घरमूूलीीकोो शैैक्षि�क 
उपलब्धि�िबीीच सम्बन्ध, घट्दोो जनसङ््ख्याा वृृद्धि� र वयस्क व्यक्ति�कोो अनुुपस्थि�िति�बीीच 
सम्बन्ध इत्याादि� । तसर्थथ, योो पुुस्तक एक साामाान्य मोोनोोग्रााफभन्दाा मााथि� उठ्न सकेेकोो 
छैैन । यद्यपि�, यस्ताा वि�शे्लेषण भवि�ष्यमाा अन्य वि�ज्ञहरूलेे गरीी पुुस्तक, अनुुसन्धाानपत्र वाा 
लेेखकोो रूपमाा ल्यााउलाान्् भनीी अपेेक्षाा रााख्न सकि�न्छ । योो स्तरकोो वि�शे्लेषणकोो अभाावकोो 
बााबजुुद नेेपाालकोो जनजणनााकोो तथ्यााङ््कमाा रुचि� रााख्नेे आम पााठककाा लाागि� र यसबाारेे 
अध्ययन गर्ने अनुुसन्धाानकर्ताा� र वि�द्याार्थीीकाा लाागि� योो पुुस्तक एक उपयोोगीी साामग्रीी होो । 
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समग्र देेशकोो तथ्यााङ््कलााई भौौगोोलि�क क्षेेत्र, प्रदेेश, लि�ङ््ग, उमेेर समूूह, सहरीी-ग्राामीीण 
बसोोबाास र जाातजााति� समूूहकोो आधाारमाा वि�शे्लेषण गरि�एकोोलेे योो पुुस्तक आउँँदाा दि�नमाा 
सरकाार र यसकाा नीीति�-नि�र्माा�ताालााई वि�काासकाा प्रााथमि�कताा तय गर्नन आधाारशि�लाा हुुनेेछ । 
जनगणनाालेे प्रस्तुुत गरेकोो तथ्यााङ््क संंशे्लेषण गर्ने कााम हाामीीकहाँँ� कम हुुनेे गरेकोोलेे योो 
पुुस्तककोो प्रकााशन आफैैमाा एक असल अभ्याास होो भन्न सकि�न्छ ।

पवनकुमाार सेेन
हि�माालय कम्प्रि�िहेेन्सि��भ रि�सर्चच, ललि�तपुुर

फे्रेजर सुुग्डेेन, सुुरेेश ढकााल र जनक रााई । सन् ्२०२५ । द एगे्रेरि�यन हि�स्ट्रीी 
अफ नेेपााल : द पोोलि�टि�कल इकोोनमीी अफ एग्रोो-इकोोलोोजि�कल 
चेेन्ज । कााठमााडौँँ � : बज्र पब्लि��केसन्स ।

माानवशाास्त्रीी फे्रेजर सुुग्डेेन, सुु रेेश ढकााल र जनक 
रााईद्वााराा लि�खि�त द एग्रेेरि�यन हि�स्ट्रीी अफ नेेपााल : द 
पोोलि�टि�कल इकोोनमीी अफ एग्रोो-इकोोलोोजि�कल चेेन्ज 
पाँँ�च शतााब्दीी यताा नेेपाालमाा कृृषि� क्षेेत्रमाा आएकोो 
फेेरबदल बुुझााउन सहयोोग गर्ने महत्त्वपूूर्णण पुुस्तक होो । 
गोोर्खाा� रााज्यकोो वि�स्ताारअघि� ठुुलाा रााज्यमध्येे मुुख्यतःः 
१) पश्चि�ममाा खस रााज्य, २) मध्यदेेखि� पूूर्ववसम्म सेेन 
रााज्य, ३) अहि�लेकोो मि�थि�लााञ्चल र भोोजपुरुीी भााषि�क 
क्षेेत्र, ४) बााइसेे-चौौबि�से र गोोर्खाा� रााज्यहुँँ�दैै वि�स्ताार 
भएकोो नेेपाालीी रााज्यलेे भूूमि� व्यवस्थाापन र भूूमि� कर 
प्रणाालीीबाारेे लि�एकाा नीीति�गत नि�र्णणयलेे आदि�वाासीी 
उत्पाादन पद्धति�सहि�त अन्य स्वतन्त्र खाालकाा उत्पाादन पद्धति�माा ल्यााएकोो परि�वर्ततनलााई योो 
पुुस्तकलेे समेेटेेकोो छ । 

नि�ष्कर्षषबााहेेक पुुस्तक पाँँ�च अध्याायमाा वि�भााजि�त छ । पहि�लोो अध्यााय “परि�चय” 
लेे उत्पाादन पद्धति�माा आएकोो फेेरबदलले ऐति�हाासि�क रूपमाा कृृषि� क्षेेत्रमाा आएकोो 
परि�वर्ततनलााई बुुझााउन सहयोोग गर्छछ  । हि�माालीी क्षेेत्रकोो अध्ययन समाावेेश नभएकोो योो 
पुुस्तकमाा लेेखकत्रयलेे पहााडलााई पूूर्वीी पहााड, मध्य पहााड र पश्चि�म पहााड तथाा तरााई-
मधेेशलााई सुुदूूर-पूूर्वीी तरााई-मधेेश, मध्य तरााई-मधेेश र पश्चि�म तरााई-मधेेशमाा वि�भााजन 


