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पुस्तक समीक्षा

सषावित्ी गौ्तम, कैलषाश रषाई र प्रत य्ूष िन्त, सं. । २०७८ । समानताको रिले दौड । 
कषाठमषाडौ ँ : मषाव ट्िन चौ्तषारी ।

हषामी र हषामी अघिकषा धेरै पुस्तषा इघ्तहषासको एकलौटी वीरगषाथषा पढेर/सुनेर पुरुषको 
बहषादुरीप्रघ्त एक्तर्फी दृघटिकोण र घवचषार घनमषामाण गनमा बषाध्य बनषाइएकषा घथ्यौ ँ । अबको 
पुस्तषालषाई त्यस्तो बषाध्य्तषा हुनेछैन र हुनु पघन हुँदैन । मघहलषाले आरू्हरू पघन समषाजमषा 
बरषाबरीको घहससेदषार हौ ँभनदै समषान अघधकषारकषा लषाघग आफनो व्यघतिग्त ्यषा व्यषावसषाघ्यक 
जीवनमषा लडेकषा लडषाइ ँकुनै ्युद्धभनदषा कम छैनन् । मषाघटमान चौ्तषारीद्षारषा प्रकषाघि्त समानताको 
रिले दौडमषा समेघटएकषा १२ जनषा अग्रज मघहलषाकषा अन्तवषामा्तषामा पढ्दषा ्यस्तो महसुस हुनछ । 
मघहलषाले प्रषाप्त गरेकषा संवैधषाघनक र कषानूनी अघधकषारको जस ्यो पुस्तकमषा समेघटएकषा हरेक 
मघहलषाले गरेको घवद्ोहले पषाउनुपछमा  र पषाएको छ । “घहसट्ी” को एकलौटी अनन्त दौडलषाई 
चुनौ्ती घदन “हर घहसट्ी” ले आफनो ्यषात्षा ्त्य गरेको छ । प्रस्तु्त पुस्तक हर घहसट्ीको 
दस्तषावेजीकरण गनने एक महत्वपूणमा कषा्यमा हो । पुस्तक पररच्यको िीषमाक नै समपषादक सषाघवत्ी 
गौ्तमले “हर घहसट्ीको दस्तषावेजीकरण” रषाखनुभएको छ । ्यस खणडमषा गौ्तमले घवश्वको 
मघहलषा आनदोलनको िुरूआ्त र नेपषालको इघ्तहषासदेघख व्तमामषानको रे्घमघनटि इनटरनेट 
सममको पररवेिको झलक ससमाघ्तमा केलषाउनु भएको छ । 

पुस्तकमषा अन्तवषामा्तषामाको क्रम डषा. मीनषा आचषा्यमाबषाट िुरू भएको छ । अध्य्यन-
अनुसनधषान मषार्मा ्त नेपषाली मघहलषाको ्यथषाथमा अवसथषालषाई घचत्ण गरी मघहलषाको पक्मषा 
नीघ्त बनषाउन र मघहलषा लघक््त बजेट छुट््यषाउने कषा्यमामषा महत्वपूणमा ्योगदषान पुऱ्यषाउन ु
भएकी आचषा्यमाको अन्तवषामा्तषामामषा मघहलषाको ्ततकषालीन अवसथषा, मघहलषा प्रघ्तको दृघटिकोण, 
मघहलषाको आघथमाक सितिीकरण, अथमा्तनत्मषा उनीहरूको ्योगदषानकषा सषाथै मघहलषाको 
सषामषाघजक-सषँासककृ घ्तक अवसथषा समेघटएको छ । 

कठोर सम्यमषा आरू्ले उठषाएको आवषाज र मषाग सही घथ्यो भनेर प्रमषाघण्त गनमा, मुद्षा 
सथषाघप्त गनमा कघ्त संिषमा गनुमापर््ययो भनने ्यथषाथमा डषा. अरुणषा उपे्र्तीको अन्तवषामा्तषामाले उजषागर 
गरेको छ । सुरघक््त गभमाप्तन समबनधी कषानूनी अघधकषारकषा लषाघग गरेकषा संिषमाको रे्हररस्त 
उहषँाको अन्तवषामा्तषामामषा छ । ्यस्ैत, लैंघगक्तषा वषा मघहलषाको घवष्य पघन पढ्ने वषा पढषाइनुपनने 
घवष्य हो र भनने मषानसघक्तषालषाई घनस्ेतज पषाददै प्रषाघञिक क्ेत्मषा लैंघगक अध्य्यनलषाई 
सथषाघप्त गनमा डषा. चनद् भद्षाले गरेको संिषमाबषारे उहषँाको अन्तवषामा्तषामाले जषानकषारी घदनछ । 
हषाघकमहरू घर्लड घभघजट जषँादषा “आरै् खषानषा पकषाएर नखुवषाउनू” भनदै चषँादनी जोिीले 
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मघहलषा घवकषास अघधककृ ्तहरूलषाई घनदनेिन घदएको रोचक प्रसंग पघन पुस्तकमषा उललेख छ । 
मेघडकल डषाकटरको रूपमषा कषाम गनने क्रममषा भेघटएकी, बेचघवखनमषा परेर र्कने की नुवषाकोटकी 
एक मघहलषाकषा प्रश्न र उनीप्रघ्त प्रहरीले गरेकषा दुव्यमावहषारको िटनषाले रेणु अघधकषारीलषाई 
डषाकटरबषाट अघभ्यन्तषा बनषाएको प्रसंग उहषँाको अन्तवषामा्तषामाबषाट थषाहषा पषाइनछ । 

्यसै गरी आघदवषासी जनजषाघ्त मघहलषाले आफनै समुदषा्यघभत् र मूलधषारको मघहलषा 
आनदोलनसँग गनुमापरररहेको संिषमाकषा बषारेमषा ्यिो कषाघन्त भटचनको वषा्तषामा पढ्दषा थषाहषा 
हुनछ । त्यस्ैत, दघल्त मघहलषा मषाघथको दोहोरो-्तेहोरो घहंसषा र घवभेदकषा बषारेमषा दुगषामा सोव 
्तथषा कलषा मषार्मा ्त भइरहकेो एघकटघभजम्—आघटमाघभजम्—को अवधषारणषा सघह्तको अघसमनषा 
रघ्ज्तको घवचषार पुस्तकमषा समेघटएको छ । 

कषानूनी रूपमषा मघहलषालषाई बघल्यो बनषाउन घमरषा ढुगषंानषाको प्रघ्तबद्ध्तषा, अपषंाग्तषा 
र ्यस घभत्को घवघवध्तषा एवं समषावेघि्तषाकषा बषारेमषा टीकषा दषाहषाल र मधेिी मघहलषाकषा 
मुद्षाकषा बषारेमषा री्तषा सषाहको अन्तवषामा्तषामाले प्रसट््यषाउन खोजेको छ । नेपषालमषा घवघभनन ्यौन 
अघभमुखीकरणप्रघ्त आम धषारणषा र ्यौघनक ्तथषा लैंघगक अलपसंख्यक आनदोलनकषा बषारेमषा 
थषाहषा पषाउन चषाहनेलषाई दुगषामा थषापषाको अन्तवषामा्तषामाले गहघकलो खुरषाक प्रदषान गछमा  । 

समानताको रिले दौडले मघहलषा आनदोलनबषारे प्रषाघञिक ्तथषा प्रषाघवघधक के्त्को 
पकृष्ठभूघमबषाट आएकषा अग्रज मघहलषा अघधकषारवषादीहरूसँगै जषा्ती्य र लैंघगक उतपीडनकषा 
कषारण अघभ्यषानमषा सषामेल भएकषा मघहलषाकषा व्यघतिग्त कथषा र उनीहरूकषा घवचषारलषाई 
समेटेको छ । पुस्तकलषाई कुनै घवष्यग्त खणडमषा घवभषाजन नगररए पघन ्यसमषा प्रषाघञिक कममा 
मषार्मा ्त मघहलषा आनदोलनमषा ्योगदषान घदएकषा मघहलषाको घवचषार, प्रषाघवघधक पेसषा एवं कलषा 
मषार्मा ्त आरू् घभत्को एजेनसीलषाई सषावमाजघनक क्ेत्मषा ल्यषाएकषा अग्रज मघहलषा, र सीमषान्तमषा 
पषाररएकषा दघल्त, मधेिी, अपषंाग्तषा र ्यौघनक ्तथषा लैंघगक अलपसंख्यक क्ेत्को मोचषामामषा 
अग्रपंघतिमषा खटेकषा मघहलषाहरूलषाई क्रमिः सथषान घदइएको छ । 

नेपषाली मघहलषाको सषामषाघजक आनदोलनको झणडै आधषा ि्तषाबदीको इघ्तहषास ्यो 
पुस्तकमषा छ । उमेरले आठ दिक पषार गरेकी डषा. मीनषा आचषा्यमादेघख ्तीन दिक पषार गरेकी 
्यौघनक ्तथषा लैंघगक अलपसंख्यक अघभ्यन्तषा दगुषामा थषापषालषाई सथषान घदएर पुस्तकले मघहलषा 
आनदोलनमषा पुस्तषान्तरण र ने्तकृतव हस्तषान्तरण कसरी हुँदैछ भनने घवष्य औलँ्यषाएको छ । 
भलै डषा. मीनषा आचषा्यमाको सम्यमषा मघहलषा घभत्को घवघवध्तषालषाई समबोधन गनने उप्युति 
वषा्तषावरण घथएन होलषा । ्ैतपघन आचषा्यमाले नेपषालकषा मघहलषाहरूको म्यषामादषास्तर नषामक 
अनुसनधषानकषा लषाघग ्त्यषार पषारेकषा प्रश्नषावलीले नेपषाली समषाजलषाई समेट्न सकदैन, त्यसैले 
नेपषालमषा बसोबषास गनने जनजषाघ्तहरूको छुटषाछुटै अध्य्यन नगररकन नेपषाली मघहलषाको 
्यथषाथमा घचत्ण गनमा सघकँदैन भननुभएको छ । त्यसबषाट उहषँाले सन् १९७७ मै मघहलषा 
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घभत्को घवघवध्तषालषाई त्यसै अनुसषार समबोधन गनुमापनने आवश्यक्तषा बोध गनुमाभएको रहेछ 
भनने प्रसट हुनछ ।

 पुस्तकमषा समेघटएकषा हरेक व्यघतितवकषा घवस्तकृ्त जीवन-कथषा एवं उनीहरूकषा घवचषार 
भघवष्यकषा लषाघग गहन सनदभमा सषामग्री बनन पगुेको छ । ्यसले नेपषालकषा मघहलषा आनदोलनको 
अग्रजहरूले आजमान गरेकषा अनुभव एवं ञिषान भषावी पुस्तषालषाई हस्तषान्तरण गननेछ । अकयोघ्तर 
हषामी नै हषाम्षा आमषा, हजुरआमषा र आरू्मषाघथ भएकषा घवभेदलषाई ्यसरी सषामषान्यीकरण गरेर 
हुक्ययौं घक ्यस्तषा व्यवहषार घवभेद र घहंसषा घथए भनेर थषाहषा पषाउन नै दुई दिक लषाग्यो । ्तर 
अबको पुस्तषा बुझने भएदेघख नै आरू्मषाघथ भएको घहसंषा र घवभेदघवरुद्ध ठषाउँको ठषाउँ आवषाज 
उठषाउन सकने भएकषा छन् । उनीहरूले ्यस प्रकषारको घहंसषा वषा घवभेदलषाई उनकषा आमषा वषा 
घददीहरूले जसरी सषामषान्य रूपमषा घलने छैनन् । ्यस्तो वषा्तषावरण बनषाउन अघिललो पुस्तषाले 
व्यघतिग्त, सषामषाघजक जीवनदेघख व्यषावसषाघ्यक जीवनमषा कघ्त कघठन संिषमा गरेकषा रहेछन ्
भनने बुझन र घवशे्षण गनमा ्यो पुस्तकमषा संगकृही्त अन्तवषामा्तषामाहरूले सिषाउँछन् । 

पुस्तकले समेटेको अकयो महत्वपूणमा पषाटो मघहलषा आनदोलन घभत्को घवघवध्तषा हो । 
मघहलषा आनदोलन घभत्को घवघवध्तषा र समषावेघि्तषाको सवषाललषाई समबोधन गददै पुस्तकमषा 
दघल्त, जनजषाघ्त, मधेिी, अपषंाग्तषा र लैंघगक ्तथषा ्यौघनक अलपसंख्यकलषाई समेघटएको 
छ । ्यसले मूलधषारको मघहलषा आनदोलनलषाई त्यहषाँ घभत्कषा अरू समुदषा्यकषा आनदोलनले 
हेनने दृघटिकोण र गरेकषा अपेक्षा पघन पुस्तक मषार्मा ्त सषावमाजघनक भएको छ ।

खषास गरी मूलधषारको मघहलषा आनदोलनले “जसको सवषाल उसैको ने्तकृतव” र 
“घभघकटमहुड टु एजेनसी” भनने सथषाघप्त मषान्य्तषालषाई सवीकषार गरेको छ । ्तर उनीहरूको 
मुद्षा सथषाघप्त गनमा उनीहरूको आनदोलनसँग हषा्तेमषालो गनमा भने चुकेको अनुभव दघल्त 
मघहलषा आनदोलनकी ने्तषा दगुषामा सोव, जनजषाघ्त मघहलषा आनदोलनकी ्यिो कषाघन्त भटचन, 
मधेिी मघहलषा आनदोलनकी री्तषा सषाहले व्यति गरेकषा छन् । मघहलषा घभत्को घवघवध्तषा र 
घ्यनीहरूको आनदोलनको समग्र रूप नै मघहलषा आनदोलन हो र ्यी आनदोलन सर्ल भए 
मषात् मूलधषारको मघहलषा आनदोलन सर्ल हुनछ भनने ्तकमा  अपषंाग्तषा मघहलषा आनदोलनकी 
ने्तषा टीकषा दषाहषालको छ । त्यसैले, ्यो पुस्तकले मूलधषारे मघहलषा आनदोलनले सच्यषाउनुपनने 
र सघचचनुपनने कुरषालषाई समे्त उजषागर गरेको छ । 

पुस्तकमषा समेघटएकषा व्यघतितवकषा मघहलषाकषा घवघवध मुद्षामषा केघनद््त अन्तवषामा्तषामा र 
घवचषारहरूमषा आफनषा घवघवध्तषा घभत्कषा घवघिटि आवश्यक्तषा र र्रक समस्यषाबषारे पघन 
प्रकषाि पषाररएको छ । अघन घ्तनलषाई हेनने र समबोधन गनने समषाज र रषाज्यकै दृघटिकोण 
कस्तो छ र त्यसमषा नेपषाली समषाज वषा रषाज्यले कघ्त संवेदनिील्तषा देखषाएको छ भनने 
समे्त खुलषाइएको छ । ्यसकषारण ्यस पुस्तकले मघहलषाको घवघवध्तषा घभत्कषा घभनन्तषा, 
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घवघिटि आवश्यक्तषा र र्रक समस्यषालषाई बुझन र घ्तनलषाई कसरी समबोधन गनमा सघकनछ 
भनने बषाटो समग्र मघहलषा आनदोलन, समषाज र सरकषारलषाई देखषाएको छ । 

स्चषार मषाध्यममषा मघहलषाकषा मुद्षा उठ्ने नगरेकषा होइनन्, ्तर ्ती प्रषा्यः घनघचि्त िटनषामषा 
केघनद््त र टुके्र सषामग्री हुनछन् । ्यो पुस्तकमषा समेघटएकषा धेरैजसो घवष्य कुनै न कुनै रूपमषा 
हषामीले पत्कषारर्तषाकषा क्रममषा समेटेकषा भए पघन ्यसरी घवस्तकृ्त रूपमषा आएकषा छैनन् । 
स्चषार मषाध्यममषा आएकषा ्ती सषामग्रीको पघन व्यवघसथ्त अघभलेख हुन नसकदषा कघ्त हरषाए 
भने कघ्त भए पघन चषाघहएको बेलषामषा भेटषाउन मुघशकल छ । पुस्तकमषा परेको कलषाकषार 
अघसमनषा रघ्ज्तको आघटमाघभजम् को घवष्य नवीन र सिति छ । ्यसबषारे स्चषार मषाध्यममषा 
पघन खषासै चचषामा भएको पषाइएको छैन । अघसमनषाले गरेको आघटमाघभजम् को घवस्तकृ्त व्यषाख्यषाले 
मघहलषा आनदोलनमषा कलषा के्त्बषाट भएको ्योगदषानलषाई बुझन सिषाएको छ । मघहलषा 
आनदोलनलषाई सषामषाघजक र प्रषाघञिक क्ेत्बषाट गररएको ्योगदषानको ्यो ्तहको जषानकषारी एउटै 
पुस्तकमषा आउनुलषाई “हर घहसट्ी” को जग घनमषामाणमषा थप इँटषा मषानन सघकनछ । 

अन्तवषामा्तषामा  घलँदषा धेरैजसो खुलषा प्रश्नहरू सोघधएकषा कषारण अन्तवषामा्तषामा घदनेहरूले 
घवष्यलषाई गघहरो गरी व्यषाख्यषा गरेर भनन प्रिस्त ठषाउँ पषाएकषा छन् । ्ततकषालीन सम्य 
र सषामषाघजक पररघसथघ्त, घवष्यवस्तुप्रघ्त सषामषाघजक दृघटिकोण र आरू्ले व्यघतिग्त र 
व्यषावसषाघ्यक जीवनमषा गरेकषा संिषमाले सषावमाजघनक रूपमषा ल्यषाएको पररव्तमान समे्त घसलघसलषा 
घमलषाएर व्यषाख्यषा गनमा ्यस्तषा खुलषा प्रश्नले घनकै सिषाएको छ । ्यसरी घवष्य र प्रसंगलषाई 
घसलघसलषाबद्ध रषाखन समपषादक मणडलले गरेको मेहन्त पुस्तक पढ्दै जषँादषा छललंग हुनछ । 
हषामी रेघड्योमषा कषाम गरेर हुकने कषा व्यघतिलषाई ्यस्तषा खषालकषा खुलषा प्रश्न अघ्तघथलषाई सोधदषा 
एउटै प्रश्नले २०/२५ घमनेट खषाइघदने हुनषाले त्यो समभव हुँदैन । त्यसैले, पत्कषारर्तषाकषा 
्तषाघलममषा त्यस्तो खुलषा प्रश्न नसोधन गुरुहरूले घसकषाउनुहुनर््यो । सम्यको दषा्यरषामषा बषाँघधन ु
नपदषामा खुलषा प्रश्नको आफनै महत्व रहेको ्यसबषाट पुघटि हुनछ । 

समानताको रिले दौडमषा प्रषाघञिक “फलेवर” कषा ्तर््य-्तर््यषंाक, केस सटडी, ग्रषार् 
र ्यसको घवशे्षण छैन ्तर ्यसमषा समेघटएकषा व्यघतितवहरूकषा अनुभवले ्ततकषालीन र 
व्तमामषान समषाजमषा मघहलषाको अवसथषा, स्तर, उनीहरू मषाघथकषा घहंसषा र घवभेदकषा ग्रषार्हरू 
मजजषाले कोररएको छ । अन्तवषामा्तषामामषा आएकषा ्तर््यहरू अनुसनधषान गनमा चषाहनेकषा लषाघग 
महत्वपूणमा छन् । अन्तवषामा्तषामामषा आएकषा घवचषार ्त भइहषाले, पुस्तकमषा प्र्योग गररएकषा सनदभमा 
सषामग्रीबषाट समे्त धेरै ्तर््य र ्तर््यषंाक रे्लषा पषानमा सघकनछ । जस्ैत, डषा. मीनषा आचषा्यमाकै 
अन्तवषामा्तषामामषा प्र्योग गररएकषा सनदभमा सषामग्री बषारेमषा कघ्तप्यलषाई थषाहषा नहुन सकछ । ्यो 
अन्तवषामा्तषामा पढेपघछ ्ती सनदभमा सषामग्री खोजेर पढ्ने भोक जषागन सकछ । 

पुस्तकको अकयो सकषारषातमक पषाटो अन्तवषामा्तषामा घलने व्यघतिहरूको छनोट पघन हो । 
अन्तवषामा्तषामा घदन घवष्यग्त रूपमषा छषाघनएकषा मघहलषाहरूको घवञि्तषा, आनदोलनमषा उनीहरूको 
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सहभषाघग्तषा र ्योगदषानलषाई बुझेकषा घवञि अन्तवषामा्तषामाकषारहरूकषा कषारण पघन उहषँाहरूको घवचषार 
मघसनो र बघल्यो गरी आउन मद््त पुगेको देघखनछ । 

मघहलषाको क्म्तषा प्रघ्तको अघवश्वषास, नजरअनदषाज, िंकषा र उनीहरूले उठषाउने मुद्षाहरू 
प्रघ्तको बेवषास्तषा अघहले पघन उघतिकै छ । हेनने र बुझने दृघटिकोणमषा थोरै पररव्तमान भने भएको 
छ । उहषँाहरूले कषाम गरेको त्यो सम्यमषा अझै कस्तो घथ्यो ्यो पुस्तक पढेर नै थषाहषा पषाउन 
सघकनछ । ्यी अन्तवषामा्तषामा पढ्दषा लषागछ उहषाँहरू केही खरो र संिषमािील नभई जषाघगर मषात्ै 
खषाएघदएको भए अघहले हषाम्ो बषाटो सषा्यद ्यघ्त सहज हुने घथएन । 

्यी ्तमषाम सकषारषातमक घविेष्तषाकषा बषाबजुद पुस्तक पढ्दै जषँादषा खट्केकषा केही पक्हरू 
पघन छन् । पघहलो, पुस्तक प्रकषािनको सम्य उललेख भए पघन समबघनध्त व्यघतिसँग 
अन्तवषामा्तषामा घलइएको घमघ्तबषारे जषानकषारी घदइएको छैन । दोस्ो, सषामषाघजक आनदोलनमषा 
लषागेकषा मघहलषाहरू पघन घवघभनन आलोचनषा वषा आरोपबषाट मुति छैनन् । उदषाहरणकषा लषाघग, 
आरू्ले ने्तकृतव गरेकषा संसथषामषा वषयौंसमम उनीहरूले नै कुसफी ओगटेर बसेको, न्यषाँ पुस्तषामषाघथ 
घवश्वषास गनमा नसकेको, परर्योजनषामुखी हुँदषा कघ्तप्य महत्वपूणमा सवषालहरू टंुगोमषा नपुऱ्यषाई 
बीचमै छषाघडघदने गरेको, आघद आलोचनषा उनीहरूमषाघथ हुने गरेको पषाइनछ । सषावमाजघनक 
रूपमषा उठेकषा ्यस्तषा सवषालहरूको जवषार् समबघनध्त व्यघतिहरूबषाट खो्तलन सघकएको भए 
्ती आरोप कघ्त सही घथए वषा घथएनन् भनने बुझन सिषाउँर््यो । उनीहरूले पघन आरू्मषाघथ 
उठेकषा प्रश्नलषाई प्रसट््यषाउने मौकषा पषाउँथे ।

्ेतस्ो, पुस्तकले कषा्यमाक्ेत्ग्त घहसषाबमषा मघहलषा घभत्को घवघवध्तषालषाई समबोधन गनमा 
प्र्यषास गरको भए ्तषापघन केनद्ी्य ्तहमषा नै सघक्र्य मघहलषाहरूलषाई मषात् ्यहषँा समेटेको 
छ । भुई ं ्तहमषा रहेर नेपषालको मघहलषा आनदोलनमषा प्रिस्त ्योगदषान पुऱ्यषाउने मघहलषाहरू 
पुस्तकमषा छुट्न पुगेकषा छन् । केही प्रघ्तघनघध पषात्कषा रूपमषा त्यस्तषा मघहलषाहरू समेट्न 
सकेको भए देिकषा कुनषा-कनदरषामषा बसेर आनदोलन हषाँघकरहेकषा मघहलषाकषा कथषा केनद्मषा 
बसनेकषा भनदषा के-कघ्त घभनन रहेछन् भनेर बुझन पषाइनर््यो । चौथो, अन्तवषामा्तषामा क्रममषा 
सोघधएकषा कघ्तप्य प्रश्न सं्युति र लषामषा छन् । त्यसले गदषामा कुनै-कुनै प्रश्नको जवषार् 
उतिरदषा्तषाले घदएकषा छैनन् । 

अनत्यमषा, सषामषाघजक र प्रषाघञिक क्ेत्बषाट मघहलषा आनदोलनमषा उललेख्य ्योगदषान गरेकषा 
मघहलषाहरूलषाई एउटै पुस्तकमषा पढ्न पषाउनु नेपषालको मघहलषा आनदोलनमषा रुघच रषाखने 
पषाठककषा लषाघग एउटषा दुलमाभ अवसरकषा रूपमषा घलनुपछमा  । समानताको रिले दौडको महत्व 
त्यसैले अझ बढ्न गएको छ ।

दुगषाटि कषाककी
कषाठमषाडौ ँ


