
सार्वजनिक संराद र सार्वजनिक बहसको गणुस्तर उकासि ुमान ््वि चौ्तारीको शरुू दनेिकै 
उद्शे्य हो । िेपालमा बहस र अन्तनक््व ्याको अभ्यास निकै कम हुिे बेलामा स्ानप्त 
मान ््वि चौ्तारी अनहले पनि अिौपचाररक ्तर गहि सार्वजनिक छलफल गिने ्लोका 
रूपमा दशेभर पररनच्त छ । ्यहाँ सा्तामा दईु नदि नरनरध नरष्यमा छलफल हुनछ । 
्यस बाहके सत्ा संरचिामा आइरहकेो पररर्त्वि, ज्ाि उतपादिका स्ल र संस्ाका 
चररत्र र गन्तनरनध, र िेपाली समाजमा भइरहकेो भौन्तक रूपान्तरणका नरनभनि 
आ्याम जस्ता नरष्यमा गण्ताननत्रक बहुल्ताको सनदभ्वमा र लैंनगक, भौगोनलक ्त्ा 
सामानजक समारेशीकरणको दृनटिकोण सनह्त चौ्तारीले अिसुनधाि गददै आएको छ । 
्यरुा अिसुनधा्तालाई अिसुनधािको व्यारहाररक प्रनशक्षण नदिे काम (मने्ररङ) पनि 
चौ्तारीको अनभनि पा्ो हो ।

अनहलेसमम चौ्तारीले ११० ओ्ा पसु्तक, ८५ ओ्ा सनदभ्व सचूी, ३६ ओ्ा 
शोध-संक्षेप/िीन्त-पत्र ्त्ा नरनभनि अिसुनधाि प्रन्तरेदि प्रकाशि गररसकेको छ । सि ्
१९९६ दनेि निरन्तर प्रकाशि हुदँ ै आइरहकेो जि्वल स्टडीज इन नेपाली हिसट्ी एणड 
सोसाइ्टी र सि ्२००६ दनेि प्रकाशि हुि ्ालेको हिहडया अधययन (सि ्२०१६ दनेि 
सिाज अधययन िामकरण गररएको) को समपादकी्य गहृ पनि चौ्तारी हो । सि ्२००६ 
दनेि मान ््वि चौ्तारीले अिसुनधाि पसु्तकाल्य र नमनि्या िकुमने्ेशि सेन्र सार्वजनिक 
उप्योगका लानग िलुा गरेको छ । पसु्तकाल्यमा २५ हजारभनदा बढी पसु्तक छि ्।

मान ््वि चौ्तारीका पाँच काम—छलफल, अिसुनधाि, अिसुनधाि प्रनशक्षण, प्रकाशि 
र पसु्तकाल्य—आपसमा अन्तरसमबननध्त छि ् । समनटिमा न्यिले ससुनूच्त संराद र 
नरशे्षणमलूक अिसुनधािमाफ्व ्त राज्य र िागररक बीचको सामानजक समबनधलाई सबल 
पािने र समारेशी सार्वजनिक रतृ् नरस्तार गिने चौ्तारीको मखु्य उद्शे्यलाई सघाइरहकेा 
छि ्।

From
Martin Chautari
27 Jeetjung Marg,Thapathali 
GPO Box 13470
Kathmandu, Nepal
Tel: +977-1-4102027/5338050
Fax: +977-1-5340059
chautari@mos.com.np
www.martinchautari.org.np
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पररचय
यो शोध-संक्ेप माग ट्िन चौतारीको पैदल अनसुनधान (बेयरफु् ररसचटि) पररयोजनाको 
उपज हो ।1 पैदल अनसुनधान पहलले समाज गवज्ानको क्ेत्रमा अनसुनधान िनने 
अवसरबा् प्रतयक्/अप्रतयक् रूपमा वग्चत भएकाहरूलाई समावेश िनटिका लागि 
पैरवी िरटि, र भईु ंतहबा् उतपादन हुने ज्ानको प्रसारलाई सहज बनाउँर । गवशषे िरी, 
भईु ंतहका नािररकहरूलाई गतनको आफनो पैरवीको अगभलेखीकरण िनने क्मताको 
अगभवगृधि िनटि र उनीहरूले उठाएका मदु्ाहरूलाई तललो तहदगेख प्रादगेशक र 
रागट्रिय तहसमम पऱुयाउन सहज बनाउन यो पहलले खोजर । अगधकारमा आधाररत 
अनसुनधान-पैरवीको दायरा फरागकलो बनाउन पैदल अनसुनधान पहलले मद्त 
िरटि ।

पैदल अनसुनधान पहलको पगहलो चरणमा नेपालको पगचिम तराईका तीन 
गजलला (नवलपरासी, रुपनदहेी र कगपलवसत)ु मा नोभमेबर २०१७ दगेख जनु २०१९ 
समम पररयोजना स्चालन िररएको गथयो । पगहलो चरणबा् गसकेका पाठले 
(माग ट्िन चौतारी सन ् २०२०; साह र महजटिन सन ् २०२०) हामीलाई गडसेमबर 
२०२० दगेख जनवरी २०२२ समम मधशे प्रदशेमा दोस्ो चरण गवसतार िनटि सघायो । 
मखुयतः मधशे प्रदशेमा पररयोजनाको दोस्ो चरण वयवसथापन/कायाटिनवयन िदाटिका 
अनभुवलाई यो शोध-संक्ेपमा समगे्एको र ।

दोस्ो चरणका अनभुव र नगतजाबारे रलफल िदाटि तीन ओ्ा सनदभटि खयाल 
राखनपुरटि । पगहलो, नेपालको ज्ान उतपादन पररदृशयमा असमानता र, जसमा 
मखुयतया काठमाडौ-ँकेगनरित नािररक समाजको वचटिश्व र । तयसै िरी, मधशे 
प्रदशेमा मानगवकी तथा समाज गवज्ानको अधयापन र अनसुनधानको अवसथा 
गनकै दयनीय र (माग ट्िन चौतारी सन ्२०२२) । यी तथयलाई धयानमा राखद ैपैदल 
अनसुनधान पहलले मधशे प्रदशेमा लोकतागनत्रक रूपमा ज्ान उतपादन िनटि भईु ं
तहमा आधाररत वयगतिित र नािररक समाजको संसथाित क्मता अगभवगृधि िनने 
लक्य राखकेो र । संघीय, प्रादगेशक र सथानीय िरी तीन तहका सरकारमा बाँगडएको 

1 यो पहलबारे जानकारीको लागि माग ट्िन चौतारी (सन ् २०२०) हनेुटिहोस ् । यो पहलको 
उपजको लागि साह र महजटिन (सन ्२०२०) हनेुटिहोस ्।
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राजय वयवसथामा यो पहलले काठमाडौ ँ उपतयका बागहरबा् उतपागदत ज्ानको 
दसतावेजीकरण िददै गनगचित ढाँचामा सोको प्रसार िनटि सघाउने लक्य राखकेो र ।

दोस्ो, पैदल अनसुनधानको प्रयोि अनय अनसुनधान अभयासभनदा गभनन हुने तकटि  
िनटि यसलाई “अनसुनधानको अगधकार” (अपपादरुाई सन ्२००६), “आकांगक्क 
क्मता” (अपपादरुाई सन ्२००४) र “लोकतागनत्रक नािररक अगधकार” (डे्ज सन ्
२००२) जसता गवशे्षणातमक कोण प्रयोि िररएको र ।2 यी गवशे्षणातमक 
कोणले हामीलाई अनसुनधानको लोकतनत्रीकरण िनने समभावनाको अनवेषण िनटि 
मद्त िरटिन ्। अपपादरुाई (सन ्२००६) को “दसतावेजीकरण माफटि त हसतक्ेप” को 
गसधिानत अनसुार सामानय शगैक्क पषृ्ठभगूमका मागनसहरूले पगन अनसुनधानको 
अवधारणालाई वयापक बनाउन ढोका खोलन सकरन ्। अनसुनधान िनने अगधकार 
सबैलाई र, र यो औपचाररक उचच गडग्ी भएका वयगतिहरूको मात्र गवशषेागधकार 
होइन । अनसुनधानको यसतो पररभाषाले भईु ंतहका अगभयनतामा अनसुनधानको 
आकांक्ा उतपनन िनटि मद्त िरटि, जो औपचाररक गशक्ा, तागलम, मने्ररङ, 
सामागजक पूँजी, आगथटिक सरुक्ा र सांसकृगतक/राजनीगतक समबनध जसता ज्ानका 
पवूाटिधारको अभाव वा गतनको असमान गवतरणका कारण ज्ान उतपादन िनने 
कामबा् वग्चत रन ्। हामीलाई थाहा र, लोकतनत्रमा सहभािी हुन सामागजक 
रूपमा मलूयवान लक्य प्रागतिको अगधकारबारे जानकारी हुन आवशयक र । पैदल 
अनसुनधान पहलको जोड अनसुनधान/ज्ान उतपादनमा आम नािररकको पहुचँ र 
आकांक्ा अगभवगृधि िनुटि हो, जसले लोकतागनत्रक नािररक अगधकारको अभयास 
िनटि सघाउँर ।

तेस्ो, पैदल अनसुनधान प्रागज्क अनसुनधानको अभयास होइन, जनु मखुयतया 
अनसुनधान िररने गवषय बारेको पवूटि सागहतयको जिमा गनमाटिण हुनर । तयसको 
सट्ा, यो अगभयनता/अनसुनधानकताटि आफैले प्रतयक् वा अप्रतयक् रूपमा रोजेको 
अनसुनधानसँि समबगनधत र । आफूले गजएका-भोिेका गवषय वररपरर अनसुनधान 
िनने गवचार र रणनीगत बनाएपगर उनीहरू क्मता अगभवगृधि कायटिक्रमको एउ्ा 
भािको रूपमा रहकेो मने्ररङको प्रगक्रयाबा् िजु्रनरन ् । यसबा् उनीहरूले 
आफनो पैरवी र अनभुवलाई अगभलेख िनटि र अगभवयति िनटि गसकरन ् । साथै, 

2 यी गवशे्षणातमक कोणको संगक्ति चचाटिको लागि माग ट्िन चौतारी (सन ्२०२०) हनेुटिहोस ्।
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उनीहरूले आफना अनसुनधानका गनट्कषटिहरू वणटिन िनटि समते गसकरन,् जसले िदाटि 
समाजमा “गवमशाटितमक लोकतनत्र” ले प्रश्रय पाउँर । यो गसकाइ पचिात ्उनीहरूले 
सथानीयदगेख केनरिीय सरकार सममका नीगत-गनमाटिणमा प्रभाव पानने र योिदान िनने 
क्मता अझ ैबढाउन सकरन ्। 

यो शोध-संक्ेपमा पररचय बाहके तीन खणड रन ् । आउने खणडले मधशे 
प्रदशेमा पैदल अनसुनधानको योजना कसरी बनाइयो र कायाटिनवयनमा लयाइयो 
भनने जानकारी गदनर । तयस पगरको खणडले केही पैदल अनसुनधानकताटिको 
अनसुनधानलाई संक्ेपमा प्रसततु िरटि, र यो पहलमा सहभागितापगर उनीहरूको 
क्मता बढेको प्रमाण उनीहरूकै भनाइबा् प्रसततु िररनर । अगनतम खणडको 
गनट्कषाटितमक ग्पपणीले मधशे प्रदशेमा मानगवकी र समाज गवज्ानको गशक्ण 
तथा अनसुनधानमा दगेखएका चनुौती3 माझ पगन सामागजक-राजनीगतक गवषयमा 
प्रयोिातमक अनसुनधान िनने पहलका रूपमा पैदल अनसुनधानलाई गलन सगकने 
समभावनामा जोड गदनर ।

मधेश प्रदेशमा पैदल अनुसनधान पहल
हामीले तीन ओ्ा सनदभटिलाई धयानमा राखी मधशे प्रदशेमा पैदल अनसुनधानको 
योजना बनाई तयसको वयवसथापन र कायाटिनवयन िऱयौ ँ । पगहलो, गवगभनन 
स्ोतहरू माफटि त मधशे प्रदशेमा थोर-बहुत अनसुनधान भइरहकैे र तापगन तयहाँका 
मानगवकी तथा समाज गवज्ानका गवषय पढाउने कलेजहरूले दक् अनसुनधानकताटि 
उतपादन िनटि सगकरहकेा रैनन ् (माग ट्िन चौतारी सन ् २०२२) । साथै, तयहाँका 
मानगवकी तथा सामागजक शास्त्र संकायमा हुने पढाइको खसकँदो अवसथा हदेाटि 
यो संक् ततकाल ह््ने समभावना रैन । तसथटि, मधशे प्रदशेमा समाज गवज्ानका 
अनसुनधानकताटिहरू तयार पानने सनदभटिमा थोरै भए पगन योिदान हुनसकला भनी 
पैदल अनसुनधानको अवधारणा कायाटिनवयन िनने योजना बनाइएको गथयो । यसका 
लागि हामीले अनभुवजनय ज्ान भएका र आफूले अभयास िरररहकेा गवषयबारे 
लेखन इचरुक वयगतिहरू खोजी िऱयौ ँ। ती वयगति सथानीय रूपमा सगक्रय नािररक 
समाजका सदसय अथवा वयगतिित वा सामगूहक अगधकारका लागि पैरवी िरररहकेा 

3 गवसततृ जानकारीका लागि माग ट्िन चौतारी (सन ्२०२२) हनेुटिहोस ्।
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हुनपुथययो । उनीहरूलाई प्रागज्क अनसुनधानकताटि बनाउनेभनदा पगन उनीहरू आफैले 
प्रतयक्/अप्रतयक् रूपमा स्चालन िरेको वा संलगन भएको सामागजक अगभयान 
वा पैरवीलाई लेखय रूपमा अगभवयति िनटि वा दसतावेजीकरण िनटि उतपे्रररत िराउने 
हाम्ो धयेय गथयो । तयसैले, खोजीका क्रममा हाम्ो मखुय धयान उनीहरू तयसतो 
काम िनटि गदलैदगेख रुगच राखरन ्गक राखदनैन ्भननेमा गथयो ।

दोस्ो, सीगमत संखयामा मात्र अनसुनधानकताटि सहभािी िराए पगन हामीले 
लैंगिक, विगीय, भौिोगलक र जातीय गवगवधता सगुनगचित िनटि सकदो प्रयास िरेका 
रौ ँ । साथै, मधशे प्रदशेमा यसअगघ तलुनातमक रूपमा कम अनसुनधान भएका 
सामागजक घ्ना, गवषयवसत ु र प्रगक्रयाहरू हामीले खोजयौ ँ । यो प्रगतगनगधतव र 
खोजी पैदल अनसुनधान पहललाई सकेसमम समावेशी बनाउने हाम्ो प्रयासको 
एक गहससा गथयो ।

आफनो पैरवी/अनभुवलाई लेखय रूपमा दसतावेजीकरण िनटि प्रगतबधि पैदल 
अनसुनधानकताटिको खोजी र रनो् प्रगक्रया सन ् २०२१ का धरैे मगहनासमम 
चलयो । यो क्रममा हामीले धरैे वयगतिसँि समपकटि  िऱयौ ँ। ती वयगतिसमम पगुनअुगघ 
हामीले उनीहरूको पषृ्ठभगूमबारे प्राथगमक तथा गवितीय स्ोतका आधारमा एक 
चरणको अनसुनधान िऱयौ ँ। गवितीय स्ोतका रूपमा, मधशेलाई आधारभगूम बनाई 
काम िरेका सवतनत्र प्रागज्क, सामागजक र गमगडया संसथा तथा गतनमा संलगन 
वयगतिबारेका गवगभनन प्रकाशन, प्रगतवेदन, आगदको अधययन िऱयौ ँ । तयसतै, 
प्राथगमक स्ोतका रूपमा, उपयतुि वयगतिको पगहचानका लागि सथानीय क्ेत्रमा 
लामो समय काम िरेका र तयहाँको सनदभटिमा प्राथगमकतामा रहकेा मदु्ा तथा 
तयसमा डुबेर काम िरररहकेा वयगतिहरूबारे बझुकेा दईु जना सावटिजगनक बौगधिकको 
सहयोि र सझुाव पगन गलयौ ँ ।4 उपयतुि वयगति पगहचान िनटि र उनीहरूसमम पगुन 
हामीलाई यसले मद्त िऱयो । सामागजक अगभयनता र नािररक संसथाहरूको 
मधशे प्रदशेमा रचनातमक भगूमका सीगमत भएकाले यो रनो् प्रगक्रया चनुौतीपणूटि 
गथयो ।5 प्रारगमभक रुगच दखेाउनेहरूले एक साताको औपचाररक अगभमखुीकरण 

4 सतिरीगसथत दगलत सरोकार म्चका अधयक् भोला पासवान र पत्रकार चनरिगकशोर ।
5 पैदल अनसुनधान पहलको पगहलो चरण लाि ूभएको पगचिमी तराईमा पगन अवसथा उसतै 

गथयो (माग ट्िन चौतारी सन ्२०१९) ।
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कायटिशालामा भाि गलए । सथानीय तवरमा सानदगभटिक केही महत्वपणूटि सामागजक-
राजनीगतक मदु्ाबारे समबगनधत क्ेत्रका गवज्हरूले कायटिशालामा प्रसतगुत गदनकुा 
अगतररति सहभािीहरूसँि सघन अनतगक्रटि या िरे । सहभािीहरूले पगन आ-आफना 
प्रसतागवत अनसुनधान अवधारणा पगन कायटिशालामा प्रसततु िरे । उपगसथत गवज् र 
अनय सहभािी प्रगशक्ाथगीहरूले सझुाव र प्रगतगक्रया गदए । आ-आफना अनसुनधान 
अवधारणामा िररनपुनने सधुारबारे सहभािीहरूले यसबा् जानकारी पाए ।

तेस्ो, पैदल अनसुनधानमा सहभािी हुन चाहनेलाई उनीहरूको अनसुनधान र 
लेखनका लागि गनरनतरको तागलम र सललाह-सझुाव (मने्ररङ) को जरुरी गथयो । 
एक-दईु प्क भलेा िरेर प्रगशक्ण गदने, र घर पठाउने ढाँचाका तागलमहरूका 
सीमाबारे हामी जानकार गथयौ ँ ।6 तयसैले, पगहलो अगभमखुीकरण कायटिशालाका 
सहभािी मधयेबा् र तयसमा सहभािी हुन नभयाएका अनय केही अगधकारकमगी 
सगहत १५ जनाको एउ्ा समहू बनायौ,ँ जो आफूले प्रसताव िरेको अनसुनधान र 
लेखनका लागि झणडै एक वषटि लामो समय गदन र आवशयक महेनत िनटि प्रगतबधि 
गथए ।7 र, सो समहूलाई प्रगशक्ण कायटिक्रममा सहभािी िरायौ ँ । तयस क्रममा 
उनीहरूले थप केही चरणका औपचाररक सामगूहक प्रगशक्ण पाउनकुा साथै 
वयगतिित रूपमा तोगकएका मने्रहरूबा् आफनो अनसुनधान र लेखनका लागि 
गवगभनन चरणमा सललाह-सझुाव प्राति िरे । यी प्रगशक्ण र मने्ररङ पैदल अनसुनधान 
पहलका मखुय िगतगवगध गथए । रागनएका १५ जना सहभािीका गभनन क्मतालाई 
धयानमा राखद ै उनीहरूको आवशयकता पगहचान िनुटि र सबै अनसुनधानकताटिका 
लागि उपयोिी हुने सामगूहक प्रगशक्ण ढाँचा तयार िनुटि चनुौतीपणूटि गथयो । यस 
बाहके, उनीहरूलाई समपादकीय सहयोि पगन गदइयो । अबको खणडमा यस 
कायटिक्रमका सहभािीमधये पाँच जनाले िरेका कामको संगक्ति गववरण गदइनर ।

6 यसरी गदइने तागलमहरू कगतसमम कमटिकाणडी हुनरन ्र गतनको प्रभावकाररता गकन दगेखदँनै 
भनने बारेको अनभुवातमक ग्पपणीका लागि भट् (२०७७) हनेुटिहोस ्।

7 यस क्रममा उनीहरूको आफनो गनयगमत कामलाई जारी राखन भने कुनै बाधा गथएन ।
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केही पैदल अनुसनधानकताटिका अनुसनधानको सारांश 
मागथ भगनए झै,ँ यी गवचार उनीहरूको पैरवी/अनभुवबा् गनःसतृ हुन,् जनु पैदल 
अनसुनधान पहलको उपजको रूपमा रहकेा रन ्। यो उपजलाई अब “अनसुनधानमा 
आधाररत पैरवी” को आधार बनाउन सगकनर । यसले नेपाली सावटिजगनक जीवनका 
अगभयनता, पत्रकार, प्रागज्क अनसुनधानकताटि र नीगत-गनमाटिता लिायत अरूका 
लागि सनदभटि-स्ोतको रूपमा काम िनटि सकर । हामी यी अनसुनधानकताटिले पैदल 
अनसुनधान पहलमा सहभािी भएर हागसल िरेका उपलग्ध पगन दखेाउनेरौ ँ । 
तयसका लागि उनीहरूको पगहलेको शगैक्क, वयावसागयक र कायटिित अनभुवको 
पषृ्ठभगूममा पैदल अनसुनधानका क्रममा उनीहरूले िरेका अनभुव र उपलग्धबारे 
अनौपचाररक कुराकानीका क्रममा हालै वयति िरेका भनाइ राखनेरौ ँ। 

दलित भूलिहीनता
पगरललो तथयांक अनसुार मधशे प्रदशेमा दगलतको जनसंखया १७.२९ प्रगतशत 
र (गनवाटिचन आयोि २०७९ : ४३) र प्रतयेक सामागजक सचूकमा उनीहरू अनय 
सामागजक समहूको तलुनामा गनककै परागड रन ् । उनीहरूको सीमानतीकरणको 
एउ्ा प्रमखु कारण भगूमहीनता हो । भगूमहीनहरूको भगूममा पहुचँ बढाउन नेपाल 
सरकारले प्रयास िरेको र । तर, तयसता प्रयासबा् मधसेी दगलतहरूले खासै 
फाइदा पाएका रैनन ्।

दगलत समदुायको भगूम अगधकारका लागि संघषटिरत अगभयनता ओमप्रकाश 
रामले यस ै मदु्ालाई आफनो अधययनको गवषय बनाएका रन ् । र, भईु ं तहका 
दगलतका सरोकार, संघषटि र पीडाको अगभलेखांकन िरेका रन ्। रौतह् गजललाको 
िजुरा निरपागलकाको वडा नं. २ र ७ मा भगूम पाउनै लािेका दगलतलाई पगन 
कसरी भगूमहीन बनाई रागखनर भनने रामले दखेाएका रन ् । सन ् १९५० को 
दशकदगेख अगहलेसमम गवगभनन सरकारले १४ ओ्ा भगूम आयोि िठन िररसके 
पगन दगलत भगूमहीनताको समसया अद्ागप कायम र (गघगमरे सन ्२०२१), गकनभने 
उनीहरूसँि आफू बसेको भगूममा आफनो अगधकार दाबी िनने कािजी प्रमाण रैनन ्। 
यस बाहके, उनीहरूका धरैे बसतीहरू सावटिजगनक जगिा (जंिल, सडक, खोला 
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रेउ, सरकारी जगिा आगद) मा भएकाले तयसता जगिालाई आफनो नाममा दताटि िनटि 
प्रगक्रयाित रूपमा िाह्ो र ।

धरैे वषटिदगेख भगूम अगधकारका लागि सगक्रय ओमप्रकाश रामले आफू बसेको 
ठाउँ नगजकको क्ेत्रलाई आफनो अनसुनधान-सथल बनाएका रन ्। समदुाय सँिको 
उनको समबनधले उनलाई तथय संकलन िनटि र मधशे प्रदशेमा दगलतको भगूमहीनता 
गनमतयाउने प्रगक्रयाहरू गवशे्षण िनटि मद्त िऱयो । गशक्ाशास्त्रमा सनातक उनले 
गवगभनन िैरसरकारी संसथामा काम िरेका रन ्। उनी रागट्रिय भगूम अगधकार म्च 
नेपाल अनतिटितको रौतह् गजलला भगूम अगधकार म्चसँि आबधि रन ् । भगूम 
अगधकारबा् वग्चत बँधवुा मजदरु, जोताहा, भगूमहीन, गकसान, हरुवा-चरुवा र 
संसथाका भगूममा आगश्रत गकसानलाई एकताबधि िनटि र भगूम प्रागतिको अगभयानमा 
लागन उनको संसथाले उतपे्रररत िरटि ।8 िएको एक १०–१२ वषटिमा म्चले उनलाई 
प्रगशक्ण गलने धरैे अवसर गदएको र ।

दगलत भगूमहीनताको गवषयमा लेखन उनी इचरुक रन ् गक भनेर हामीले 
सोधदाको क्णलाई ओमप्रकाश राम यसरी समझनरन ्:

दगलतहरूमाझ भगूमहीनताको गवषयमा मलेै केही समयदगेख पैरवी िददैआएको 
गथए ँ । तर, अनसुनधान के हो र अनसुनधान कसरी िररनर मलाई थाहा 
गथएन । मलेै अनसुनधान िनटि चाहकैे भए पगन तयो समभव गथएन, गकनभने 
मसँि अनसुनधानबारे न तागलम गथयो, न आधारभतू ज्ान नै । … कसरी 
अनसुनधानकताटि बनने भनेर मरेा गसगनयरहरूलाई म सोधने िथथें । अनसुनधानकताटि 
बननको लागि पीएचडी िनटि आवशयक रहकेो उनीहरू बताउँथे । मसँि त 
सनातक गडग्ी मात्र गथयो, तयसैले अनसुनधानकताटि बनन ु मरेो बतुाको काम 
रहनेर भनने मलाई लागयो ।
 जगत बेला मलाई पैदल अनसुनधान पहलमा सामले हुन समपकटि  िररयो, 
र मलेै धरैे वषटिदगेख पैरवी िददैआएका मदु्ाहरूमा अनसुनधान िनटि रुगच र गक 
भनेर सोगधयो, तयगत बेला यो काम िनटि सकँुला भननेमा मलाई शकंा गथयो । 
… मलाई दगलत भगूमहीनताको मदु्ामा लेखन भगनयो । तपाईलें लेखकेा कुरा 

8 हनेुटिहोस ्https://landportal.org/node/13225; जनवरी ५, २०२३ मा हरेरएको ।



शोध-संक्ेप ३६  • 10

मागनसहरूले बझुरन ् र तपाईलें लेखकेो कुरा सानदगभटिक र भनने लागर भने 
तयो अनसुनधान हो भगनयो । अनततः अनसुनधानको डर मरेो आतमगवश्वासमा 
पररणत भयो ।9 

आफनो पैरवीसँि समबगनधत कुनै पगन कुरा उनले यसअगघ प्रकागशत िरेका 
गथएनन ् । पैदल अनसुनधान क्रममा आफनो पैरवीको अनभुवबा् वयवगसथत 
रूपमा उनले जानकारी संकलन िरे, र तयसलाई गवशे्षण िरे । उनले तयार िरेको 
अनसुनधानातमक लेख उनको पैरवीकै अकयो रूप हो, जसलाई अपपादरुाई (सन ्
२००६) को “दसतावेजीकरण माफटि त हसतक्ेप” गसधिानतको अभयासको रूपमा 
गलन सगकनर ।

बिात्ार पीलितहरू्ो न्ा्िा पहुचँ
मधशे प्रदशेमा हुने गवगभनन गकगसमका गहसंामधये बलातकारबा् पीगडत भएर 
नयाय खोजने मगहलाले भोगनपुरेका चनुौतीलाई िु् जन रायले अगभलेखबधि िरेकी 
रन ्। उनले चार ओ्ा बलातकारका मदु्ाको गवसततृ घ्ना-अधययनका आधारमा 
पीगडतमागथ अनगुचत सामागजक र राजनीगतक दबाब गसजटिना िरी अदालत बागहर 
मधयसथता िनने प्रवगृतिको आलोचना िरेकी रन ् । मधयसथता िनने नाउँमा मगहला 
गवरुधिका यी जघनय अपराधलाई सामानय अपराधमा पररणत िररनरन ्। फलसवरूप, 
कडा सजाय पाउनपुनने अपराधीहरूले पगन साधारण माफी मािेका भरमा उनमगुति 
पाउँरन ्। यसता सामागजक घ्नाले पीगडत मगहलालाई नयाय खोजने गसलगसलामा 
अनेकौ ँचनुौती खडा िररगदएको उनले तकटि  िरेकी गरन ्।

महोतिरी गजलला गनवासी िु् जन रायसँि मधशे प्रदशेमा मगहला तथा बाल 
अगधकारका क्ेत्रमा काम िरेको एक दशकभनदा लामो अनभुव र । यसअगघ उनले 
यो क्ेत्रकै उतकृष्ट पत्रकारको रूपमा आफनो गचनारी बनाइसकेकी गथइन ् । धनषुा 
गजलला अदालत जनकपरुधाममा राजपत्र-अनंगकत गवितीय श्रेणीको कमटिचारीको 
रूपमा पगन उनले काम िररसकेकी गथइन ् । सामागजक कायटिकताटिको हगैसयतमा 
आफूलाई गहसंाको प्रतयक् र अप्रतयक् धमकी आए पगन बलातकार पीगडतको 

9 ओमप्रकाश रामसँि जनवरी १०, २०२३ मा िररएको कुराकानी ।
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अगधकारको पैरवी िददैआएकी उनले यो क्ेत्रमा उललेखनीय काम िरेकी रन ् । 
सन ् २०१३ दगेख उनी धनषुा गजलला अदालत र महोतिरी गजलला अदालतकी 
आगधकाररक मधयसथकताटि पगन हुन ्। “नयायमा मगहलाको पहुचँमागथ केगनरित नयाय 
क्ेत्र सधुार पररयोजना” को महोतिरी गजलला संयोजकको रूपमा काम िरेकीले उनी 
पैदल अनसुनधान र लेखनमा सहभािी हुन पे्रररत भएकी हुन ्।

पैदल अनसुनधान पहलमा सहभािी हुन हामीले उनलाई आमनत्रण िदाटि िु् जन 
राय “अनसुनधान” श्दसँि गचगनतत गथइन ्। पैरवीको आफनो अनभुवलाई कसरी 
अनसुनधानमा ढालने र दसतावेजीकरण िनने भननेमा उनी गवश्वसत गथइनन ् । उनी 
आफूलाई एक “अगभयनता” ठागनथन,् र अनसुनधानकताटिलाई प्रचरु सैधिागनतक र 
बगलयो पधिगतित ज्ानको साथ तथयांक प्रशोधन िनने क्मता, प्रगशक्ण र अनभुव 
भएका वयगतिको रूपमा सोगचथन ्। अगहले उनी भगनरन ्:

मलाई पगहलयै थाहा गथयो गक अनसुनधान एक कगठन यात्रा हो । यद्गप, 
अनसुनधानका लागि अवसर र अनसुनधान क्रममा पयाटिति सललाह-सझुाव गदने 
हो भने पैरवी-अनभुवहरूबा् प्राति तथय-तथयांकको दसतावेजीकरण मात्र पगन 
अनसुनधान िनटि पयाटिति हुदँो रहरे ।10

प्ा्ृलत् समपदा्ो सरंक्षण
मधशे प्रदशेमा पैदल अनसुनधान पहलले हामीलाई भईु ंतहमा नािररक समाजको 
गवकास प्रगक्रयाबारे बझुने दृगष्टकोण गदयो । हामीले यहाँ धनषुाधाम वनको रक्ामा 
लागिपरेका यवुा अगभयनताको “अ्ो-एथनोग्ाफी” माफटि त संघषटि-कथा पसकेका 
रौ ँ । दवेनारायण मणडल मधशे प्रदशेका एक चगचटित अगभयनता र वातावरण 
संरक्णवादी हुन ्। उनी गमगथला वाइलडलाइफ रिष्ट नामक संसथाका संसथापक प्रमखु 
कायटिकारी अगधकृत रन ्।11 आफनो िाउँ गमगथलेश्वर मौवाही (हाल गमगथला गबहारी 
निरपागलका) मा आधारभतू गशक्ा हागसल िरेपगर उनी वागणजयमा सनातक िनटि 
भारत िए । तयहाँ उनी वनयजनत ुउधिार र पनुवाटिसका अगभयानमा पगन संलगन भए । 

10 रायसँि जनवरी ११, २०२३ मा िररएको कुराकानी ।
11 हनेुटिहोस ्https://mwt.org.np/; जनवरी २९, २०२३ मा हरेरएको ।
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तयहाँको अनभुव बोकेर मधशे प्रदशेमा तयसतै काम िनने उनले अठो् िरे । 
सबैभनदा महत्वपणूटि कुरा, धनषुाधाम वनसँिको उनको बालयकालको समझना र 
भारतबा् फगकटि एपगर उनले दखेकेो वनको दरुवसथाले उनलाई वन संरक्णबारे 
पैरवी िनटि पे्रररत िऱयो । यसैबीच, मधशे प्रदशेमा सपटि उधिार र प्रवासी चराहरूको 
दसतावेजीकरण िनने जसता कायटिपगर उनले गमगथला वाइलडलाइफ रिष्ट सथापना 
िरे । सो रिष्ट माफटि त उनले प्राकृगतक स्ोत, रागट्रिय वन र वनयजनतहुरूको संरक्ण 
र पनुःसथापनाको लागि पैरवी िनटि थाले । प्रादगेशक र सथानीय सरकारसँि उनको 
समुधरु समबनध र र उनले गवगभनन संरक्ण पररयोजनामा काम िरेका रन ् । 
अगभयनताका रूपमा उनले अगहलेसमम हागसल िरेका उपलग्धलाई गसकाइ, 
पैरवी र अभयासमा उनको लिनशीलताको उपज मानन सगकनर ।

दवेनारायण मणडलको कथाले दखेाउँर गक कसरी मनगमलने सथानीय जनतासँि 
हातेमालो िददै एक जना यवुाले सवपे्ररणाबा् सामदुागयक वनलाई तसकरहरूको 
प्जाबा् जोिाउन सके । कुनै बगलयो संिठनको समथटिनगबनै उनले समदुायलाई 
पररचालन िरेर वन संरक्णमा िरेको प्रयास दसतावेजीकरण िनटि लायक गथयो । 
भईु ं तहमा नािररक सामागजक संसथाले िरेको यस उदाहरणीय कायटिबा् अरू 
यवुाहरूले पगन गसकन र पे्ररणा गलन सकरन ्।

दवेनारायण मणडललाई पैदल अनसुनधान पहलमा सहभािी हुन हामीले अनरुोध 
िदाटि अनय सहभािी जसतै उनी पगन शरुूमा अलमलमा गथए । के लेखने र कसरी 
लेखने भनने खाका उनीसँि गथएन । तयगत बेला उनको अनसुनधान/अगभलेखनको 
संसार मधशे क्ेत्रका सरीसपृ, चराचरंुुिी र अनय वनयजनतकुो पनुःसथापनामा सीगमत 
गथयो । आफूलाई सामागजक अनसुनधानकताटिको रूपमा कलपना िनुटि उनका लागि 
अगल चनुौतीपणूटि गथयो । शृखंलाबधि कुराकानीपगर धनषुाधाम वनको संरक्णका 
लागि आफूले िरेको संघषटिलाई अ्ो-एथनोग्ाफी गवगध प्रयोि िरी लेखनीमा उतानटि 
सगकनेमा उनी गवश्वसत दगेखए । पैदल अनसुनधान प्रगक्रयाबा् िजु्ररे लेख तयार 
पारेपगर उनले भने, “मरेो लागि अनसुनधानको अथटि वैज्ागनक अनसुनधान गथयो । 
तर अब म सामागजक अनसुनधानकताटि पगन बनन सकरु भननेमा गवश्वसत रु ।”12

12 मणडलसँि जनवरी ११, २०२३ मा िररएको कुराकानी ।
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स्ानी् सर्ारिा िलहिा
नेपालको चनुावी प्रगतसपधाटिको राजनीगतमा मगहलाको प्रगतगनगधतव गनकै नयनू रहदँ ै
आएको र । २०७२ सालमा नयाँ संगवधान जारी भएपगर मगहलाको प्रगतगनगधतवमा 
केही सधुार दगेखएको र । स्ानीय तह गनवावाचन ऐन, २०७३ ले निरपागलका 
र िाउँपागलकामा मयेर/अधयक् र उपमयेर/उपाधयक् पदका लागि उममदेवारी गदने 
दलले दईुमधये कगमतमा एउ्ा पदमा मगहला उममदेवार अगनवायटि समावेश िनुटिपनने 
वयवसथा िरेको र ।13 साथै, पाँच जना वडा सदसयमधये एक जना दगलत मगहला 
सगहत दईु जना मगहला हुनपुनने लिायतका प्रावधान रन ्। यसले िदाटि सन ्२०१७ 
मा कुल ७५३ ओ्ा सथानीय सरकारका लागि भएको चनुावमा मयेरमा २ प्रगतशत 
र उपमयेरमा ९२.५ प्रगतशत मगहला चगुनए (महतो, पौड्याल र बरुह सन ्२०१९) ।

सलमा खातनु मधशे प्रदशेको पसाटि गजललाको पोखररया निरपागलकाकी 
गनवतटिमान उपमयेर हुन ् ।14 नेपालमा संघीयता लाि ु भएपचिात ् सन ् २०१७ मा 
भएको पगहलो सथानीय गनवाटिचनमा चगुनएका थोरै मगुसलम मगहलामधये उनी एक 
गथइन ्(गबडारी सन ्२०१८) । तयसभनदा पगहले उनी एक रेगडयो पत्रकारका रूपमा 
काम िरररहकेी गथइन ्। पसाटि गजललाबा् गशक्ाशास्त्रमा सनातक िरेकी उनले पगर 
बंिलादशेबा् आमस्चार र पत्रकाररतामा सनातकोतिर िरेकी हुन ्।

पैदल अनसुनधान पहल अनतिटित लेगखएको सलमा खातनुको लेख पोखररया 
निरपागलकाको उपमयेरको रूपमा उनको अनभुवको अ्ो-एथनोग्ाफी हो । प्रारमभमा 
उनले आफनो तकटि लाई प्रमागणत िनटि अरू मगहला उपप्रमखुका अनभुवलाई पगन 
समे् ्ने उद्शेय राखकेी गथइन,् गकनभने उनी केवल आफनै अनभुवको कथनलाई 
मात्र “अनसुनधान” मानन सगकनर भननेमा गवश्वसत गथइनन ्। तर अ्ो-एथनोग्ाफीबारे 
बताएपगर उनले सो गवचार रोगडन ्र आफनै कथा लेखन तयार भइन ्।

आफू उपमयेर हुदँाको अनभुवको “बाकलो वणटिन” उनले आफनो लेखमा िरेकी 
रन ् । सथानीय तहमा उपमयेरका रूपमा कायटिरत मगहलाहरू गपतसृतिाको िगहरो 

13 नयाँ काननूी प्रावधानपचिात ्सथानीय तहमा मगहलाको प्रगतगनगधतव र भगूमका समबनधी 
आलोचनातमक गवशे्षणका लागि तामाङ (सन ्२०१८) हनेुटिहोस ्।

14 पैदल अनसुनधानका लागि माग ट्िन चौतारीले रनो् िदाटि उनको कायटिकाल केही मगहना 
बाँकी नै गथयो ।
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जराको गसकार भएका उनको तकटि  र । सथानीय सरकारमा सशुासन गदन चाहने 
मगहलाका लागि गपतसृतिा प्रमखु अवरोध हो भनने उनको ठहर र । खातनुको 
अनभुवमा आधाररत लेखले सथानीय सरकारमा गनवाटिगचत मगहला प्रगतगनगधले 
सवतनत्रतापवूटिक प्रभावकारी काम िनटि पाउने अवसथाको पैरवी र ससुगूचत नीगत 
तजुटिमा िनटि िगहरो अनतदृटिगष्ट प्रदान िरटि ।15 

नागरर्ता प्िाणपत्र्ो िालग सघंर्ष 
मधशे प्रदशे लिायत नेपालको तराईमा नािररकता प्रमाणपत्र गवहीनता एउ्ा प्रमखु 
समसया हो । यसका दईु मखुय कारण रन ् । पगहलो हो, नािररकता प्रमाणपत्रको 
विगीकरणसँि समबगनधत जग्लता । नेपालको संगवधान तथा नािररकता समबनधी 
प्रचगलत काननू अनसुार नेपालको नािररकतालाई वंशज, अिंीकृत (वैवागहक 
अिंीकृत नािररकता समते), िैरआवासीय र सममानाथटि नािररकता िरी मखुय चार 
प्रकारमा गवभाजन िररएको र ।16 नेपालको संगवधान २०७२ जारी हुनअुगघ 
जनमका आधारमा (जनमगसधि) गदइने नािररकतालाई रुटै् विटिमा रागखएको भए पगन 
नयाँ संगवधान पचिात ्तयो वयवसथा ह्ाइएको र । साथै, जनमका आधारमा गदइने 
नािररकतालाई अवसथा हरेी गवगभनन मापदणडका आधारमा वंशज वा अिंीकृत 
नािररकतागभत्र पाररएको र । आमा-बबुा दवुैले वंशजको आधारमा नािररकता 
पाएकाको हकमा सनतानले सगजलै नािररकता पाउन सकरन ्। तर अरू गकगसमका 
नािररकता (गवशषे िरी जनमका आधारमा गदइने नािररकता) पाएका वयगतिका 
सनतानका हकमा काननूी वयवसथामा आवशयक पररमाजटिन हुन नसकदा उनीहरूले 
नािररकता प्राति िनने गवषय जग्ल बनेको र ।17 दोस्ो, नािररकता गवहीनता 
राट्रिवयापी समसया हो, तर यसले मधशेीलाई झन ्बढी असर पारेको र, गकनभने 

15 खातनु उपमयेर भएको एक वषटि भएपगर उनीबारे रागपएको गमगडया ररपो ट्िका लागि 
गबडारी (सन ्२०१८) हनेुटिहोस ्।

16 हनेुटिहोस,् www.moha.gov.np/page/citizenship-10; जनवरी २९, २०२३ मा 
हरेरएको ।

17 हनेुटिहोस,् www.reuters.com/world/asia-pacific/nepal-fresh-turmoil-
president-declines-sign-citizenship-law-2022-09-21/; जनवरी २९, २०२३ मा 
हरेरएको ।
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सीमा क्ेत्रका भारतीय सँिको सांसकृगतक गनक्ताका कारण उनीहरूको नेपाली 
पगहचानमागथ सधै ँशकंा िररनर ।

धनषुा गजललाको गमगथला निरपागलकाका २४ वषगीय गजतेनरि कुशवाहा 
सनातक तह परूा िददैरन ् । उनी आफनो नािररकताको प्रमाणपत्र प्रागतिका लागि 
संघषटि िरररहकेा एक पीगडत हुन,् जो आफूजसतै पीगडतहरूलाई संिगठत िददै केही 
समयपगर अगभयनता पगन बने । जनकपरुको उचच अदालतबा् उनको पक्मा 
फैसला भए पगन उनलाई नािररकता गवतरणको एकल अगखतयारी पाएको गजलला 
प्रशासन कायाटिलयले नािररकता गदन औपचाररक (गलगखत) रूपम ै असवीकार 
िऱयो । प्रमखु गजलला अगधकारी (सीडीओ) को कायाटिलय धनषुा साम ु उनले 
अदालतको आदशे प्रसततु िदाटि पगन सीडीओ कायाटिलयले नािररकताको प्रमाणपत्र 
गदन मानेन । यसको कुनै कारण गदएन, असपष्ट जवाफ मात्र गदयो ।

नािररकता प्रमाणपत्र नपाएका कारण आफू र आफू जसता वयगतिहरूले भोगन ु
परेको पीडाबारे उनले सघन रूपले दसतावेजीकरण िरेका रन ् । आफूहरूले िनने 
अगभयानको दईु ओ्ा महत्वपणूटि सानदगभटिकता उनले यसरी खलुाउँरन ्: पगहलो, 
दगैनक जीवनमा अतयावशयक “कािजी प्रमाणपत्र” को महत्व नबझुाइएकोले 
नािररकता प्रमाणपत्रबारे नािररकतागवहीन वयगतिहरूमा धरैे अज्ानता गथयो/र । 
दोस्ो, नािररकताको प्रमाणपत्र पाउन उनीहरूले िरेको संघषटिले उनीहरूलाई समान 
नािररकका रूपमा आफनो अगधकारबारे सचते िरायो । नािररकता प्रमाणपत्र 
प्राति िनने प्रगक्रया जगतसकैु पीडादायी र जग्ल गकन नहोस,् यसले उनीहरूलाई 
लोकतागनत्रक प्रगक्रयाप्रगत भरोसा जिाउन मद्त िरेको र ।

पैदल अनसुनधान पहलमा सामले भएको समयमा नािररकताको प्रमाणपत्र 
नभएको कारण गजतेनरि कुशवाहाले आफनो नाउँमा बैंक खाता खोलन वा सथायी 
लेखा नमबर समते प्राति िनटि सकेका गथएनन ्। तयसैले, हामीले पैदल अनसुनधानको 
पगहलो चरणका अनसुनधानकताटि रक्ाराम हररजनले िठन िरेको संसथा “बेयरफु् 
लयसटि नेपाल” लाई समपकटि  िऱयौ ँ । तयसपगर रक्ारामले सवयोचच अदालतमा 
कुशवाहाको पक्मा मदु्ा लड्द ैआएका रन ्। पैदल अनसुनधान समबनधी आफनो 
अनभुव कुशवाहाले यसरी सनुाए :
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मरेा धरैे साथीहरू जसतै म पगन प्रागवगधक गवषय पढ्न चाहनथे ँ । तर मसँि 
नािररकताको प्रमाणपत्र नभएकाले तयो अवसर पाइन । ... पैदल अनसुनधान 
पहलमा आबधि हुनअुगघ र पगर धरैे गभननता पाए ँ । मलेै गशक्ालाई अझ 
िमभीरतापवूटिक गलन थाले;ँ एउ्ा फरक यो हो । यसैबीच नािररकता 
प्रमाणपत्रका लागि मलेै अदालतमा सगक्रयतापवूटिक मदु्ा लड्न थाले ँ । पैदल 
अनसुनधानको एक गहससाको रूपमा मरेो संघषटिबारे लेखदा मलाई राहतको 
अनभुगूत भएको र । यसो िदाटि मलेै आफनो आवाज दताटि िनने, अनयायको गवरुधि 
लड्ने र सामागजक मदु्ामा पैरवी िनने आतमगवश्वास पाए ँ। यसैबीच अदालतले 
पान [सथायी खाता नमबर] काडटिको लागि मरेो पक्मा फैसला िऱयो ।18 साथै, 
म अगहले धनषुा गजलला अदालतमा सवटिसाधारणका लागि लेखापढी िररगदने 
इजाजतप्राति सहजकताटि बनेको रु ।19

कुशवाहाले नािररकताको लागि िरेको संघषटिलाई भईु ंतहबा् िररएको “हसतक्ेप” 
को रूपमा गलन सगकनर । उनको अनसुनधानले एक सचते नािररकले राजयसँि 
अथटिपणूटि संवाद िरेको दशाटिउँर, जनु गवमशाटितमक लोकतनत्रको लागि आवशयक 
शतटि हो । अगधकारमा आधाररत नीगत-पैरवीमा यसले योिदान पऱुयाउँर ।

रनषकराटितमक र्पपणी : पैदल अनुसनधानको पहललाई रवसतार िनटि 
रकन आवशयक छ ?
मागथ रलफल िररएका पाँच ओ्ा उदाहरणले पैदल अनसुनधान पहलका धरैे 
ओ्ा सकारातमक पक्लाई संकेत िरटिन ् । पगहलो, लोकतागनत्रक समाजका 
लागि सामानय नािररक ससुगूचत हुन आवशयक हुनर, र ससुगूचत नािररक बनन 
उनीहरूमा अनसुनधानको सामानय क्मता आवशयक परटि । उगललगखत पाँच 
ओ्ा उदाहरणबा् पैदल अनसुनधान पहलले तयसता साधारण नािररकहरूको 

18 सथानीय लेखा नमबर करयोगय आमदानी भएका सबै वयगतिहरूको लागि आवशयक र ।
19 कुशवाहासँि जनवरी ९, २०२३ मा िररएको कुराकानी । पैदल अनसुनधानकताटिका 

रूपमा उनले लेखकेो लेख अगनतम चरणमा पगुद ैिदाटि कुशवाहाले सवयोचच अदालतको सेप्ेमबर 
१५, २०२२ को आदशे अनसुार जनवरी २९, २०२३ मा गजलला प्रशासन कायाटिलय, धनषुाबा् 
नािररकता पाएका रन ्।
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“अनसुनधानको अगधकार” दाबी िनने क्मता बढाउँर भनने दखेाउँर, जसले अनततः 
उनीहरूलाई “लोकतागनत्रक नािररक अगधकार” उपभोि िनटि मद्त िरटि ।

दोस्ो, भईु ंतहको अनसुनधानलाई लोकतनत्रीकरण िनने समभावना प्रचरु रहकेो 
यी उदाहरणले दखेाउँरन ् । अनसुनधानको लोकतनत्रीकरणका सनदभटिमा कमतीमा 
दईु पक्मा यहाँ प्रकाश पानटि सगकनर । एउ्ा पक् हो : अनसुनधान कसले िनने ? 
अनसुनधान बारेको परमपराित बझुाइ के र भने अनसुनधान केवल “गवशषेज्” 
हरूले मात्र िनटि सकरन,् जो यसका लागि प्रगशगक्त रन ् । कुनै “गवशषेज्ता” 
नभएकाले आफू अनसुनधान िनटि योगय रैन भनने सोचाइका कारण सामानय 
नािररकमा अनसुनधानप्रगत संकोच र । तर, अनसुनधान उचच औपचाररक गडग्ी 
भएका वयगतिहरूको गवशषेागधकार होइन भनने तथयलाई पैदल अनसुनधान पहलले 
वयावहाररक रूपमा प्रदशटिन िरेर तयो संकोचबा् केही मगुति गदलाउँर । मागथ उललेख 
िररएका पैदल अनसुनधानकताटिका भनाइले पगन यसलाई पगुष्ट िरटि । तयसलेै, पैदल 
अनसुनधान कायटिक्रम “अनसुनधानको अवधारणालाई संकुगचत घरेाबा् बागहर 
लयाउने र यसलाई अझ वयापक रूपमा उपल्ध िराउने” (अपपादरुाई सन ्२००७ : 
१७६) एउ्ा संसथाित प्रयास हो भनेर हामी भनन सकरौ ँ। यो संसथाित गकन पगन 
हो भने, सानो सतरमा भए पगन, नेपालका दईु फरक भािमा लाि ुिररएको पैदल 
अनसुनधान पहललाई हामीले अनसुनधानको क्ेत्रमा भईु ं तहका वयगतिहरूलाई 
समावेश िनने एउ्ा नयाँ तररकाको रूपमा प्रसततु िरेका रौ ँ।

अकयो पक् र : अनसुनधान केलाई मानने ? यो प्रश्नको जवाफ सामागजक 
अनसुनधान अभयासमा दखेापनने गवगधहरूको राजनीगतसँि समबगनधत र । 
समाजशास्त्री माइकल बरुावे समाज गवज्ानलाई प्रानतीयकरण (प्रोगभगनसयलाइज) 
िनटि आह्ान िरटिन ् । अथाटित,् समाज गवज्ानको जनु कगथत वैगश्वकता, गवधाित 
गवभाजन, र अनसुनधान-गवगध र तयसलाई सथानीय पररवेशको वैगशष््टय र 
उतपादनको गवशषे सनदभटि हरेेर आफनो धरातलमा ओरालनपुरटि भनने उनको सझुाव 
र (बरुावे सन ्२००५ : ५०८–५०९) । उनको यो सझुाव हाम्ो पैदल अनसुनधान 
पहलमा पगन सानदगभटिक र । मागथ उललेख िररए झै,ँ आफूहरूले िरररहकेा पैरवीका 
क्रममा हागसल िरेका अनभुव र दगैनक रूपमा दखे/ेसनेुका कथाहरू नै पैदल 
अनसुनधाताका प्राथगमक तथयांक भए । उनीहरूको गलगखत कथनमा उनीहरूकै 
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आफना अनभुवलाई एकगत्रत िरी अगभवयति िनने क्मता प्रदशटिन िनटि हामीले आग्ह 
िऱयौ ँ। मधशे प्रदशेको सांसकृगतक, राजनीगतक र सामागजक पररवेशमा यो अभयास 
आधाररत र ।

तेस्ो, पैदल अनसुनधान पहलमा सथानीय क्ेत्रमा गवितका अनसुनधानले 
नसमे् ेका कारण सापेगक्क रूपले ओझले परेका तर सथानीय पररवेशमा महत्वपणूटि 
सामागजक-राजनीगतक गवषयवसतलुाई प्राथगमकता गदइयो । उचच गशक्ाका क्ेत्रीय 
संसथाहरू संक्मा रहकेो कारण नयाँ अनसुनधानकताटिहरूको उतपादन कम भएकोले 
पगन केही गवशषे मदु्ामा अनसुनधान हुन सकेको रैन (माग ट्िन चौतारी सन ्२०२२) । 
पत्रकाररता संसथा लिायत अनय नािररक सामागजक संसथाहरू ती गवषयवसतलुाई 
सवतनत्र रूपमा बगलयो र गनरनतर रूपमा उठाउन, वा ररपो ट्ि िनटि सक्म रैनन ्भनने 
तथयतफटि  पगन यसले धयानाकषटिण िराउँर । पैदल अनसुनधानकताटिहरूले िरेका 
कामले केही महत्वपणूटि गवषयलाई प्रागज्क, नीगतित वा सावटिजगनक बहसमा 
लयाएको र ती गवषयमा सापेगक्क रूपले सपष्टता प्रदान िरेको र ।20 यसतो 
सावटिजगनक संलगनताले मधशे प्रदशे र अनयत्र नािररक समाजको महत्वपणूटि 
भगूमकालाई गवसतार िननेर, र भईु ंतहमा आधाररत अनसुनधान-पैरवीको महत्वको 
सावटिजगनक मानयतालाई बगलयो बनाउनेर । भईु ं तहका अगभयनताबा् गनसकने 
सथानीय ज्ानको यसतो मानयताले नेपालको लोकतनत्रको सामागजक जीवनलाई 
प्रिाढ बनाउनेर । यी सकारातमक पक् र नगतजाहरूले पैदल अनसुनधान पहललाई 
नेपालका अरू ठाउँमा गवसतार िनटि आवशयक र भनने पगुष्ट िरटिन ्।

20 मधसे दृगटि पगरिकाका समपादक गवश्वमगण पोखरेलका अनसुार “मधसे प्रदशेका 
सामागजक-राजनीगतक गवषयबारे यसै क्ेत्रका सथानीय पत्रपगत्रकामा सामग्ीको अभाव र । 
यो क्ेत्रका अखबारका पानाहरू भने काठमाडौकँो स्चार माधयममा समगे्एका गवषयवसतलेु 
भररएका हुनरन ् । हामी गनरनतर सथानीय सामग्ीको खोजीमा रौ ँ । [तयसैले] अनसुनधानको 
मसयौदालाई अगनतम रूप गदएपगर [पैदल] अनसुनधानकताटिहरूको सामग्ीलाई वैचाररक लेखको 
रूपमा प्रकागशत िनने योजना बनाएका रौ ँ ।” पोखरेलसँि गडसेमबर १६, २०२२ मा िररएको 
कुराकानी ।
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लेखनभुएको हो, जसलाई प्रतयषू वनतले समपादन िनुटिभएको गथयो ।21 सो 
अगं्ेजी शोध-संक्ेपलाई महशेराज महजटिनले नेपालीमा अनवुाद िनुटिभई दवेराज 
हुमािाईलें समपादन िरी अगनतम रूप गदनभुएको हो । यो शोध-संक्ेप लेखन र 
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सार्वजनिक संराद र सार्वजनिक बहसको गणुस्तर उकासि ुमान ््वि चौ्तारीको शरुू दनेिकै 
उद्शे्य हो । िेपालमा बहस र अन्तनक््व ्याको अभ्यास निकै कम हुिे बेलामा स्ानप्त 
मान ््वि चौ्तारी अनहले पनि अिौपचाररक ्तर गहि सार्वजनिक छलफल गिने ्लोका 
रूपमा दशेभर पररनच्त छ । ्यहाँ सा्तामा दईु नदि नरनरध नरष्यमा छलफल हुनछ । 
्यस बाहके सत्ा संरचिामा आइरहकेो पररर्त्वि, ज्ाि उतपादिका स्ल र संस्ाका 
चररत्र र गन्तनरनध, र िेपाली समाजमा भइरहकेो भौन्तक रूपान्तरणका नरनभनि 
आ्याम जस्ता नरष्यमा गण्ताननत्रक बहुल्ताको सनदभ्वमा र लैंनगक, भौगोनलक ्त्ा 
सामानजक समारेशीकरणको दृनटिकोण सनह्त चौ्तारीले अिसुनधाि गददै आएको छ । 
्यरुा अिसुनधा्तालाई अिसुनधािको व्यारहाररक प्रनशक्षण नदिे काम (मने्ररङ) पनि 
चौ्तारीको अनभनि पा्ो हो ।

अनहलेसमम चौ्तारीले ११० ओ्ा पसु्तक, ८५ ओ्ा सनदभ्व सचूी, ३६ ओ्ा 
शोध-संक्षेप/िीन्त-पत्र ्त्ा नरनभनि अिसुनधाि प्रन्तरेदि प्रकाशि गररसकेको छ । सि ्
१९९६ दनेि निरन्तर प्रकाशि हुदँ ै आइरहकेो जि्वल स्टडीज इन नेपाली हिसट्ी एणड 
सोसाइ्टी र सि ्२००६ दनेि प्रकाशि हुि ्ालेको हिहडया अधययन (सि ्२०१६ दनेि 
सिाज अधययन िामकरण गररएको) को समपादकी्य गहृ पनि चौ्तारी हो । सि ्२००६ 
दनेि मान ््वि चौ्तारीले अिसुनधाि पसु्तकाल्य र नमनि्या िकुमने्ेशि सेन्र सार्वजनिक 
उप्योगका लानग िलुा गरेको छ । पसु्तकाल्यमा २५ हजारभनदा बढी पसु्तक छि ्।

मान ््वि चौ्तारीका पाँच काम—छलफल, अिसुनधाि, अिसुनधाि प्रनशक्षण, प्रकाशि 
र पसु्तकाल्य—आपसमा अन्तरसमबननध्त छि ् । समनटिमा न्यिले ससुनूच्त संराद र 
नरशे्षणमलूक अिसुनधािमाफ्व ्त राज्य र िागररक बीचको सामानजक समबनधलाई सबल 
पािने र समारेशी सार्वजनिक रतृ् नरस्तार गिने चौ्तारीको मखु्य उद्शे्यलाई सघाइरहकेा 
छि ्।
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