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Nepal joined in the "Internet revolution" relatively late. It was around 2050 v.s. when 
Nepal got a firstglimpse of the technology. Many in the private sector and the 
government are ambitious about the Internet's potential. As a result activities related to 
the Internet are no longer confined to discussions in popular media. In a short span of two 
decades there has been a huge investment towards the development of the infrastructure 
to facilitate Internet use. Furthermore, it has established itself as an active research area 
and a major component of rigorous academic programs. 
 This document is a list of writings on the Internet that are relevant to Nepal. It 
includes theses, magazines, books, published and unpublished reports, working papers, 
case studies, policy documents, legal and constitutional documents, rules, regulation and 
recommendations that govern the Internet, services and users. Some materials in the list 
has been taken from the bibliography on online media published in the fifth volume of 
journal, Media Adhyayan (Maharjan and Maharjan 2067 v.s.). That list mainly included 
content from magazines Himal and Nepal till Fagun 2066 v.s. The materials from 2066 
v.s. to Mangsir 2072 v.s. have been added to this document. Beside these, it includes 
articles and columns from Living with ICT, a magazine with a sole focus on Internet and 
related technologies (2067 v.s. - Asoj 2072 v.s.). This document does not include content 
published in daily and weekly newspapers. 
 This list will be updated once a year. You can help to make this list comprehensive 
by informing us about the missing content. We can be reached at 
harsha.maharjan@gmail.com and pandey.shailesh@gmail.com. 
 

िव.सं. २०५० को दशकको सǽुका वषर्हǾमा नेपालमा इन्टरनेट ूयोगमा आउन थालेको हो । यसले 
पिछल्ला वषर्हǾमा िनकै व्यापकता पाइरहेको छ । इन्टरनेटको िविभǏ पक्षबारे िमिडयामा माऽ चचार् 
भइरहेको छैन ूाि£क अध्ययन अनसुन्धान पिन हनु थालेका छन ्। यो नेपालमा इन्टरनेटबारे लेिखएका 
साममीको सूची हो । यसमा शोधपऽ, म्यागेिजन, पःुतक, ूकािशत र अूकािशत ूितवेदन, िविभǏ नीित, 

कायर्दलको ूितवेदन, ऐन, इन्टरनेटमा पाइने साममी समेिटएका छन ्। यीमध्ये केही साममी िमिडया अध्ययन 
जनर्लको पाँचɊ अंक (िव.सं. २०६७) मा ूकािशत हषर्मान महजर्न र रिमता महजर्नƮारा तयार पािरएको 
अनलाइन िमिडयासम्बन्धी सन्दभर् सूचीबाट िलइएका हनु ्(महजर्न र महजर्न २०६७) । त्यस सूचीमा मखु्य 
गरी िहमाल र नेपाल म्यागेिजनमा २०६६ फागनुसम्ममा ूकािशत साममी समेिटएको िथयो ।यस सूचीमा भने 
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यी दवैु म्यागेिजनमा २०७२ मंिसरसम्म ूकािशत भएका साममी छन ् । यीबाहेक २०६७ सालमा 
इन्टरनेटमै केिन्ित भई ूकािशत हनु थालेको िलिभङ िवथ आइिसटी म्यागेिजनमा २०७२ असोजसम्ममा 
छािपएका साममी पिन यहाँ सूचीबƨ छन ् । तर यहाँ दैिनक वा साƯािहक अखबारमा छािपएका 
इन्टरनेटसम्बन्धी साममी भने रािखएको छैन । यस सूचीमा कितपय साममी छुटेका पिन हनु सक्छन ्। 
यसबारे harsha.maharjan@gmail.com र pandey.shailesh@gmail.com मा जानकारी पठाई सहयोग 
गनुर्होला । यो सूची वषर्मा एक पटक अध्याविधक गिरनेछ । 
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कडिरया, मदन । २०७० । कारोबार अनलाइनबाटै । िलिभङ िवथ आइिसटी २(४) : ३२–३३ । 

कडिरया, मदन । २०७१ । िवकासका लािग सूचना तथा संचार ूिविध [ICT 4D]। िलिभङ िवथ 
आइिसटी ३(८) : ३०-३१ । 

कडिरया, मदन । २०७१ । इन्टरनेट िटभी सम्भावना र चनुौती । िलिभङ िवथ आइिसटी ३(९) : ३०-
३२ । 

कसजू, िवनय । २०६५ । िवकासका लािग रेिडयो र इन्टरनेटको मेल । झंकार ५८(१) : १–३ । 

कसजू, िवनयकुमार । २०६० । सूचना ूिविधको शिक्त र नेपालमा यसको उपयोग । काठमाडɊ : िसम्स 
एण्ड आइिडयाज ूा. िल. । 

कसजू, िवनयकुमार । २०६२ । अब कित कुनȶ । नेपाल ६(४) : ३८–३९ । 

कसजू,  िवनयकुमार । २०७१ । गाउँगाउँमा ॄोडब्याण्ड र िडिजटल साक्षरताको आवँयकता । िलिभङ 
िवथ आइिसटी ३(५) : ३४-३५ । 

कसजू, िवनय र गौरवराज उपाध्याय । २०६३ । जनताको सʶार र सूचना अिधकार एवं अिभव्यिक्त र ूसे 
ःवतन्ऽतामा सूचना ूिविध/िडिजटल माध्यमको भिूमका र समःयाबारे परामशर् र सझुाव । अूकािशत 
ूितवेदन, उच्चःतरीय िमिडया सझुाव आयोग, २०६३ । 

का फ्ले, किपल । २०६२ । अनलाइन/न्य ुिमिडया । पऽकािरता डट खोज,  प.ृ १२५–१४२ । काठमाडɊ: 
मदरल्याण्ड अफ नेपाल । 

काकीर्, छऽहिर । २०६९ । परम्परागत िशक्षा vs िडिजटल ूिविध । िलिभङ िवथ आइिसटी १(२) : 
५०–५१ । 

कुमार, रमेश । २०७१ । सन्देहको धन । िहमाल २२(४३) : २४-३१ ।  

कुमार, रमेश । २०७१ । िक्लक बɇिकङ । िहमाल २३(१८) : ४०-४४ । 
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कुमार, रमेश । २०७१ । बजारै बदिलन्छ । िहमाल २३(१९) : ४४-४६ । 

कोइराला, अमतृ । २०७० । परुानो इितहास र िवƭाथीर्को पोटर्फोिलयो हेदार् िसआइटीइ एक नम्बरको 
आइटी कलेज हो । िलिभङ िवथ आइिसटी २(४) : ४२ । 

क्षेऽी, इन्िध्वज । २०६३ । अनलाइनमा नेपाली समाचार : सम्भावना र चनुौती । पऽकािरता,  असार,  प.ृ 
८–९ । 

क्षेऽी, पंकज । २०७० । नेपालमा योङ इनोभेटसर् खोिजरहेका छɊ । िलिभङ िवथ आइिसटी २(१) : ४० 
। 

खड्का, घनँयाम । २०६७ । बःतीबःतीमा कम्प्यटुर बेज । नेपाल११(२९): १७। 

खड्का, घनँयाम । २०६८ । बःतीबःतीमा वाईफाई । नेपाल १२(१४) : ९ । 

गड्तौला, गोपाल । २०७० । इन्टरनेटबाट ǽ ११ लाख सहयोग । िहमाल२२(७०) : १५। 

गाहा मगर, सन्त । २०६७ । फेसबकुको फन्दा । िहमाल २०(८) : २४–२५ । 

गाहा मगर, सन्त । २०६७ । क्याबात ्! काननु आयोग । िहमाल २०(१८) : १८–१९ । 

गाहा मगर, सन्त । २०६८ । फेसबकुमा बुर अनहुार । िहमाल २१(६) : ४४–४५ । 

गाहा मगर, सन्त । २०६९ । नेपालीले हेनȶ वेबसाइट । िहमाल २१(२३) : ४०–४१ । 

गाहा मगर, सन्त । २०७१ । सरकारी वेबसाइट कुरी-कुरी!िहमाल २३(३३): ३८-३९ । 

गाहा मगर, सन्त । २०७१ । सभासद्लाई म्यासेज । िहमाल २३(४६) : २०-२१ । 

िगरी, आिन्वका । २०६२ । समाचारको नयाँ ॐोत । समय ६६ : ४२–४३ । 

िगरी, किपल । २०७० । १ हजारमै १ एमिबिपएस इन्टरनेट िदइरहेका छɊ । िलिभङ िवथ आइिसटी 
२(५) : ४० । 

गरुागाईं, िदवस । २०६७ । फेसबकुमा कलाकार । नेपाल ११(१४) : ४२–४३ । 

गौतम, गोकणर् । २०७२ । यʫुुब ःटार । नेपाल १५(४३) : ४२-४४ । 
घतीर्मगर, मनोज । २०६५ । नेटमा मोडल । समय २१८ : ५२ । 

िघिमरे, रमण । २०६६ । सम्भावनाको खोजी । नेपाल १०(२४) : ४६–४७ । 

िघिमरे, रमण । २०६६ । अनलाइन सािहत्य : सजर्कहǾको फैलँदो सʷाल । नेपाल ९(३६) : ४८। 

चापागाईं, बालकृंण । २०६४ । इमेल–इन्टरनेटमा नेपाली भाषा । आमसʶार र नेपाली भाषा,  प.ृ ५६–

६० । काठमाडɊ : एिसया पिब्लकेसन्स ्ूा. िल. । 

चौधरी, सहदेव । २०७० । गाडीको याऽामै वाइफाई र िाडीको मज्जा । िलिभङ िवथ आइिसटी २(७) : 
४८–४९ । 

चौधरी, सहदेव । २०७० । गल्ली गल्लीका सूचना ‘गल्ली गल्ली’ माफर् त । िलिभङ िवथ आइिसटी २(७) 
: ५४–५५ । 
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जोशी,  केशव । २०६७ । अपराधी खोज्न वेबसाइट । नेपाल १०(४४) : ६। 

£वाली,  िदपक । २०७२ । उƨार किहले ?िहमाल २४(१३) : १०-११ । 

झा, शैलेशकुमार । २०७० । राज्यले राॆो वातावरण नबनाएसम्म िवƭाथीर् िवदेश जाने बम घट्दैन । 
िलिभङ िवथ आइिसटी २(२) : ४५ । 

ढकाल,  पǽुषोƣम । २०६२ । नेपालमा अनलाइन समाचार : अवसर र चनुौती । नेपाल केबल टेिलिभजन 
सǎƮारा काठमाडɊमा आयोिजत ‘ूःतािवत ूसारण ूािधकरण िवधेयकका सम्बन्धमा िवƭतुीय 
सʶारमाध्यमहǾको सवर्पक्षीय अन्तरिबया’ कायर्बममा ूःततु कायर्पऽ, १२ फागनु । 

ढकाल, योगेश । २०६६। फेसबकु बन्दैछ पऽकारको 'फेसन' । संिहता ७: ३७-३९ । 
ढकाल, िवƳास । २०७० । सूचनाूिविधमा छलाङ मादȷछɊ । िहमाल २२(३१) : ४५ । 

ढकाल, िवनोद । २०७० । इन्टरनेटमा नेपाली पःुतक पसल । िहमाल २२(३२) : ११ । 

ढकाल, िवनोद । २०७० । एक वषर्िभऽमा क्यान महासंघमा जानेछ । िलिभङ िवथ आइिसटी २(५) : 
३८–३९ । 

ढुǍाना, केपी । २०६४ । अनलाइन पिऽका । ःवतन्ऽ आवाज १(१) :१५–१६ । 

दास, सभुािशष । २०७० । एिन्टभाइरसको माग बढेकाले ई–ःक्यान ल्याएका हɊ । िलिभङ िवथ आइिसटी 
२(५) : ४१ । 

दाहाल, ऋिषकेश । २०६३ । मोडल ई–नेपाल । नेपाल ७(२४) : ३८–३९ । 

दीिक्षत, अजय । २०६६ । ‘भचर्अुल’ ॄƺाण्ड र िशक्षा । नेपाल १०(८) : ६ । 

दीिक्षत, अजय । २०६७ । िविकिलक्स : सूचना र कूटनीितक नीित । नेपाल ११(१७) : २१ । 

दीिक्षत,अजय । २०६८ ।बदिलँदो जमाना । नेपाल११(४१) : ४४। 

दीिक्षत, अजय । २०६९ । हात-हातमा ूिविध र इन्टरनेट । नेपाल१३(९) : ३७। 

दीिक्षत, अजय । २०६९ । वै£ािनक संसार। नेपाल१३(१४) : ४५ । 

दीिक्षत, अजय । २०७१ । मनसनु िममांशा । नेपाल १४(५०): ३६। 
दीिक्षत, कनक । २०७२। 'वगर्शऽ'ु भकूम्पका केही Ǻँय ।िहमाल २४(५) : ४-५ । 

नाम नखलेुको । २०६३ । ‘वायरलेस’ महावीर । िहमाल १६(९) ◌ः ७२ । 

नेपाल । २०६१ । इन्टरनेटको खलुा डायरी । ५(३२) : ३६ । 

नेपाल ।२०६६ । अब इन्टरनेट आन्दोलन । १०(३४) : ८ । 

नेपाल । २०६७ । एमालेमा इ-बहस । १०(४२) :१६ । 

नेपाल।२०६७। बौƨ िभक्षुहǾको तǏेरी पःुता आधिुनकताको उपयोगमा अमसर । १०(४८) : ४६-४८। 

नेपाल । २०६७ । अनलाइनबाटै खचर् जटुाउने । १०(५०) : ८ । 

नेपाल । २०६७ । कम्प्यटुरबाटै उपचार। ११(१) : ८ । 
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नेपाल । २०६७ । इन्टरनेटमा रोमान्स । ११(४) : ८ । 

नेपाल । २०६७ । बढ्दै टेिलकम उपभोक्ता । ११(६) : ९। 

नेपाल । २०६७ । वाइफाई िटभी : बै£ािनकको अिभयान । ११(१२) : ४८ । 
नेपाल । २०६७ । इ-बकु िरडर । ११(१८) : ४९। 

नेपाल । २०६८ । ूिविध : टेिलकमको चौतारी । ११(४८) : ४९। 

नेपाल । २०६८ । ट्वीटरबाटै समाज सेवा । १२(१) : ९ । 

नेपाल । २०७१ । गगुल म्यापले बेवकुफ बनाउँदा । १५(३४) : ५६। 

नेपाल । २०७२। सामािजक सʷालमा पयर्टन ूवƨर्न । १५(४९) : ५५ । 

नेपाल दूरसंचार ूािधकरण । िमित नखलेुको । दूरसंचारका अन्य अितिरक्त सेवा (Value Added 

Services) संचालन गनȶ सम्बन्धमा सामान्य िनदȶ िशका (संशोिधत) । 
http://www.nta.gov.np/en/component/joomdoc/Guidelines/General_Licensing_Guidel

ines.pdf/download मा उपलब्ध; २०७२ साउन १९ मा हेिरएको । 

नेपाल दूरसंचार ूािधकरण । िमित नखलेुको । इन्टरनेट (Internet) तथा इ-मेल (Email) सेवा 
संचालनसम्बन्धी िवशेष िनदȶ िशका।http://www.nta.gov.np/en/component/joomdoc/ 

Guidelines/Internet_with_Email_Guidelines.pdf/download मा उपलब्ध, २०७२साउन १९ 
मा हेिरएको । 

नेपाल दूरसंचार ूािधकरण । िमित नखलेुको ।'नेटवकर्  सेवा'को िवशेष िनदȶ िशका।http://www.nta.gov. 

np/en/component/joomdoc/Guidelines/Network%20Service%20Guidelines.pdf/downl

oad मा उपलब्ध, २०७२ साउन १९ मा हेिरएको । 

नेपाल दूरसंचार ूािधकरण । िमित नखलेुको । िभःयाट सेवा संचालनको लािग िवशेष िनदȶ िशका । 
http://www.nta.gov.np/en/component/joomdoc/Guidelines/VSAT_User_Guideline_A

mendment.doc/download मा उपलब्ध; २०७२साउन १९ मा हेिरएको । 

नेपाल सरकार । २०६६ । सूचना ूिविध उच्चःतरीय आयोगƮारा आ. व. २०६५/६६ मा ःथापना गिरएको 
मामीण सूचना केन्िहǾ (Tele-center) । http://www.doit.gov.np/index.php/ 

frontend/menudetail/12 मा उपलब्ध, २०७२ साउन २१ मा हेिरएको । 

नेपाल सरकार । २०६७ । सूचना ूिविध नीित, २०६७ । http://www.doit.gov.np/index.php/ 

frontend/submenudetail/15 मा उपलब्ध; २०७२ साउन १९ मा हेिरएको । 

नेपाल सरकार । २०७२ । सूचना तथा सʶार ूिविध नीित, २०७२ । http://www.moic.gov.np/ 

upload/documents/ict_policy_2072.pdf मा उपलब्ध; २०७२ पसु १ मा हेिरएको।  
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नेपाल सरकार । िमित नखलेुको । िवƭतुीय (ईलेक्शोिनक) कारोवार ऐन – २०६३ तथा िवƭतुीय कारोवार 
िनयमावली, २०६४ । काठमाडɊ : नेपाल सरकार, िव£ान तथा ूिविध मन्ऽालय, ूमाणीकरण 
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