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अर्भना थापा
संसथषापक, अक्र मरि्यस्स् ्ेनपषाल 

अज्य दीमक््त । २०७३ । ्ेनपषालमषा मवपद ्। कषाठमषा्डौ ँः सषामषामजक र वषा्तषावर्णी्य पररव्त्त्न 
अध्य्य्न संसथषा्न (आइसेट)-्ेनपषाल, एकस्नए्ड अ््तरषा्तमषरि्य ्ेनपषाल र प्रषामकटकल 
एकस्न ्ेनपषाल ।

इम्जम्न्यरको पमहचषा्न मद्न रुचषाउ्ेन अज्य दीमक््तले सप्तरंगी मवधषाहरू जस्ैत पषा्नी, जलस्ो्त, 
वषा्तषावर्ण, आमथ्तक-सषामषामजक मवकषास, जलवषा्यु पररव्त्त्नकषा प्रभषाव/असरहरू ्तथषा ्नव 
म्नमषा्त्णवषादी मवष्यहरूमषा दज्त्नभ्दषा बढी पुस्तक लेमखसकेकषा छ्न् । म्त्नको दुई दज्त्न बढी 
शोधषातमक लेखहरू अ््तरषा्तमषरि्य/रषामषरि्य ज्न्तलमषा पम्न प्रकषामश्त भइसकेकषा छ्न् । म्त्नले 
उललेख्य संख्यषामषा सवदेशी पत्रपमत्रकषामषा समसषामम्यक र मवकषाससमब्धी लेख रच्नषा पम्न 
प्रकषामश्त गरेकषा छ्न् । ्यो स्दभ्तमषा उ्नको ्न्यषँा पुस्तक नेपालमा विपद ्प्रकषाश्न भएको छ ।

लेखकले शुरूमषा ्ैन उललेख गरेकषा छ्न् ः १२ वैशषाख २०७२ को “गोरखषा भूकमप” 
पमछ “भूकमपले म्नमत्यषाएको मवपद् सषाम्नषा ग्नने सवषालमषा आफूलषाई कमजोर र असहषा्य 
पषाएपमछ आइसेट ्ेनपषालमभत्र हषामीले आफैलषाई प्रश्न ग्न्त थषाल्यौ ँ– ्यस्तो मवपद्को स्दभ्तमषा 
हषामी जस्तो अध्य्य्न-अ्नुस्धषा्नमषा संलग्न संगठ्नको भूममकषा के हु्न सकदछ ्त? आपसी 
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म्थ्नको रिममषा एउटषा ्न्यषँा दृमटिको्ण ्यषा मवचषार पैदषा भ्यो – ्ेनपषालको प्रषाकृम्तक प्रकोप ्यषा 
मवपदह्रूमषामथ ्ैन अध्य्य्न-अ्नुस्धषा्न मक्न ्नग्नने ” (प.ृ ८) । उक्त म्न्ण्त्यको कषा्यषा्त्व्य्न हो 
प्रस्तु्त पुस्तक । पुस्तकले ्ेनपषालको मवपद ्व्यवसथषाप्न मवष्यमषा मवद्यमषा्न ज्षा्नको अभषावलषाई 
पूम्त्त ग्नने अमभलषाषषा रषाख्ेन मवपद् मवज्, ्यस मवष्यकषा मवद्यषाथथी ्तथषा मवपद् मवष्यमषा सरोकषार 
रषाख्ेन सबैलषाई सव्तः आकमष्त्त ्तुल्यषाउँछ्न् । “गोरखषा भूकमप” को पृष्ठभूमम र सेरोफेरोमषा 
रंगी्न लोभलषागदो अ््नपू्ण्त र धवलषामगरर महमशृंखलषाको मषाझमषा मषाछषापूच्छे् महमषालको 
्तमसबरसमह्तको आवर्ण भएको हु्नषाले पुस्तक आकष्तक छ ।

२५ अमप्रल २०१५ को “गोरखषा भूकमप” पमछ श्ीग्णेश गरे पम्न, भूकमप र त्यसपश्षा्त ्
आएकषा परषाकमप्नहरूमषा पुस्तकलषाई दीमक््तले सीमम्त गरेकषा छै्न्न् । ्न ्त ्यो पुस्तक, मवपद ्
व्यवसथषाप्नमषा संलग्न कषा्य्तक्तषा्त, सव्ंयसेवकदेमख प्रषाध्यषाप्नक्तषा्तकषा म्नममत्त सह्योग पु¥्यषाउ्ेन 
“म्यषा्नुअल” कषा रूपमषा ्ैन लेखकले प्रस्तु्त गरेकषा छ्न् । लेखकको मूल उद्ेश्य ठूलठूलषा 
भूकमपहरूको जोमखम धेरै हुँदषाहुँदै पम्न च्नषाखो भएर देश मक्न त्यसकषा म्नममत्त ्त्यषार हु्न 
सके्न? भूकमपपश्षा्त् पम्न मक्न पु्नसथषा्तप्न र पु्नम्न्तमषा्त्ण कषा्य्तलषाई ्नषारषामषा सीमम्त ्तुल्यषाएर 
लषाखौ ँ भूकमप पीम्ड्तलषाई अमषा्नवी्य अवसथषामषा बषँाच््न ्यो रषाषरिले बषाध्य ्तुल्यषाइरहेको 
छ? त्यसै गरी भमवष्यको कु्ैन पम्न घ्डी “गोरखषा भूकमप” जस्ैत वषा अझै ठूलो मवपमत्त 
आइप्न्त सक्ेन समभषाव्नषा हुँदषाहुँदै पम्न मवपद्को सषाम्नषा ग्न्त म्न्तषा््त आवश्यक पूव्त ्त्यषारी 
कषा्य्त रषाषरिको प्रषाथममक्तषामषा अझै मक्न प्न्त सकेको छै्न? आमद महत्वपू्ण्त प्रश्नहरूको उत्तर 
्यस पुस्तकमषाफ्त ्त लेखकले मद्ेन जमकको गरेकषा छ्न् । उमललमख्त उद्ेश्य प्रषामप्तकषा म्नममत्त 
मवग्त एक वष्तको अवमधमषा घटेकषा सषा्त मवपद्कषा घट्नषाहरूको मवस्तृ्त अध्य्य्नहरूलषाई 
म्त्नले आधषार ब्नषाएकषा छ्न् । 

एक वष्तको अवमध (अमप्रल २०१४ देमख अमप्रल २०१५) मषा घटेकषा ्तर अ्नषामद 
कषालदेमख देशले भोगदै आएको प्रषाकृम्तक मवपद्हरूको प्रकृम्त ्तथषा कषार्णहरू, मवपद ्
आइपदषा्त सरोकषारवषालषाहरूले भोगेकषा वषा सषाम्नषा गरेकषा चु्नौ्ती र अवलमब्न गरेकषा कदम 
्तथषा प्र्यषासमषा भएकषा वषा देखषापरेकषा मषा्नवी्य त्रुमट समे्तलषाई समषावेश गरेर ्त्यषार पषाररएको 
शुक्म अध्य्य्न (केस सट्डीहरू) मषा पमहल्यषाएकषा समषा्न म्नषकष्तको आधषारमषा मषामथ उललेख 
गररएकषा प्रश्नको उत्तर दीमक््तले ्यस पुस्तकमषा प्रस्तु्त गरेकषा छ्न् । “केस सटम्डहरू” मषा 
समषावेश गररएकषा सषा्त मवपद् मध्ेय पषँाच प्रषाकृम्तक हु्न् भ्ेन एक मषा्नव म्नमम्त्त र अकको 
प्रषामवमधक प्रकृम्तको हो । समषावेश गररएकषा प्रषाकृम्तक मवपमत्तहरू १८ अमप्रल २०१४ 
को खुमबु आइसफल क्ेत्रमषा गएको महमपमहरो, २ अगसट २०१५ मषा मस्धुपषालचोकको 
जुरे अवमसथ्त मषाखषा गषामवसमषा गएको पमहरो ्तथषा १४–१५ अगसट २०१४ को अमवरल 
वषषा्तले म्नमत्यषाएको क्णषा्तली र बबई ्नदीमषा आएको भीष्ण बषाढी छ्न् । त्यस्ैत अकटोबर 
२०१४ मषा म्नषाङ, मुमक्त्नषाथ र धवलषामगरर क्ेत्रमषा भएको महमआँधी, २५ अकटोबर २०१४ 
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कषा मद्नमषा मुगु मजललषाको खत्यषा्ड क्ेत्रमषा परेको अमस्नषा एवं झषा्डषापखषालषाको प्रकोप 
बेहोरेको लगत्तैपमछ जषाजरकोट मजललषामषा १ अमप्रल २०१५ देमख चमकेको फलु र सवषाइ्न 
फलुको महषामषारी, जसलषाई मषा्नवम्नमम्त्त प्रकोपले महषामषारीको रूप धषार्ण गरेको मथ्यो, 
लषाई पुस्तकमषा समेमटएको छ । त्यसै गरी प्रषामवमधक ्तर मजममेवषार क्ेत्रको अकम्तण्य्तषाले 
गदषा्त ४ मषाच्त २०१५ मषा भएको टमक्त स मवमषा्न दूघ्तट्नषा र त्यसले चषार मद्नसमम देशको एक 
मषात्र अ््तरषा्तमषरि्य हवषाई मैदषा्नलषाई पु¥्यषाएको अवरोधकषा कषार्ण समस्त मुलुकले भोगेको 
मवपद् गरी दीमक््तकै ्ेन्तृतवमषा आइसेटले सषा्त “केस सट्डीहरू” ्त्यषार पषारेको मथ्यो । ्यस 
पुस्तकमषा ्ती अध्य्य्नको सषारषंाश समषावेश गररएको छ जसले मुलुकको मवपद् व्यवसथषाप्न 
क्म्तषाको वस्तुग्त मचत्र्ण गरेको छ । 

अज्य दीमक््तले मवपद् व्यवसथषाप्नको मूल्यषंाक्न अध्य्य्नलषाई सहज ्तुल्यषाउ्न सवीस 
रे्डरिसद्षारषा प्रम्तपषामद्त मवपद ्व्यवसथषाप्नकषा पषँाच प्रमुख चर्णहरू जस्ैत ः १) उद्षार र रषाह्त, 
२) पु्नप्रषा्तमप्त, ३) पु्नम्न्तमषा्त्ण, ४) रोकथषाम र ५) पूव्त्त्यषारीलषाई आधषार मषा्ेनर सबै “केस 
सट्डी” मषा उमललमख्त प्रत्ेयक चर्णमषा आइपरेकषा वषा सषाम्नषा ग्नु्तपरेकषा चु्नौ्ती र म्त्नकषा 
समबोध्नकषा म्नममत्त सरकषार र सरोकषारवषालषाले उठषाएको कदमको मूल्यषंाक्न गररएको छ । 
्यस्तो मवमध अप्नषाइँदषा मवपद ्व्यवसथषाप्नकषा आमधकषाररक मजममेवषार पक् र सरोकषारवषालषाले 
मवमभ््न मवपद्कषा चर्णमषा अमख्त्यषार गरेको ्नीम्त र म्त्नको कषा्यषा्त्व्य्नको मूल्यषंाक्नलषाई 
सहज ्तुल्यषाएकषा छ्न् । जसले गदषा्त समस्यषाको ज्ड पत्तषा लगषाउ्न म्त्नलषाई भगीरथ प्र्यत्न 
ग्नु्त ्नपरोस् भ््ेन आश्य सपटि हु्छ । मवग्तमषा मवमभ््न सथषा्नमषा घटेकषा मवपद्कषा घट्नषालषाई 
समबोध्न गररँदषा आमधकषाररक र सरोकषारवषालषा के्त्रले कु्न चर्णलषाई प्रषाथममक्तषा मद्ेन 
गरेको र त्यसरी प्रषाथममक्तषा पषाउँदषा पम्न कु्न हदसमम समस्यषाको जमटल्तषाको मवशे्ष्ण 
गरी दूरगषामी समषाधषा्न्तफ्त  मुलुक अग्रसर भएको वषा ्नभएको भ््ेन वषास्तमवक्तषालषाई प्रस्तु्त 
ग्नने आधषार म्त्नले पमहल्यषाएकषा छ्न् । दीमक््तले समस्यषाको पमहचषा्न ग्न्त हषाम्ो “मवशेषज्” 
देमख सव्तज् ज्षा्नको ठेकेदषार समझ्ेन रषाज्नीम्तक ्ेन्तषा र कम्तचषारी्त्त्रले मव्नषाअध्य्य्न र 
आधषारमषा म्नकषाल्ेन म्नषकष्तको परमपरषालषाई पररत्यषाग गरेर प्रमषा्णसमह्त म्नषकष्त म्नकषाल्ेन 
मवमध अंगषालेकषा छ्न् । 

मवग्त एक वष्तमषा भएकषा मवपद् व्यवसथषाप्नको अध्य्य्नबषाट म्नकषालेको म्नषकष्तलषाई 
सममटिग्त रूपमषा प्रस्तु्त ग्न्त अज्य दीमक््तले एउटषा अलग वषा छुटै् “मवपद्कषा पषाठ” खण्ड 
समषावेश गरेकषा छ्न् ्यो पुस्तकमषा । म्त्नको म्नषकष्त छ, मुलुकले मवपद्कषा चु्नौ्तीहरूको 
सषाम्नषा ग्न्त ्तजु्तमषा गरेकषा ्नीम्त र कषा्य्तरिमको प्रषाथममक्तषा अत्यमधक उद्षार र रषाह्तमषा 
केम्द्र्त हु्ेन गरेको छ । उद्षार र रषाह्तजस्तषा कषा्य्तहरू ्ततकषाल मषा्नवी्य क्म्त अथषा्त्त ्
ज्यषा्न जोगषाउ्न र घषाइ्ेतको औषधी उपचषार उ्मुख हु्ेन गछ्त्न् । त्यसकषार्ण ्यो चर्ण हषाम्ो 
सषामषामजक एवं धषामम्तक मूल्य र मषा््य्तषाअ््तग्त्त पछ्त्न् । त्यसै हु्नषाले ्यस चर्णले मवपद ्
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व्यवसथषाप्नको सबैभ्दषा बढी प्रषाथममक्तषा पषाएको म्त्नको ठम्यषाई छ । सरकषारी सह्योग 
कषा्य्तहरूको रषाह्त उद्ेश्यअ््तग्त्त म्ृतक पररवषारलषाई क्म्तपूम्त्तसवरूप केही रकम मव्तर्ण ग्न्त 
बढी केम्द्र्त हु्ेन गरेको म्नषकष्त म्त्नले म्नकषालेकषा छ्न् । सबै “केस सट्डी” मषा आपद्/मवपद ्
परेको केही सम्यपश्षा्त् ्ैन मवपद् व्यवसथषाप्न कषा्य्त मशमथल हुँदै जषा्ेन औलँ्यषाइएको छ । 
मवपद् व्यवसथषाप्नकषा बषँाकी महत्वपू्ण्त पक्हरू जस्ैत पु्नप्रषा्तमप्त, पु्नम्न्तमषा्त्ण, रोकथषाम र पूव्त 
्त्यषारीकषा म्नममत्त प्रम्तपषामद्त ्नीम्त, कषा्य्तरिम र संसथषाग्त व्यवसथषाहरू कषागजमषा सीमम्त 
भएको ्तथ्यलषाई म्त्नले उदषंाग पषारेकषा छ्न् । दीमक््तको म्नषकष्त छ, सरकषार, बजषार वषा 
सरोकषारवषालषाहरू कसैको पम्न ध्यषा्न मवपद्कषा बषँाकी चषार चर्णहरू (पु्नप्रषा्तमप्त, पु्नम्न्तमषा्त्ण, 
रोकथषाम र पूव्त ्त्यषारीकषा) चषाहे प्रथम चर्ण अथषा्त्त् उद्षार/रषाह्त जमत्तकै महत्वपू्ण्त मक्न 
्नहु्न् म्त्नमषा जषा्न सकेको छै्न । म्य्ैन कषार्णले गदषा्त ्ैन सषा्नषा ठूलषा मवपद्हरू पदषा्त पम्न 
मुलुकले ठूलो संख्यषामषा अकलप्नी्य ज्नध्नको क्म्त व्यहो्नु्तपरेको र पीम्ड्तहरू अलपत्रको 
अवसथषामषा परेकषा हु्न् भ््ेन म्त्नको ्तक्त  छ । 

देशले अ्नषामद कषालदेमख भोगदैआएको प्रषाकृम्तक मवपद् मषामथ जलवषा्यु पररव्त्त्नको 
प्रभषावले थप जमटल्तषा थोपरर्ेन रिम बढ्दो छ । भौगमभ्तक र भौगोमलक कषार्णले गदषा्त 
्ेनपषाल जलवषा्यु पररव्त्त्नको प्रकोप खेप्नुप्नने अत्यमधक जोमखम भएको रषाषरिहरूको अमग्रम 
पंमक्तमषा पम्न पद्तछ । जलवषा्यु पररव्त्त्नकषा कषार्णले मुलुक झ्न् प्रषाकृम्तक मवपद्को भुमरीमषा 
प्नने म्नमश््त छ । ्तर चु्नौ्तीहरूको सषाम्नषा ग्न्त आवश्यक कदम्तफ्त  हषाम्षा रषाज्नीम्तक वतृ्त 
र ्नीम्त म्नमषा्त्तषाले कु्ैन चषासो देखषाएकषा छै्न्न् । लेखकले मवद्यमषा्न अवसथषाको मजममेवषार 
संरिमम्त रषाज्नीम्त, अ्नुत्तरदषा्यी रषाज्नीम्तक संसकषार, अमवकमस्त सषामषामजक मूल्य मषा््य्तषा, 
मफ्तलो आमथ्तक अवसथषा, कमजोर कषा्यषा्त्व्य्न पक्देमख अस््तुमल्त भूरषाज्नीम्तसममलषाई 
औलँ्यषाएकषा छ्न् । म्त्नको अकको म्नषकष्त छ, हषाम्ो मुलुकको सरकषार, बजषार र सषामषामजक 
अमभ्य््तषा कु्ैन ्तपकषाले पम्न मवपद् व्यवसथषाप्नकषा म्नममत्त म्नमह्त क्त्तव्य हषालसमम पषाल्नषा 
गरेकषा छै्न्न् । जसले गदषा्त “गोरखषा भूकमप” जस्तषा ठूलषा ्त परै जषाओस् स-सषा्नषा मवपदह्रूले 
पम्न प्रकोपको रूप धषार्ण ग्नने अवसथषाबषाट हषामी गुज्रदैछौ ँ । प्रकोपमषा परर्ण्त हुँदैगरेको 
्यस्तो उदषाहर्ण दीमक््तले पुस्तकमषा प्रस्तु्त गरेकषा छ्न् । 

पुस्तकमषा लेखकले मवद्यमषा्न अवसथषाबषाट उ्मुमक्त पषाउ्न “कषा्य्त मदशषा” शीष्तकको 
एउटषा अध्यषा्य समषावेश गरेकषा छ्न् । म्त्नले कोरेकषा कषा्य्त मदशषाहरू मवस्तृ्त छ्न् । प्रकोप 
र संकटमषा रहेकषाहरूको ्तथ्यषंाक संकल्न पद्म्तको सुधषार, सूच्नषा प्रमवमधको महत्व र 
सूच्नषा प्र्णषालीले खेल्नुप्नने भूममकषा, स्चषारमषाध्यमको क्त्तव्य, जोमखम ््यु्नीकर्ण र मव्तर्ण 
(मबमषा) व्यवसथषा आमद ग्नु्तप्नने म्त्नको ्तक्त  छ । म्त्नले सुझषाएकषा अ््य उपषा्यमषा सुरमक््त 
भौम्तक सुमवधषाकषा म्नममत्त आवषास, सवषासथ्य सेवषा, मवद्यषाल्य, म्नवषा्तमच्त सथषा्नी्य म्नकषा्य 
र कषा्नु्नी ्तथषा ्नीम्तग्त प्रषावधषा्न आमद पछ्त्न् ।
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वषा्तषावर्ण पररव्त्त्नकषा (दुष्) प्रभषाव र असरहरू भोग्नुप्नने देशहरूमध्ेय पम्न ्ेनपषालको 
सथषा्न अग्रपंमक्तमषा ्ैन छ । ्यी कषार्णले गदषा्त पम्न ्यहषँा मवग्तमषा भ्दषा आउँदषा मद्नमषा मवपदक्षा 
घट्नषाहरू बढ््ेन म्नमश््त छ । त्यसै गरी मषा्नव म्नमम्त्त प्रकोपको कोपभषाज्नमषा इम्तहषासको 
मवमभ््न कषाल खण्डमषा पम्न हषामी बषारमबषार पददैआएकषा हौ ँ। ग्रषामी्ण क्ेत्रबषाट र त्यस्तफ्त  हु्ेन 
पैदषावषार र कच्चषा पदषाथ्तको आपूम्त्तकषा म्नममत्त, रोजगषारीको मसलमसलषामषा ग्रषामी्ण क्ेत्रबषाट 
शहरी वषा बढी सुमवधषा पषाइ्ेन क्ेत्र्तफ्त  हु्ेन बसषाइँसरषाइ र आप्रवषास्न आमद कषार्णले गदषा्त 
्यषा्तषा्यषा्तकषा सषाध्नको चषाप अझै वमृद् हु्ेन म्नमश््त छ । मवद्यमषा्न अध्त मवकमस्त पूवषा्तधषार 
जस्ैत सषा्नषा असमजलषा हवषाई धषाव्न मषाग्त, सषाँघुरषा स्डकमषा बढ्दो ्यषा्तषा्यषा्तकषा सषाध्नहरूको 
चषाप, व्यषाप्त स्डक म्न्यम कषा्नु्न ममच््ेन प्रवमृत्त र दण्डही्न्तषाले गदषा्त मद्न प्रम्तमद्न प्रषामवमधक 
दघू्तट्नषाको प्रकोप हु्ेन समभषाव्नषा छ । ्तर मषामथ उललेख गररएकषा मषा्नव म्नमम्त्त र दोहोरररह्ने 
दूघ्तट्नषा जस्तषा मवपद्को मवष्यलषाई दीमक््तले पुस्तकमषा समषावेश गरेकषा छै्न्न् । 

मवपद ्व्यवसथषाप्नकषा चु्नौ्तीको सषाम्नषा ग्न्त आवश्यक ्नीम्त म्नमषा्त्ण र कषा्यषा्त्व्य्न पक् 
म्न्तषा््त आवश्यक पद्तछ । ्यस प्रमरि्यषा अथषा्त्त् ्नीम्त म्नमषा्त्ण र सम्यषा्नुकूल कषा्यषा्त्व्य्नकषा 
म्नममत्त पषाल्नषा ग्नु्त प्नने अ्नुशषास्नको दषाम्यतव रषाज्नीम्तक वृत्तको हो । लेखकले मवपद ्
व्यवसथषाप्नकषा म्नममत्त रषाज्नीम्तक वतृ्तको क्म्तषा, दक््तषा र दूरदमश्त्तषाले म्न्णषा्त्यक भूममकषा 
खेल्ेन धषार्णषा व्यक्त गरेकषा छ्न् । ्तर ्यमद हषाम्ो मवग्तलषाई आधषार मषा््ेन हो भ्ेन रषाज्नीम्तक 
्ेन्तृतव वषा वतृ्तमषा त्यस्तषा गु्णहरू म्नकट भमवष्यमषा आइहषाललषा्न् भ्ेनर कलप्नषासमम ग्नु्त पम्न 
अव्यषावहषाररक र प्रषामज्क हु्ेन म्नमश््त छ । हु्न ्त जम्तसुकै असक्म वषा अकम्तण्य ्ेन्तृतव भए 
पम्न ्नीम्त म्नमषा्त्ण र म्त्नको सफल कषा्यषा्त्व्य्न ग्नने अमभभषारषा म्त्नमषा ्ैन म्नमह्त हु्छ । 
पुस्तकमषा लेखकले मषा्नवशषास्तीले अप्नषाउ्ेन “्नोमनेमटभ” अथषा्त्त् समस्यषाको जरो पमहल्यषाउ्ेन 
्तर समषाधषा्नकषा उपषा्यको व्यषाख्यषा गरी ्नहषाल्ेन मवमध अवलमब्न गरेकषा छ्न् । जसले गदषा्त 
म्त्नलषाई समस्यषाको कषार्ण पमहल्यषाउ्ेन सफल्तषा ममलेको छ । समषाधषा्नकषा उपषा्यको चचषा्त 
गदषा्त म्त्नले प्रषामवमधकभ्दषा अ््तम्न्तमह्त हषाम्ो सषामषामजक मूल्य र मषा््य्तषा ्तथषा रषाज्नीम्तक 
क्ेत्रमषा देखषा परेकषा अकम्तण्य्तषा र मवकृम्तको सहषारषा मलएको पषाइ्छ । ्यस पररपे्रक््यमषा 
कम्तप्य सथषा्नमषा जु्न प्रकषारले म्त्नले सषामषामजक मूल्य मषा््य्तषा ्तथषा रषाज्नीम्तक वतृ्तप्रम्त 
गरेको कटषाक् अथषा्त्त् व्यक्त गरेकषा अमभव्यमक्तलषाई आधषार ब्नषाउ्ने हो भ्ेन अज्य दीमक््तको 
इम्जम्न्यर पमहचषा्नलषाई मवकषासमवद्को घुमटोले ढपककै छोमपमदएको आभषास हु्छ । 

सममटिग्त रूपमषा ्यो पुस्तक ्ेनपषालको मवपद् व्यवसथषाप्नकषा मवष्यमषा रुमच रषाख्ेन 
ज्नसषाधर्ण, ्नीम्त म्नमषा्त्तषा, रषाज्नीम्तज्देमख मवपद् मवज् वषा ्यस मवष्यकषा मवद्यषाथथी सबैकषा 
म्नममत्त अम्त ्ैन उप्योगी हु्ेन म्नमश््त छ । अ््तमषा पुस्तक मबरिीबषाट हु्ेन लषाभ मवपद ्
व्यवसथषाप्नसमब्धी अध्य्य्न र शोधकषा्य्त गरी विक्षक मषामसक पमत्रकषामषा छषाप्नकषा म्नममत्त 
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प्रोतसषाह्नसवरूप प्रदषा्न ग्नने लेखकको म्न्ण्त्यले ्यी मवष्यमषा अध्य्य्न ग्न्त रुमच रषाख्ेन 
मवद्यषाथथीलषाई केही ्न केही उतसषामह्त वषा प्रोतसषामह्त ्तुल्यषाउ्ेन छ ।

विनो्द वसजापतरी
थैव, लमल्तपुर

मकशोर ्ेनपषाल । २०७० । मेरो सम्य । कषाठमषा्डौ ँ ः फषाइ्नमप्र्ट बुकस ।

मकशोर ्ेनपषालले आफ्नो कृम्त मेरो समयमषा ्ेनपषाली पत्रकषारर्तषा इम्तहषासलषाई केलषाउ्ेन प्र्यषास 
गरेकषा छ्न् । ्यो क्ेत्र भख्तरै बषामे स्नने ्त्यषारी हुँदषाको बख्तबषाट अमहलेको अवसथषासमम 
कसरी आइपुग्यो, कस्तषा ठककर खषा्नुप¥्यो, त्यसकषा उमदषा र कमजोर पक् के मथए/छ्न ्
आमदबषारे एक पषाकषा पत्रकषारको धषार्णषा ्यस पुस्तकमषाफ्त ्त व्यक्त भएको छ ।

पत्रकषारर्तषाको मवकषासरिममषा आफूलषाई के्द्रमब्दुमषा रषाखेर लेखकले ्ेनपषाली समषाजकषा 
मवमभ््न घट्नषारिमसँग पत्रकषारर्तषा पेशषाको उललेख गरेकषा छ्न् । लेखक ्ेनपषाल आफै पम्न 
्ेनपषाली पत्रकषारर्तषा इम्तहषासकषा अमभ्य््तषा हु्न् । ्यस आतमकथषामषा उललेख भएअ्नुसषार उ्नी 
लगभग सषाढे चषार दशकभ्दषा अमघदेमख पत्रकषारर्तषा क्ेत्रमषा समरि्य भएर लषामगरहेकषा छ्न् । 
त्यसैकषार्ण, मकशोरलषाई ्ेनपषाली पत्रकषारर्तषा मवकषासरिमको शरुूदमेख अमहलेसमम आइपगुदषाकषा 
ज्यूँदषा सषाक्ी मषा््न समक्छ । ्तर, पुस्तकमषा लेखकको आफ्नो अ्नुपमसथम्तमषा भएकषा कम्तप्य 
मवष्यहरू छुटेकषा छ्न् । लेखक त्यम्त बेलषा ्ेनपषाली कषंागे्रससँग मवचषारधषारषातमक रूपमषा 
्नमजक भएकषाले वषामप्थी धषारको रषाज्नीम्त र पत्रकषारर्तषाको पक्बषारे मौ्न उमभएकषा छ्न् ।

पुस्तककषा घट्नषाहरू ठ््यषाककै मसलमसलेवर ्तवरमषा प्रस्तु्त ्त गररएकषा छै्न्न् ्यद्यमप, 
्ती प्रस्तुम्त लेखकको बषाल्यकषालबषाट शुरू भएर ्युवषाकषालको संघष्त, मषाध्यममक ्तह हुँद ै
व्त्तमषा्नमषा आएर टंुमगएको छ । खषाइलषागदो आकषारको मक्तषाबमषा १६ ओटषा मवमभ््न शीष्तककषा 
अध्यषा्य छ्न् जसमभत्र पत्रकषारर्तषाकषा स्दभ्त मषातै्र ्नभएर रषाज्नीम्तसमबद् ब्यषा्न पम्न छ्न् । 
त्यसैले, ्यो मवशुद् पत्रकषारको जीव्नकथषासँगै उ्नले भोगेकषा रषाज्नीम्तक घट्नषारिमको 
समीक्षा र संग्त गरेकषा रषाज्नीम्तक हस्तीसँगको उठबसको फेहररस्त पम्न हो । त्यसकषार्ण, 
पत्रकषारर्तषामषा रुमच रषाख्ेन जोकोहीकषा लषामग मेरो समय एउटषा गम्तलो खुरषाक हो । ्यो क्ेत्रमषा 
बेससरी रुमच रषाख्ेनलषाई त्यम्त बेलषाको पत्रकषारर्तषाको सवषादबषारे ब्तषाउ्नुकषा सषाथै ्यो पुस्तक 
्ेनपषाली पत्रकषारर्तषाको आधुम्नक इम्तहषासकषा लषामग एउटषा स्ो्त पम्न हो । त्यम्त बेलषाको 
जमटल रषाज्नीम्तक अवसथषामषा पत्रकषारर्तषा मक्न चु्नौ्तीपू्ण्त मथ्यो र ्ती चु्नौ्ती कसरी पषार 
गरर्थे भ््ेनबषारे रोचक कथषाहरू पुस्तकमषा छ्न् ।


