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प्रोतसाहनस्वरूप प्दान गनने लेखककरो ननर्ण्यले ्यी न्वष्यमा अध्य्यन गन्ण रुनि राखने 
न्वद्ार्थीलाई केही न केही उतसानहत ्वा प्रोतसानहत तुल्याउने छ ।

विनोद विजापती
रै््व, लनलतपुर

नकशरोर नेपाल । २०७० । मेररो सम्य । काठमाडौ ँ ः फाइननप्न्ट बुकस ।

नकशरोर नेपालले आफनरो कृनत मेरो समयमा नेपाली पत्रकाररता इनतहासलाई केलाउने प््यास 
गरेका छन् । ्यरो क्ेत्र भख्णरै बामे सनने त्यारी हुँदाकरो बखतबा्ट अनहलेकरो अ्वसर्ासमम 
कसरी आइपुग्यरो, कसता ठककर खानुप¥्यरो, त्यसका उमदा र कमजरोर पक् के नर्ए/छन ्
आनदबारे एक पाका पत्रकारकरो धाररा ्यस पुसतकमाफ्ण त व्यक्त भएकरो छ ।

पत्रकाररताकरो न्वकासक्रममा आफूलाई केनद्रनबनदुमा राखेर लेखकले नेपाली समाजका 
न्वनभनन घ्टनाक्रमसँग पत्रकाररता पेशाकरो उललेख गरेका छन् । लेखक नेपाल आफै पनन 
नेपाली पत्रकाररता इनतहासका अनभ्यनता हुन् । ्यस आतमकर्ामा उललेख भएअनुसार उनी 
लगभग साढे िार दशकभनदा अनघदेनख पत्रकाररता क्ेत्रमा सनक्र्य भएर लानगरहेका छन् । 
त्यसैकारर, नकशरोरलाई नेपाली पत्रकाररता न्वकासक्रमकरो शरुूदनेख अनहलेसमम आइपगुदाका 
ज्यूँदा साक्ी मानन सनकनछ । तर, पुसतकमा लेखककरो आफनरो अनुपनसर्नतमा भएका कनतप्य 
न्वष्यहरू छु्ेटका छन् । लेखक त्यनत बेला नेपाली कांग्ेससँग न्विारधारातमक रूपमा 
ननजक भएकाले ्वामपनर्ी धारकरो राजनीनत र पत्रकाररताकरो पक्बारे मौन उनभएका छन् ।

पुसतकका घ्टनाहरू ठ््याककै नसलनसले्वर त्वरमा प्सतुत त गररएका छैनन् ्यद्नप, 
ती प्सतुनत लेखककरो बाल्यकालबा्ट शुरू भएर ्यु्वाकालकरो संघष्ण, माध्यनमक तह हुँद ै
्वत्णमानमा आएर ्ंुटनगएकरो छ । खाइलागदरो आकारकरो नकताबमा १६ ओ्टा न्वनभनन शीष्णकका 
अध्या्य छन् जसनभत्र पत्रकाररताका सनदभ्ण मातै्र नभएर राजनीनतसमबद्ध ब्यान पनन छन् । 
त्यसैले, ्यरो न्वशुद्ध पत्रकारकरो जी्वनकर्ासँगै उनले भरोगेका राजनीनतक घ्टनाक्रमकरो 
समीक्ा र संगत गरेका राजनीनतक हसतीसँगकरो उठबसकरो फेहररसत पनन हरो । त्यसकारर, 
पत्रकाररतामा रुनि राखने जरोकरोहीका लानग मेरो समय एउ्टा गनतलरो खुराक हरो । ्यरो क्ेत्रमा 
बेससरी रुनि राखनेलाई त्यनत बेलाकरो पत्रकाररताकरो स्वादबारे बताउनुका सारै् ्यरो पुसतक 
नेपाली पत्रकाररताकरो आधुननक इनतहासका लानग एउ्टा स्रोत पनन हरो । त्यनत बेलाकरो 
जन्टल राजनीनतक अ्वसर्ामा पत्रकाररता नकन िुनौतीपूर्ण नर््यरो र ती िुनौती कसरी पार 
गररनरे् भननेबारे ररोिक कर्ाहरू पुसतकमा छन् ।
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पत्रकाररता पेशा सीधै राजनीनतसँग पनन सररोकार राखने भएकाले लेखक नेपाल 
जरोनडएका राजनीनतक प्संगले पुसतककरो आकार ठूलै बनाएकरो हरो । जी्वनभर पत्रकाररता 
गरेका नकशरोरकरो ्यस पुसतकमा राजनीनत पनन अनभनन अंग बननआएकरो छ । नेपालजसता 
पत्रकारले पत्रकाररताकरो मातै्र इनत्वतृ्ानत केलाएकरो भए पुसतक सानरो आकारकरो तर अझ 
स्वानदलरो हुने नर््यरो । राजनीनतक खुराकले पुसतकलाई र्रोरबहुत बेस्वानदलरो पनन बनाएकै 
हरो । राजनीनतलाई छुट््याएरै रानखएकरो भए बेस हुन्थ्यरो भनने दनलल पेश गन्ण खरोजेकरो 
त हरोइन तर नेपाली कांग्ेससँगकरो उनकरो आबद्धता र कृषरप्साद भटराईसँगकरो सामीप्य, 
जेलनभत्र भरोगनुपरेकरो नझनामनसना राजनीनतक गफगाफ तर्ा भरोगाइ आनदजसता र्ुपै् प्संग 
काँ्टछाँ्टिानहँ हुनैपद्ण्थ्यरो । ्यद्नप, लेखककरो भाषागत दक्ताले नकताबलाई रुनिपूर्ण 
िानहँ बनाएकरो छ ।

पत्रकाररता गदा्ण लेखकका दुःखसुखकरो फेहररसतले अनहलेकरो सम्यमा पत्रकाररतामा 
रमाइरहेकाहरूलाई अिनममत िानहँ पककै तुल्याउँछ । अनहलेका पत्रकार पनन गछ्णन् संघष्ण, 
तर नेपालले उनत बेला ्यस क्ेत्रमा सर्ानपत हुन गरेकरो संघष्णकरो पक्िानहँ बेगलै दृश्य हरो । 
संघष्णका काररहरू नर्ए ः र्रोरै सञिारमाध्यम, राजाकरो कडा शासन, आकष्णर कम, 
आमदानी र्रोरै इत्यानद । अनहले ती अ्वसर्ाहरू छैनन् । अनहले सञिारमाध्यम बग्ेलती 
छन्, शासन व्य्वसर्ा पनन लरोकताननत्रक छ, आकष्णर पनन गनतलै छ, मेहनेतीका लानग 
पत्रकाररता राम्रो आमदानीकरो उपा्य पनन सान्वत भइसकेकरो छ ।

नकताबमा भननएअनुसार उनत बेला पत्रकाररतामा अनहलेकरो जसतरो सुख नर्एन । 
इमेल, इन्टरने्ट, ्ेटनलफरोन नर्एन । ्याता्यात कष्टपूर्ण नर््यरो । मुद्रर प्न्वनध पनन अत्यनतै 
झनझन्टलरो नर््यरो । रंगीन मुद्रर धेरै पनछमात्र शुरू भएकरो हरो । एक प्संगमा लेखक उललेख 
गछ्णन्, “त्यनत बेलाकरो मुद्रर प्न्वनध बडरो उचिा्टलागदरो नर््यरो । नससाका अक्रहरू जरोडेर 
ग्यालीमा समे््टनुपनने र त्यसैलाई पेजका रूपमा ढालनुपनने, तनसबर छापनुपदा्ण नजंककरो पातामा 
तनसबरकरो आकृनत उतारेर बलक बनाउनुपनने, हातले मनसनमा कागजकरो ताउ ठेलेर अखबार 
छापनुपनने” (पृ. १५४) । ्यसतरो अपठेररो मुद्रर प्न्वनधकरो व्याख्या घतलागदरो त्वरमा गररएकरो 
छ । अझ, ्यनत दुःख गरेर अखबार प्कानशत गररसकेपनछ पनन बजार नर्एन । सीनमत 
माननससमक् मात्र पनत्रका पुगद्थ्यरो ।

पञिा्यत जसतरो कु्रर राजनीनतक व्य्वसर्ामा सूिना र समािारका स्रोत बनद नर्ए, 
त्यसैले, लेखक भनछन्, “गाइँगुइँ र हलला नै समािारका ्वासतन्वक आधार बनेका नर्ए” 
(पृ. १७९) । अनहले जसतरो इन्टरने्ट र हातहातमा मरोबाइल फरोनकरो सुन्वधा र पनत्रका 
छापने अत्याधुननक सुन्वधासनहत पत्रकाररता गरररहेकाहरूलाई नेपालले आफनरो सम्यमा 
प््यरोग गरेकरो नलर्रोकरो प्न्वनध, समािार पठाउन गररने हुलाक से्वा लगा्यतकरो प््यरोग, 
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्याता्यातकरो अभा्वले झेलनुपरेका समस्या नौला लागछन् । पनत्रका प्काशन मातै्र हरोइन 
सञिालनकरो अ्वसर्ाबारे पनन लेखककरो न्टपपरी छ, 

साँचिै दुःखद् अ्वसर्ा नर््यरो पनत्रका सञिालनकरो नबक्ररीकरो पैसाले कागज खररदलाई 
बललतलल धानद्थ्यरो । नजलला सं्वाददाताहरूलाई केही रकम नदइन्थ्यरो । न्वनभनन जात्रा र 
प्व्णमा आउने न्वज्ापनले केही भरर्ेग गद्ण्थ्यरो । त्यसबाहेक हामी बेला बेलामा प्ा्यरोनजत 
पृष्ठहरू पनन ननकालने गद्ण्थ्यौ ँ । पे्सका कम्णिारी र समपादकरी्यमा काम गनने सार्ीहरूकरो 
जसरी पनन गुजारा िलद्थ्यरो । (पृ. ३३६)

दिनमानबा्ट पत्रकाररता औपिाररक रूपमा शुरू गरेका नेपाल आफै न्वनभनन पनत्रका 
प्काशन गददै जानछन् । कनहले प्काशन खि्ण अभा्व, कनहले राजनीनतक आबद्धताले पानने 
अपठेररो आनदले दज्णनभनदा बढी पनत्रकाहरूमा संलगन हुँदै छाड्दै गरररहनछन् । आफूले 
छाडेपनछ केही पनत्रका नराम्री र्नलएर बनद भएका दृष्टानत पनन नदएका छन् उनले । आफूले 
छाड्नुकरो कारर पछानड आफनरो गलतीलाई दखेाउन िाहदँनैन् लेखक । त्यरो बेलाकरो व्य्वसर्ा, 
पनत्रकाका साहुजीसँगकरो असमझदारी आनदलाई नै कारर बनाइएकरो छ । शनक्तकेनद्रसँगकरो 
पहुँिका कारर आफूलाई पत्रकाररताकरो केनद्रमै रानखरहन लेखक नेपाल मरोनहत देनखनछन् ।

नकशरोरले पत्रकाररता शुरू गदा्णकरो सम्यमा ्यरो पेशा पूर्ण व्या्वसान्यक भइसकेकरो 
नर्एन । न्वनभनन आनदरोलनहरूकरो अनभनन अंगका रूपमा पत्रकाररतालाई नलइन्थ्यरो । जसतै, 
शासनन्वरुद्ध संघष्ण गन्णका लानग संगनठत हुने हनत्यारका रूपमा ्यसकरो उप्यरोग हुन्थ्यरो । 
्यसर््णमा, पत्रकाररता पेशा हरोइन आनदरोलन मातै्र नर््यरो । पञिा्यत हुँदै २०४६ सालपनछकरो 
प्जाताननत्रक अभ्याससमम ्यरो पेशा व्या्वसान्यक हुन सकेन । के्वल आनदरोलनकै फरकफरक 
नहससा बननरह्रो । २०४६ सालमा प्जातनत्रकरो पुनररोद्यपनछ मातै्र ्यरो क्ेत्र नबसतारै मौलाउँद ै
गएकरो र व्या्वसान्यक रूप धारर गरेकरो हरो । २०४६ सालका जसता प्मुख प्जाताननत्रक 
आनदरोलनकरो मूलखमबा पत्रकाररता नै हरो भनने ठहर लेखककरो छ ।

हरेकजसरो राजनीनतक घ्टनाक्रमकरो केनद्रमा आफूलाई राखेर प्सतुत गनु्ण लेखककरो 
आतमश्ाघा हरो । त्यसता प्जाताननत्रक आनदरोलनकरो मूलखमबा पत्रकाररता मातै्र हरोइन । 
नकनभने, प्जाताननत्रक आनदरोलनकरो छेकरोमा राजनीनतक दलकरो सनक्र्यताले आममाननसलाई 
पनन धेरै सिेत बनाएकरो नर््यरो । त्यसबाहेक, बानहरी न्वश्व देखेभरोगेर नेपाल आएका 
नेपालीहरूकरो िेतनाकरो सतर पनन आनदरोलनकरो ्ेटकरो बनेर उनभएका नर्ए । ्यी पक्लाई 
पनन ्यरे्ष्ट उललेख गन्ण लेखककरो ध्यान नपुगेकरो अनुभ्व हुनछ ।

पुसतककरो पनहलरो अध्या्य, “नजररो नकलरोनम्टरकरो पररनध” माफ्ण त लेखकले न्वश्व 
पररदृश्यकरो भूनमका बाँधन खरोजेका छन् । जी्वनमा पत्रकाररतामा आफूले कसरी मजजाले 
रुझेर काम गरे त्यसबारेकरो भूनमका, त्यस पेशाबा्ट पाएका सुखदुःख प्नतकरो सनतुनष्ट, 
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पत्रकाररतामा लागनुका न्वशेष कारर (घरकरो आनर््णक अ्वसर्ा, फरकफरक पेशामा लागदा 
समबननधत व्यनक्तसँगकरो सरसंगत, अझ न्वशेष गरी एउ्टा पनत्रका पढ्दा पढ्दै राममनरोहर 
लरोनह्यालाई निठी पठाएकरो प्संग आनद) सँगै ततकालीन पररदृश्यकरो व्याख्या गररएकरो छ । 
अझ भनदा, पत्रकाररता पेशा ररोजने जरो करोही व्यनक्तका लानग “न्टपस” पनन ्यसै अध्या्यमा 
नदइएकरो छ । लेखक भनछन्, “्यरो पेशामा दान्यत्व हुनछ, बनधन हुँदैन । ्यरो पेशा कुनै पनन 
व्यनक्तले स्ेवचछाले अपनाउने भएकाले कसैसँग गुनासरो गनने ठाउँ रहँदैन । पत्रकारका लानग 
रर्टा्यरमेन्टकरो अ्वनध पनन तरोनकएकरो हुँदैन । शरीर र िेतनाले सार् नदउनजेल पत्रकार 
सनक्र्य रहनुपद्णछ” (पृ. १८) । ्यी सबै पक्हरू पत्रकाररता गरररहेकाहरूले ्वासतन्वक 
रूपमै बुझेका हुनछन् । ्यद्नप, ्यी सुझा्व कसैलाई आदशा्णतमक नलागला भनन सनकँदैन ।

नकताबकरो अननतम खणडमा नकशरोर नेपाल उललेख गछ्णन्, “मैले पूरै तीन दशक हाई-
प्रोफाइल पत्रकारका रूपमा, कनहले खुनमिँदै र अनधकांश सम्य फनकँ्रदै नबताएकरो नर्एँ । 
्यरो कालखणडमा म घ्टनाहरूकरो, व्यनक्तहरूकरो, शासनकरो गनतन्वनधलाई नभत्री तहमा 
घुसेर पत्रकाररता गनने आउ्टसाइडरकरो भूनमकामा रहे”ँ (पृ. ४६९) । उनी आफैले आफैलाई 
एक “आउ्टसाइडर” अर्ा्णत् बानहरी्या भनन रुिाउँछन्, नभत्री तहमा घुसेर पत्रकाररता गनने 
“आउ्टसाइडर” । उनकरो नहसाबमा नेपाली पत्रकाररतालाई नमनहन ढंगले बुझेर सम्यअनुसार 
फरकफरक स्वादमा पत्रकाररता गनने उनी एकला जबबर पत्रकार हुन् । उनीसँग प्त्यक् संगत 
गरेका स्रोतबा्ट आएका न्वनभनन िाखलागदा ्वर्णनकरो आधारमा नेपाललाई जबबर पत्रकार 
भनन ्यरो पंनक्तकार सहमत छ ।

पारर्वाररक उहापरोहबा्ट नर्निँदै-नर्निँदै नेपालकरो जी्वन अगानड बढ्छ । हजुरनददीकरो 
सनेह, आमाकरो पे्म र पढानलखा पनणडत बाबुकरो छहारीमा नकशरोरकरो बाल्यकाल ओत 
लागछ । घरमा संसकृतका पुसतकहरूसँग बाबुकरो संगतका कारर उनमा नकताबी रस पसछ । 
बाबुकरो मतृ्युपश्ात् आनर््णक बरोझ र पढ्ने रुनिका कारर पनन “हकर” जी्वन शुरू गरेका 
नेपालका लानग पनत्रकासँगकरो उठबस त्यहीबँा्ट शुरू हुनछ । त्यनत बेला ननसकने केही 
दैननक, जसतै, स्वतन्त्र समाचार, हालखबर आनद नर्ए । त्यसतै, नेपाल टाइमस, मिरलयान््ड, 
समीक्ा पनन । ्यी पनत्रका त्यरो बेलाका िनि्णत त नर्ए तर खास नबक्ररीिानहँ हुँदैनरे् । 
्यी पनत्रकासँगकरो उठबस र त्यसका समपादक आनदजसता ततकालीन केही व्यनक्तसँगकरो 
संगतले नकशरोर लेखाइतफ्ण  आकनष्णत हुनछन् । ्यही आकष्णर नै पत्रकाररतामा जमने उनकरो 
उद्ेश्य बनेकरो छनक नकताबमा पाइनछ ।

राजनीनतक घ्टनाक्रम र त्यससँग समबननधत व्यनक्तसँगकरो उठबसले उनी राजनीनतक 
गनतन्वनधसँग पनन समबननधत हुन र्ालछन् । एसएलसी परीक्ा नदने त्यारी गरररहँदा लेखक 
“माननसक न्विलन” का कारर भैरह्वा र त्यसपनछ बु्ट्वल आइपुगछन् । बु्ट्वलमा 
सडक न्वभागमा असर्ा्यी जानगर खाँदा उनी जी्वराज आनरितसँगकरो संगतमा आउँछन ्
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र राजनीनतकरो िसकरो ्यहीबँा्ट पसन र्ालेकरो देनखनछ । ्यसबाहेक त्यही बेला न्वनभनन 
सानहनत्यक गरोष्ठी र सानहत्यकारहरूसँगकरो सरसंगत पनन बानकलँदै जानछ ।

काठमाडौ ँफनक्ण एपनछ उनमा पत्रपनत्रकासँगकरो उठबसका कारर राजनीनतक िेत नबसतारै 
खुलदै जानछ । त्यही क्रममा प्दीप नगररसँगकरो भे्टघा्टकरो क्रम शुरू हुनछ । राममनरोहर 
लरोनह्यालाई पत्र लेखने हु्टहु्टी पढ्दा रमाइलरो लागछ । ्यसै क्रममा, १४/१५ ्वष्णका 
नकशरोर पनहलरोप्टक जेल पछ्णन् । गलती त उनकरो केही हुँदैन तर ततकालीन सरकारले 
नकशरोरकरो राजनीनतक संलगनतालाई शंका गरेर पक्रनछ । जेलमा नकशरोर कानछरो राजबनदीका 
रूपमा रानखनछन् । जेल बसदाकरो न्व्वरर लमबेतान छ । जेलनभत्रकरो राजनीनत, कैदी, 
राजबनदीहरूसँग जेल प्शासनकरो व्य्वहार आनद प्संगहरू अनहलेकरो पररनसर्नतसँग तुलना 
हुँदा रमाइला लागछन् । ्यसतै जेलकरो प्संगबा्ट कांग्ेस राजनीनतसँग लेखककरो िसकरो पसद ै
जानछ । अनन, न्यनै सनदभ्णबा्ट नकताबमा पत्रकाररता मातै्र हरोइन लेखकसमबननधत राजनीनतक 
पररघ्टनाकरो व्याख्याकरो क्रम पुसतकमा शुरू हुन र्ालछन् । छरो््ट्याउन नमलने ती प्संगकरो 
लामरो-लामरो व्याख्या गररएकरो छ । ्यसता प्संगले पाठकलाई लागछ, उसले पत्रकारकरो 
न्वशुद्ध कर्ा हरोइन एउ्टा राजनीनतक का्य्णकता्णकरो संघष्ण पनढरहेकरो छ ।

पारर्वाररक निनजानका माननस भारतमा रहेकाले त्यता आउने-जाने नकशरोर-क्रम 
िनलरहनछ । ्यही मेसरोमा उनकरो भे्ट बीपी करोइरालासँग पनन हुनछ । बीपीसँगकरो शुरूआती 
निनजानले लेखक नकशरोरमा राजनीनतप्नत गनहररो आकष्णर बढ्दै जानछ भने उता भारतका 
सतरी्य पत्रपनत्रकासँगकरो नमलापले िानहँ राम्रो पत्रकार बनने धरोकरो पनन बढ्दै जानछ । 
्यसैक्रममा दिनमान पनत्रकाकरो नदललीनसर्त का्या्णल्य पुगेर त्यसका समपादकलाई भे््टदाकरो 
लेखकरी्य आँ्ट रमाइलरो छ । त्यसपनछ, लेखक औपिाररक रूपमै पत्रकार बनछन्, दिनमानकरो 
काठमाडौ ँ प्नतनननधका रूपमा ।

नकताबकरो अकको िाखलागदरो प्संग भनेकरो उनललनखत ततकालीन समाजकरो ्वर्णन हरो । 
लेखककरो पत्रकाररताकरो संघष्ण-इनतहास बझुाउन ्यसतरो ्वर्णनले मद्त गछ्ण । काठमाडौ ँसमाजकरो 
्वर्णन, प्शासन र प्शासकसँगकरो हलेमेल आनदले ततकालीन काठमाडौ ँर ्यहाँकरो रहनसहन 
प्र्ा बुझाएकरो छ । सरकारी जानगरेहरूमा घसू प्नतकरो डर पढ्दा रमाइलरो लागछ, “घसू पनन 
अनलकनत आफनरो ननष्ठा जरोगाएर नलने गद्णरे् माननसहरू । धम्ण र समाजकरो डर जीन्वत नर््यरो” 
(प.ृ ९९) । ्यी ्वर्णन पढ्दा लागछ, त्यनत बेलाकरो समाजकरो नम्यरो राजनीनतक व्य्वसर्ा नर््यरो । 
सामान्य माननसहरूमा सरो व्य्वसर्ाप्नत िासरो नर्एन, केही पढानलखाहरू मातै्र व्य्वसर्ा 
परर्वत्णनकरो पक्मा लानगरहकेा नर्ए । फेसनप्नत ततकालीन समाजकरो समबनधबारेका प्संग 
पनन समा्वेश गररएका छन् । कमजरोर आनर््णक अ्वसर्ाका कारर लेखक नेपाल झुते्रझाम्े 
पनहरन लगाएर नहड्ँने गरेकरो कर्न छ । तर, न्वनभनन पत्रपनत्रकामा आबद्ध हुन र्ालेपनछ र 
आफै पनन प्काशक समपादक भएपनछ भने फेसनमा उनकरो लगा्व बढ्दै गएकरो दनेखनछ । 
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उनलाई बेलब्टम पाइन्टले नहररककै पान्ण र्ालछ । स््ट्यानफरोड्ण ्युननभनस्ण्टीमा अध्य्यन गन्ण 
न्वदेनशएपनछ िानह ँ्यसता कुराप्नत नकशरोरकरो िाख ह्ात्ै बढ्न र्ालेकरो र्ाहा हुनछ ।

नभ्यतनाम ्युद्धले न्वरनक्तएका अमेररकरीहरू नहपपी भएर संसार डुलन र्ालछन् । नेपाल 
उनीहरूकरो खास ररोजाइमा पछ्ण  । नहपपीहरूकरो नेपाल प््ेवशका कारर ्यहाँ अपराध बढ्न 
र्ालेकरो त्थ्य पुसतकमा उललेख छ । झरोछेँमा संगनठत अपराधीहरूकरो सक्ण ल, दे्वी दे्वताका 
मूनत्ण िरोरी व्यापार फस्टाउन र्ालेकरो त्थ्य उजागर गररएकरो छ । नेपाली समाजमा अपराध 
मातै्र हरोइन नहपपीहरूले आधुननकता पनन नभत्राइनदएका हुन् भनने ठहर लेखककरो छ ।

नकशरोर नेपालकालीन पत्रकाररताकरो एउ्टा उललेख्य घ्टना भनेकरो गोरखापत्र दैननक र 
समाजमा त्यसकरो र्वाफकरो कर्ा पनन हरो । त्यनत बेला सरकारी स्वानमत्वमा िलने दैननक 
खबर पनत्रका गोरखापत्रकरो छुटै शान नर््यरो । त्यसकरो बनल्यरो आनर््णक स्रोत नर््यरो, भरपदको 
न्वतररप्राली नर््यरो र समािारकरो एकमात्र आनधकाररक स्रोत त ्यरो छँदै नर््यरो । न्वनभनन 
साप्ानहक पत्रपनत्रका हुँदै नकशरोर नेपाल गोरखापत्रमा प््ेवश गछ्णन् । प््ेवशसँगै, लेखककरो 
शबदमा, उनले शुरू गरेकरो “गाउँघर” सतमभले ििा्ण ब्ुटलछ । कुनै गाउँमा गएर त्यसकरो 
्वासतन्वक अ्वसर्ाबारे जसताकरो तसतै नित्रर गनने र माननसहरूसँग कुराकानी गरेर लेनखने 
उक्त सतमभ ररपरोन्ट्णङलाई पत्रकाररताकरो एक नमुना मानन सनकने लेखककरो नजनकर छ ।

्यसै खणडमा हरेक सरकार परर्वत्णनसँगै गोरखापत्रकरो समपादक फेररने प्नक्र्याले 
पनत्रकालाई सर्ा्यी रूपमा बनल्यरो बनाउनबा्ट कसरी ररोकछ भनने व्याख्या गररएकरो छ । 
राजनीनतमा जमेर लागेका नकशरोर गोरखापत्रमा न्टनकरहन सकदैनन् । कृषरप्साद भटराईकरो 
अनुररोधका कारर उनी पनत्रका छाड्छन् पनन ।

पुसतक पढ्दा र्ाहा हुनछ, लेखक उचि तहका राजनीनतक व्यनक्तहरूसँगकरो सानननध्यमा 
नर्ए । र्ुपै्मध्ेय कृषरप्साद भटराई एक र अका्ण शेरबहादुर देउ्वा हुन् । २०३६ सालनतर 
जनमतसंग्हकरो घरोषरा आनदका प्संगहरू, ितुर राजनीनतक खेलाडी सू्य्णबहादुर र्ापा र 
राजा ्वीरेनद्रकरो गठजरोड र २०४६ सालपनछका राजनीनतक घ्टना लेखक नेपालले साक्ी 
बनेर भरोगन पाएका प्संगहरू पढ्दा अनुभ्व हुनछ, उनी पत्रकाररतासँगै राजनीनतक िेत भएका 
कुशल खेलाडी हुन् । जसकरो सत्ामा आउने जाने फरकफरक खेलाडीहरूसँग एक खालकरो 
द्वनद्व भइरहनछ । उनले गनने पत्रकाररतामा ्यसले केही न केही प्भा्व छरोनडरहेकै हुनछ ।

पत्रकाररताकरो खरोल ओढेर अन्य र्ुपै् काम गननेहरूलाई नकशरोर नेपालले एउ्टा प्हार 
गरेका छन्, “पत्रकाररता त सबैले गछ्णन्, तर मैले पत्रकाररता मातै्र गरे”ँ (पृ. ३५५) । हरो 
पनन, हकर हुँदै ररपरो्ट्णर, न्वनभनन साप्ानहक पनत्रकाका सञिालक, प्काशक, समपादक 
हुँदै ररो्य्टस्ण जसतरो न्वदेशी सञिारमाध्यमका लानग पनन काम गरेका नकशरोर नेपाली 
पत्रकाररताका शबदकरोशै हुन् ।



266 |   समाज अध्य्यन ११, २०७३

आतमकर्ाकरो केनद्रमा व्यनक्त त हुनछ नै । आफनरो आतमकर्ामा पनन लेखक नेपाल 
केनद्रनबनदु नै भएर प्सतुत हुनछन् । राजनीनतक घ्टनाहरूकरो केनद्रनबनदुमा उनले आफूलाई 
घुमाएर प्सतुत गरेका छन् । ती घ्टनाहरू २०६० सालकरो दशककरो शुरूआती ्वष्णसममका 
मातै्र छन् । त्यस सम्यपनछका घ्टनामा पनन नेपाली पत्रकाररता र राजनीनतमा भुइँिालरो 
आएका छन् । ती प्संगबारे लेखकले केही पनन बरोलेका छैनन् । ्यसअर््णमा, नेपालकरो 
राजनीनतक र सामानजक व्य्वसर्ाका उललेखनी्य आ्याम माननने २०६३ सालपनछकरो 
घ्टनाक्रममा पत्रकाररताकरो अ्वसर्ाबारे उललेख नगररनु पुसतकमा प्मुख कुरा छु्टाइन ु
हरो । लेखकका “सेलेनक्टभ” घ्टनाहरूकरो संगालरो ्यरो पुसतक त्यस मानमलामा कमजरोर 
छ । उनकरो संघष्णताका पराज्यका ्यरे्ष्ट पक्बारे नबताइएकाले पाठकका लानग पुसतक 
सनतुनलत खुराक बनन भने सकेकरो छैन ।

विपी अरायाल 
स्वतनत्र लेखक/समीक्क

ननहार आर. ना्यक । सन् २०१४ । सट्ा्ेटनजक नहमाल्याजः ररपनबलकन नेपाल एणड 
एकस्टन्णल पा्वस्ण । न्याँ नदलली ः पेन्टागन पे्स र इननस्टच्यू्ट फर नडफेनस स्टनडज 
एणड एनालाइनसस् ।

नेपाल बानहरी शनक्तहरूकरो िेसकरो गरो्टी मात्र हरो भनने भनाइ हाम्रो जनमानसमा नौलरो 
हरोइन । नेपालकरो आनर््णक पछौ्ेटपन तर्ा राजनीनतक अनसर्रतामा कुनै न कुनै रूपमा 
न्वदेशी शनक्तहरूकै हात छ भनने खालका न्टपपरीहरू धेरै सुनन पाइनछ ।4 तर ्यसता 
दाबीलाई प्ामानरक रूपमा पेश गन्ण सकने लेख तर्ा पुसतकहरू कमै पढ्न पाइनछन् । ्यसतरो 
अ्वसर्ालाई केही मात्रामा निददै, ननहार आर. ना्यक सट्ाटेदजक दहमालयाज ः ररपद्लक 
नेपाल एण्ड एकसटन्नल पा्वस्नमाफ्ण त पाठक समक् नेपालमा न्वदेशी शनक्तकरो प्भा्वकरो 
लेखाजरोखा दशा्णउन प्सतुत भएका छन् । 

ना्यक भारत सरकारद्वारा संरनक्त न्वशेषज् समूह (नरं्क ््ट्यांक) आईडीएसए (इननस्टच्यू्ट 
फर नडफेनस स्टनडज एणड एनालाइनसस्) करो न्याँ नदललीनसर्त का्या्णल्यमा का्य्णरत 
छन् । उनका प्ानज्क जन्णलका आलेखहरूमा नेपालसमबनधी र्ुपै् न्वष्यहरू समा्ेवश 

4 ्यरो पुसतक समीक्ा सट्डीज इन नेपाली दहसट्ी एण्ड सोसाइटी जन्णलकरो ्वष्ण २१ अंक २ 
(सन् २०१६ ः ४२०–४२५) मा अंग्ेजी भाषामा प्काशन भएकरो नर््यरो । ्यरो लेखककरो आफनै 
अनु्वाद हरो । 


