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गर्दछ । कुनै प्षामषाणिक्तषाणिनषा लेखक नषायकले लेखेकषा छन् “नेपषाल...चीनको सम्षाणि्त 
आक्रमक्तषाणिरुद्ध ्षार्तसँग नणिक हुन चषाहनछ” (पृ. ४५) । िबणक अणहले नेपषालमषा एक 
ठूलो पक्को मनोरशषा ्षार्त णिरोधी ्एको छ । 

समग्रमषा लेखक नषायकले नेपषालसमबनधी थुपै् ्षार्तीय दृणटिकोिहरूलषाई यस पसु्तकमषार्द ्त 
अगषाणि सषारेकषा छन् । यस पुस्तकले नौलो णिचषार चषाणहँ केही पणन लयषाएको रेणखँरैन 
्तषापणन अणहलेको सनर््दमषा नयषँा णरललीकषा दृणटिकोिहरू (आणधकषाररक नै न्ए पणन) 
नेपषालसमबनधी चषासो ्एकषा िो कोहीलषाई पणन महत्िपूि्द लषागनेछन् । 
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सामूहिक समरीक्ा
यो पुस्तक समीक्षामषा रुई िनषा लेखकको मषात्र नषाम ्ए पणन २० िुन २०१४ र १८ 
िुलषाई २०१४ मषा चौकठले क्रमशः गौरषा प्सषाईको मेरा जीवनका पाना र शषान्तषा चौधरीको 
कमलरीदेखि सभासद्समम ्नने पुस्तकमषाणथ गरेको छलरलमषा सह्षागी समपूि्दको णिचषार 
णिमश्दको उपि हो ।5 चौकठ नषारीिषारी दृणटिकोिले समषाि, रषािनीण्त, सञचषार लगषाय्तलषाई 
केलषाउने सषाझषा सञिषाल हो । हषाम्षा धेरै कषाय्दक्रममधये मषाच्द २०१३ रेणख थषापषाथलीणसथ्त 
मषाण ््दन चौ्तषारीमषा चलषाइँरै आएको मषाणसक पुस्तक छलरल पणन एक हो । पुस्तक छषानने 

5 यो पुस्तक समीक्षा स्टडीज इन नेपाली खिसट्ी एणड सोसाइ्टी िन्दलको िर्द १९ अंक १ 
(सन् २०१४ ः १७७–१८७) मषा अंगे्रिी ्षारषामषा प्कषाशन ्एको णथयो । यसलषाई सुमन रषायमषाझी, 
सुर्ी पुिषासैनी र अिु्दन पनथीले अनुिषार गरेकषा हुन् ।
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हषाम्ो कुनै णिशेर णिणध, ढषँाचषा, अथिषा संरचनषा छैन । छलरल गररएकषा पुस्तकहरू 
एउ्षाबषाहेक सबै नेपषाली ्षारषाकषा णथए । शुरूकषा केही पुस्तक चौकठ आरैले छषानेको 
्ए पणन णबस्तषारै सह्षागीहरूसँगै सुझषाि णलएर पुस्तक छनो् गन्द थषाणलएको हो । हषाम्षा 
णनयणम्त सह्षागीहरू धेरै संखयषामषा मणहलषा नै हुनछन्, तयसमषा पणन णिण्नन क्ेत्र िस्ैत, 
समषाि णिज्षानकषा णिद्षाथथी, कलषाकषार, प्षाज् एिं सषामषाणिक संघसंसथषामषा कषाय्दर्तहरू 
छन् । रुई घण्षा चलने पुस्तक छलरलपश्षा्त् नणिकैको णचयषा पसलमषा बसेर गररने अनय 
कुरषाकषानीसँगै आउने शृंखलषाकषा लषाणग कुन पुस्तक छषानने ्ननेबषारेमषा पणन छलरल हुनछ ।

सषामूणहक समीक्षाकषा लषाणग प्स्तु्त रुई पुस्तक नै छषाननुको कषारि यस्तो छ । प्सषाइ्द 
र चौधरी रुिै नेपषाल कमयुणनस् पषा्थी, (एमषाले) कषा सरसय हुन् र रुिैले संणिधषानस्षामषा 
स्षासर्को हैणसय्तमषा कषाम गरेकषा छन् । चौधरी पणहलो र प्सषाई रोस्ो संणिधषानस्षामषा 
समषानुपषाण्तक ्तर्द बषा् चुणनएकषा णथए । रुिै मणहलषाको सषामषाणिक पृष्ठ्ूणम “िषाण्तय्तषा, 
िगथीय, ्ौगोणलक णहसषाबले” एकरमै ररक छ । एमषाले र मूलधषारको रषािनीण्तमषा प्िेश 
गनु्दको कषारि र उतपे्रिषामषा पणन रुिैबीच ्षारी अन्तर छ । 

उनीहरूले आ-आफनषा संसमरि लेखनुमषा पणन ररकररक अनु्ि र उतपे्रिषाले कषाम 
गरेको रेणखनछ । रुिै संसमरि उणललणख्त समय, संरचनषा एिं णिरयिस्तुको णहसषाबले 
गहणकलषा छन् । रुई िर्दकै अन्तरषालमषा प्कषाणश्त ्ए पणन यी पुस्तकले समे्ेकषा समयषािणध 
अणन रषािनीण्तक र सषामषाणिक क्िहरू एकरमै ररक छन् ।

 

्ुदई महिला, फरक धु्व
प्सषाईको कथषा खषास गरी झषापषा आनरोलन, िुन हषाल एमषालेमषा रहेकषा बहुसंखयक 
सरसयद्षारषा सञचषाणल्त णथयो, ले कमपन लयषाएको समय िररपरर घुमेको छ । पुस्तकमषा 
्एको णििरिअनुसषार प्सषाई पररिषार उपललो िषा्तको ्ए पणन आणथ्दक रूपमषा समपनन 
्ने लषागरैन । ्तर हषामी अनरषाि गन्द सकछौ ँ णक प्सषाई पररिषार खेण्त णकसषानी गरेर हषा्त 
मुख िोि्न ्ने समसयषा नहुने मधयमस्तरको णथयो । प्सषाईले पुस्तकमषा आफनो बुिषालषाई 
प्गण्तशील वयणतिको रूपमषा णचणत्र्त गरेकी छन्, िसले उनलषाई हुणक्द रै गरषा्दको समयरेणख 
नै सकूल िषान र शषारीररक रूपमषा बणलयो रहन सधै ँ प्ेरर्त गरररहे । पुस्तकको शुरूआ्तम ै
बुिषाले उनलषाई कसरी लौरो नचषाउने, उणरिने, अणन आरोहि कौशल णसकषाए ्नने उनले 
लेखेकी छन् । सन् १९७२ मषा १३ िर्दको मषात्र हुँरषा उनलषाई कमयुणनस् णिचषारधषारषासँग 
आसथषािषान उनकषा णशक्कले पषा्थीको कषाममषा लगषाइणरए । पषा्थीमषा उनको कषाम के णथयो 
्नेर प्स् नखुले पणन सकूल गएर बचेको समयमषा आफनै गषाउँठषाउँमषा बसेर गन्द सणकने 
प्कषारको णथयो ्नेर बुझन सणकनछ । यसमषा उनकषा बुिषाको सहमण्त णथयो िषा णथएन ्नने 
पणन पुस्तकमषा खुलरैन । तयसैबीच आरू्नरषा धेरै िेठो पुरुरको रोस्ो णििषाह उनीसँग हुरैछ 
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्नने हललषा चलेको उनले िब थषाहषा पषाइन् ्ततकषालै पररिषारको णनि्दय कुलचरै घर छोिेर 
पूरै ्ूणमग्त छषापषामषार आनरोलनमषा होणमइन् ।

उनी ्ूणमग्त ्एपणछको क्िबषा् पुस्तक मेरा जीवनका पाना शुरू हुनछ । बषँाकी 
पृष्ठहरू ्ूणमग्त िीिनकषा अनु्ि र अनु्ूण्तको संगषालो हुन् । आरू णहँिेकषा र बसेकषा 
ठषाउँ, ्े्ेकषा मषाणनस, पक्रषाउ र िेलिीिन, तयसपणछ ररहषाइ, णबरषामी परेको समय सषाथै 
सहकमथी कमरेिसँगको णििषाह र पषाररिषाररक िीिनको रेहररस्त यसमषा पढ्न सणकनछ । 
संसमरिमषा लेणखएकषा उनको िीिनकषा क्ि र मोिहरू रषािनीण्तले नै िो¥यषायो । णिशेर 
गरी चणच्द्त ्ततकषालीन झषापषा आनरोलनको जिषार्षा्षाले । संसमरि यसरी शुरू हुनछ “तयण्त 
बेलषा रेशको पररणसथण्त अतयन्ैत िण्ल णथयो । कषालो पञचषाय्ती शषासन णथयो । णशणक््त र 
चे्तनशील िग्दको हषा्तमुख बषँाणधएको णथयो” (पृ. १) । ्तर आफनो कथषामषा तयो णिद्ोहको 
कषारि र ्षाि अथिषा पषा्थीमषा उनको ्ूणमकषाको बषारेमषा गणहरो गरी कही ँ क्ैत खो्तलेकी 
छैनन् । उनको रषािनीण्तक हुकषा्दइ कस्तो णथयो? पषा्थीमषा उनको ्ूणमकषा के णथयो? एमषाले 
र ्ततकषालीन झषापषा आनरोलनको मूलय मषानय्तषा ्तथषा दृणटिकोिसँग हषालको रषािनीण्त कसरी 
्तुलनषा गणछ्दन्? उनी कसरी रषािनीण्तमषा उरषाइन् र आिको ठषाउँमषा आइपुणगन्? यस्तषा धेरै 
प्श्नमषा प्सषाई प्िेश नै गणर्दनन् ।

यो संसमरि प्सषाईले आफनषा उतपीिन र उपलण्धहरूलषाई क्रणमक रूपमषा रषाखनको 
लषाणग लेखे िस्तो रेणखँरैन । पुस्तकमषा पररचय पणन छैन र लेखने पे्रिषाको स्ो्त बषारेमषा 
पणन प्सषाई अरू केही बोणलरनन् । पुस्तक छलरल (२० िुन २०१४) मषा आउँरषा उनले 
आफनषा घणन्ू्त ्षािहरू पोखने आकषंाक्षा नै पुस्तक लेखनुको उतपे्रिषा हो ्नेकी णथइन । 
यो प्स् छ णक प्सषाईकै दृणटिकोिमषा तयो समय उनको िीिनमषा केही क्णिक ्तथषा केही 
णिस्तषारर्त रुःखहरूले छषाएको णथयो । तयही समयमषा नै उनले आफनै णिचषार र अनु्िको 
ण्पो् रषाखेकी णथइन् । यो संसमरि सोही ण्पो्लषाई एकरमै नयून समपषारन गरेर छषाणपएको 
िस्तो लषागछ । संसमरिले प्सषाईको िीिनकथषा ्ननलषाई प्तयेक णनणश््त सथषान र घ्नषाहरूमषा 
केणनद््त गछ्द  । प्सषाई आफनो कथषाबषा् कुनै मणहलषा/क्रषाणन्तकषारीहरूलषाई हौसलषा णरन ्तथषा 
पे्रर्त गन्द कोणसस गणर्दनन् । उनी आफनो पषा्थीको बषारेमषा कुनै ण्पपिी रषाखन िषा ्णिषयको 
लषाणग रूररशथी णिचषार रषाखन पणन चषाहननन् । आफनो िीिनको णनणश््त अिणधको अनु्ूण्त, 
्षािनषा र घ्नषाहरू लेखनु, ्तषाकी अरूले उनको अनु्ि बुझून् सषाथै रुःख र सषाहसको 
मूलयषंाकन गरून् ्नने नै पुस्तक लेखनुको उतपे्रिषा हो ्नने बुणझनछ ।

य्तषा चौधरीलषाई संसमरि लेखन ्ने णिण्नन पे्रिषाको स्ो्त णमलेको रेणखनछ । 
झमककुमषारी णघणमरेको जीवन ः काँडा खक फूल (२०६७) ्नने आतमकथषा पढेपणछ आफनो 
संसमरि लेखन पे्रिषा णमलेको कुरषा उनले पुस्तकको ्णूमकैमषा लेखेकी छन् । मणस्तषकघषा्तबषा् 
पीणि्त णघणमरेले आफनो खुट्षाले आतमकथषा लेखेकी णथइन् । णघणमरेले तयण्त धेरै रुब्दल्तषाकषा 
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बषाििु्त पणन आफनो सणक्रय्तषामषा णिश्षास गरेको कुरषाले चौधरीलषाई ण्तै्रबषा् छोयो । 
शषारीररक रूपले अशति न्ए पणन, आरूले पणन िनमेरेणख नै धेरै हणिर र रुःख झेलनुपरेको 
चौधरीलषाई महसुस हुनछ । धेरैपणछ मषात्र केही औपचषाररक णशक्षा आि्दन गरेकी उनले अरू 
कसैले आफनो संसमरि लेणखणरने प्स्तषाि रषाखे पणन तयसलषाई असिीकषार गरदै आरै लेखने 
अठो् गररन् । सषाथै, चौधरी अमषानिीय कमषारषा-कमषारी प्चलन र ्ूणमहीन्तषा, िुन धेरै 
नेपषालीहरूको अनु्ि र िषास्तणिक्तषा पणन हो, पुस्तकमषार्द ्त प्स् पषान्द चषाहणनथन् । तयसैले 
यो संसमरि उनको “इचछषा र िषास्तणिक्तषा” रुिैको उपि हो ्नने चौधरीको कथन छ ।

चौधरीको िीिनमषा बचचषारेणख नै रःुख र कटिको पहषाि उण्एको णथयो । उनी नेपषालको 
पणश्म ्तरषाईको थषारू पररिषारमषा िणनमन् िहषँा थषारूहरू पुस्तौ ँपुस्तषारेणख कमैयषा/कमलरी ्एर 
कषाम गन्द बषाधय णथए । चौधरीको िस्तो पररिषारमषा िणनमएर सकूल िषाने कुरषा कलपनषाबषाणहर 
नै णथयो । उनले नौ िर्दको उमेरमै सथषानीय प्चलनअनुसषार कमलरी ्एर िणमनरषारको 
घरमषा कषाम गन्द थषाणलन् । पुस्तकमषा उनले कमलरी प्थषाकषा ्यषानक कठोर्तषाहरू उललेख 
गरेकी छन् । यी कथषाहरू पुस्तकमषार्द ्त नै पणहलोप्क उिषागर ्एको ्ने होइन । पुस्तक 
लेखनु अगषाणि संणिधषानस्षा सरसय ्एरेणख नै णिण्नन सञचषारमषाधयममषार्द ्त यी कुरषाहरू 
उनले बषाणहर लयषाइसकेकी णथइन् ।

पुस्तकमषा उनले िणमनरषारसँगको मषात्र होइन, पररिषार र समषािबषा् उनको सणक्रय्तषामषा 
आएकषा रोकषाि् र छेकबषारणिरुद्ध आरूले गरेको संघर्दलषाई पणन महत्िकषा सषाथ लेखेकी 
छन् । झन् आफनो रषािनीण्तक र सषामषाणिक अण्यषानको गोरे्ो ्तथषा योगरषानलषाई ्त णमयो 
झै ँगषािेकी छन् । आफनो ्ूणमअणधकषार मञचप्ण्तको प्ण्तबद्ध्तषा र सषंागठणनक कषाय्दहरूबषारे 
सपटि रूपमषा लेखेकी छन् । गषाउँमषा णबिुली लयषाउन आरूले बोकेको णिममेिषारीलषाई पणन 
महत्ि णरएकी छन् । सन् १९९० रशकको मधयमषा एमषाले सरकषारले लयषाएकषा सषामषाणिक 
सुरक्षाकषा योिनषा रेखेर उनी एमषालेबषा् प््षाणि्त ्इन् । रलसिरूप आरूले एमषाले पषा्थी 
रोिेको उनको कथन छ । सि्दहषारषाहरूको प्ण्तणनणध ्णनएकषा मषाओिषारीले णलएको णहंसषाको 
बषा्ो ्ने उनलषाई मन परेन । तयसैले आरू मषाओिषारीसँग णनक् हुन नसकेको उनी सपटि 
पषाणछ्दन् । संसरको प्षाकृण्तक स्ो्त ्तथषा सषाधन सणमण्तमषा हुँरषा आरूले गरेकषा कषामहरूलषाई 
पणन उनको पुस्तकमषा िोि णरइएको छ । तयहषँा रहँरषा आरूले ्ूणमहीनहरूको िंगल र 
प्षाकृण्तक स्ो्तमषाणथको अणधकषार सुणनणश््त गन्द िोि गरेको ब्तषाएकी छन् । कमलरीलषाई 
सि्तनत्र्तषा र सषामरय्दिषान बनषाउन आरू णनरन्तर प्ण्तबद्ध ्एको पणन उनको रषाबी छ । 

चौधरीको संसमरि प्सषाईको ्नरषा प्क्रूपमषा रषािनीण्तक छ ्नने हषाम्ो ्तक्द  छ । 
तयसकषा लषाणग हषामीले रुई ओ्षा सम्षाणि्त कषारि खु््यषाएकषा छौ ँ । पणहलो, चौधरी िुन 
रषािनीण्तक र सषामषाणिक िषागरिमषा पररपकि हुँरै गइन तयो समय प्सषाईको ्नरषा धेरै ररक 
णथयो । सन् १९९० को पणहलो िनआनरोलनपणछ पणन समषािमषा िषाण्त, ्षारषा, धम्द, ्ूणममषा 



पुस्तक समीक्षा | 275

आधषारर्त असमषान्तषाहरू प्गषाढ रूपमषा कषायम रही रहे । ्तर तयो रषािनीण्तक पररि्त्दनले 
लयषाएको खुललषापनले गरषा्द णिण्नन धषार र क्ेत्रबषा् संगणठ्त हुँरै रषािनीण्तमषा प्िेश गनने 
बषा्षाहरू खुले । ्ूणमसुधषार ्तथषा ्ूणम अणधकषारको मुद्षामषार्द ्त चौधरी नेकपषा एमषालेको 
रषािनीण्तमषा प्िेश गररन् । आफनै अनु्िले गरषा्द उनी यी मुद्षामषा धेरै रखखल रषाणखथन् । गषाउँ, 
क्ेत्र, णिललषामषा क्रमशः कषाम गरदैिषँारषा आफनो रषािनीण्तक बुझषाइलषाई मषाझने मौकषा पषाइन् । 
िसले उनको रषािनीण्तक यषात्रषाकषा स-सषानषारणेख बहृ्त् समझ, कौशल र रक््तषा आधषार््ूतरूपम ै
बणलयो बनषायो । य्तषा प्सषाईले ्ने ठूलषा ठूलषा अमू्त्द रषािनीण्तक णसद्धषान्तण्त्र बसेर कषाम 
गरे पणन वयषािहषाररक पक्को आिशयक अभयषास गन्द पषाइनन् । चौधरीलषाइ्द ्ने सन् २००६ 
को रोस्ो िनआनरोलनलगत्ै उठेको समषािेणश्तषा, समषानुपषाण्तक प्ण्तणनणधति, सीमषान्तकृ्त 
समुरषायलषाई आरक्ि िस्तषा रषािनीण्तक लहरहरूले प्शस्त मद््त ग¥यो । 

रोस्ो, पषा्थी ण्त्र उनीहरूको रषािनीण्तक ्णिषयमषा पणन ररकररक सथषान र बुझषाइले 
संसमरिमषा ण्ननषाण्ननै ्षािनषा प्स्तु्त ्एकषा छन् । प्सषाई रोस्ो संणिधषानस्षामषा समषानुपषाण्तक 
्तर्द बषा् स्षासर् हुनुको अथ्द पषा्थीमषा उनको प््षाि बषँाकी छ ्नने हो । उनीसँग पषा्थीण्त्र 
णनिषा्दयक सथषानमषा पुगने र आम िन्तषामषा ठूलो पररचय ्ने छैन । ्तुलनषातमक रूपमषा उनी 
कररयरको अनतयण्तर हुँरषा ठूलो पररि्त्दन आउने सम्षािनषा रेणखँरैन । य्तषा चौधरी ्ने 
पषा्थीमषा आफनो प््षाि णनरन्तर बढषाउँरैणछन् । संसरीय सणमण्तमषा स्षापण्तको हैणसय्तमषा 
कषाम गररसकनु ्नेको लर्तरो योगय्तषा पककै होइन । यो संसमरि प्कषाणश्त ्एपश्षा्त् उनले 
रोस्ो संणिधषानस्षा सन् २०१३ को णनिषा्दचनमषा पषा्थी ण्तै्रसमे्त प्ण्तसपधषा्दतमक मषाणनने 
छनो् चरिबषा् प्तयक् णनिषा्दचनमषा गृह णिललषाबषा् उमेर् िषारी पषाइन् । तयो णनिषा्दचन हषारे 
पणन उमेर् िषार बनन पषाउनु नै उनको सीप, रक््तषा, योगय्तषा र महत्िषाकषंाक्षाको उपि हो । 
णकनणक धेरै प््षािशषाली मणहलषा कषाय्दक्तषा्द नै पणन प्तयक् णनिषा्दचनको ण्क् पषा्थीले 
नणरएर िषा आरैले नचषाहेर समषानुपषाण्तक सूचीमषा थणनकनु परेको अिसथषा णथयो । यसबषा् 
्नन सणकनछ णक चौधरीले पुस्तक लेखनुको एउ्षा उद्ेशय आमिन्तषा र पषा्थी ने्तृतिअणघ 
आरूलषाई लषायक ने्तषाकषा रूपमषा प्स्तु्त गरषाउनु पणन हो । 

फरक महिला, उस त्ै हिन्न
यी रुई मणहलषाको वयणतिग्त र रषािनीण्तक पृष्ठ्ूणममषा आकषाश िणमनको अन्तर छ । ्तर 
हषाम्ो सषामूणहक पुस्तक समीक्षामषा रुिै पुस्तकबषा् ्तीन प्मुख णिरयिस्तु छलरलको लषाणग 
णनणसकए । पणहलो, छलरलमषा सह्षागीहरूले रुिै मणहलषामषा रषािनीण्तक संघर्द गनने अर् ् ू्त 
शणति हुनु ्तर घर पररिषारसँग णनररह रेणखनुबीच णिरोधषा्षास पषाए । रोस्ो, नेकपषा एमषालेले 
रिुैलषाई चषाणहने सहयोग नगरेको णिरयमषा चचषा्द ्यो । अझ णिशेर गरी प्सषाईको मषामलषामषा, 
्ूणमग्त पषा्थीले उनीबषा् अरू आम कषाय्दक्तषा्द िणत्कै ठूलो तयषाग र बणलरषानी मषागयो । ्तर 
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उनको ग्षा्दिसथषा र बचचषा हुकषा्दउने समयमषा पूरै बेिषास्तषा ग¥यो । हुन ्त कुनै पणन पषा्थीले 
मणहलषा यषा पुरुर कषाय्दक्तषा्दको सीप अण्िणृद्धको लषाणग स्ो्तसषाधनको वयिसथषा नै गरदैनन ्
्ननेमषा सह्षागीको सहमण्त णथयो । ्तर पणन णिशेर गरी मणहलषाहरूले णििषाह गरेपणछ 
र बचचषा िनमषाएपणछ पुनः रषािनीण्तमषा रक्द नको लषाणग लग्ग कुनै बषा्ो नै रेणखँरैन । 

्ेतस्ो, रुिै संसमरिमषा यौन णहंसषाको ्य णनरन्तर रेणखनछ । अझ प्सषाईको ्त ्ूणमग्त 
आनरोलनको समयमषा अपहरि ्ई िेशयषालयमषा बेणचएर पणन होलषा केनद्ीय णिरय नै यही 
छ । सबै ्नरषा णिणक्प्त्तषा यसमषा ्ए पणन उनी णनरन्तर रूपमषा सषाथी कषाय्दक्तषा्द, सुरक्षाकमथी, 
आफनै णसणनयरबषा् अिषाणञछ्त यौन इचछषा र बलषातकषार प्यषासको णशकषार ्इरणहन् । 
पुस्तकै्रर मणहलषा र िषामपनथी गुररललषा रुई केनद्ीय पणहचषानले उनको अनु्िहरू णनमषा्दि 
गछ्द  । प्सषाई आरै मषाणनछन् णक यी रुई पणहचषानको कषारि उनी बषारमबषार यौन णहंसषाको 
णशकषार ्इन्, तयसमषा पणन णिशेर गरी मणहलषा ्एकषा कषारि । 

चौधरी चषाणहँ आरूप्ण्तको यौन णहंसषाबषारे कम चचषा्द गणछ्दन् । ्तर यस्तषा णहंसषा आफनो 
समषािमषा असिषा्षाणिक घ्नषा न्एको ब्तषाउँणछन् । अमषानिीय कमषारषा/कमषारी ्एर कषाम 
गनु्द पनने कमलरी मणहलषाको लषाणग िणमनरषार र उनीहरूको छोरषाबषा् बलषातकृ्त हुनुपनने िोणखम 
सधै ँरहनरयो । कमषारषा मिररु र िणमनरषारबीच वयषापक शणति सन्तुलनको ररकले गरषा्द यस्तो 
णहंसषा सषामषानय रेणखनरयो । सषारषा थषारू समुरषाय नै िीिन णनिषा्दहको लषाणग िणमनरषारकहषँा 
्र पनु्दपनने ्एकोले णहंसषाणिरुद्ध कषानुनी अथिषा आणथ्दक मुद्षा उठषाउनु असम्ि णथयो ।

रुिै संसमरिको अणघललो खणिकषा णिशे्रि यी ्तीन णिरयिस्तुमषा केणनद््त छ । 
छलरल समूहको अिेणिषा नै नषारीिषारी ्एकोले, हषामीले णक्तषाबमषा प्िेश गरषा्द नै चौधरी 
र प्सषाईको मणहलषा ्एको सषामषाणिक पणहचषानबषा् ग¥यौ ँ । यस सनर््दबषा् सपटि हुनछ णक 
रुिैकषा अनु्ि लैंणगक पणहचषान सँगसँगै उनीहरूको छुट्षा छुटै् िषा्त, िषाण्तय्तषा र िगथीय 
पृष्ठ्ूणमले पणन णनधषा्दरर्त गरेको छ । यी रुिै लेखकले अरू पणहचषान िस्ैतः कमलरी, 
सषामषाणिक अण्यन्तषा, िषाम रषािनीण्तज् र क्रषाणन्तकषारीहरूमषा िोि णरनछन् । प्सषाईको ्त अझ 
आफनो मणहलषा र कमयुणनस् पणहचषान बीचको समबनध नै िण्ल रेणखनछ । संसमरि्रर उनले 
कमयुणनस् णसद्धषान्तमषा आधषारर्त वयषाखयषा गरे पणन, प्स्तु्त घ्नषाहरूमषा चषाणहँ तयो णसद्धषान्त 
कही ँक्ैत िोणिँरैन । बरु उनी आरैलषाई पणन मणहलषा ्एको कषारि उति घ्नषाहरू ्एको 
िस्तो लषागछ । सषारषांशमषा, रुिै लेखक यी पणछललषा पणहचषानसँग समबणनध्त मुद्षाको िररपरर 
कषाम गरेको रेखनुको सषाथै र सिय ंलषाई नेपषालमषा सथषाणप्त मणहलषा-केणनद््त अिेणिषा्नरषा 
अणल अलग ठषाउँमषा रषाखछन् । यो यथषाथ्दलषाई थप बुझन, हषामी आउने रुई खणिमषा नेपषालको 
मूलधषारे नषारीिषारी आनरोलनको मुखय रुई कमिोरीको बषारेमषा छलरल गछ्छ ँ ।
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पाररवाररक राजनरीह्? राजनरीह् हक पररवार? 
मेरा जीवनका पानाको छलरलमषा प्षायः सह्षागीमषा एक प्कषारको असन्तुणटि वयषाप्त णथयो । 
प्सषाई ्ततकषालीन झषापषा णिद्ोहको सिि्द णरनरेणख एउ्षा युिषा कषाय्दक्तषा्द हुँरै संणिधषानस्षाको 
स्षासर् हुँरषासममको यषात्रषा पषार गरेकषाले संसमरिण्त्रषा सह्षागीले गणहरो रषािनीण्तक 
नषालीबेलीको आशषा गरेकषा णथए । उनको संघर्द अणन वयणतिग्त र रषािनीण्तक िीिनमषाणथ 
सबै सह्षागीको सममषान र सर ्् षाि ्त णथयो । यद्णप क्रषाणन्तको सषामषाणिक-आणथ्दक आधषारमषा 
उनको स्तही बुझषाइ पढेर सह्षागी असन्तुटि णथए । संसमरिमषा ्ूणमग्त कषामको लषाणग 
प्कप्क नेपषाल ्षार्त ओहोररोहोर गरेको लेखे पणन तयो कषामको उद्ेशय र गुरी पे्रिषा 
के णथयो ्ननेमषा प्सषाई मौन णछन् । िस्ैत पृष्ठ ८८ मषा प्सषाईले ्षार्तको णशलोंगमषा ्ूणमग्त 
हुँरषाको बख्त सहकमथी मणहलषाहरूसँगको रो्ो रषाखेकी णछन् । पूरै खणि आफनो णशलोंग 
बसषाइको कुरषा लेखे पणन, रैणनक कस्तो कषाम गणथ्दन्, कसरी संगठन बनषाइन् अथिषा तयो 
मणहलषा संगठनको कषाम र उद्ेशय के णथयो ्नने बषारेमषा ्ने प्ककै ्णनरनन् ।

यस बीचको रूरीलषाई हषामीले कसरी बुझने? हुनसकछ उनले िषानी बुणझकन यस्तषा 
मुद्षाहरूको गणहरषाई पुस्तकमषा खो्तलन चषाणहनन् । छलरलमषा उनले हषामीलषाई ्नेअनुसषार 
यो पुस्तक उनको चरम ्षािनषाहरूको णनकषास मषात्र हो । यणर पुस्तक प्कषाशनको उद्ेशय 
यण्त मषात्र हो ्ने उनको अनु्ि र ्षािनषा्नरषा रषािनीण्तक रश्दन पछषाणि छु््नु सिषा्षाणिक 
हो । शषायर यसको अकको कषारि उनी र उनी िस्ैत धेरै युिषा कषाय्दक्तषा्दलषाई गणहरो रषािनीण्तक 
णशक्षा णरने प्िषाली नै छैन । प्सषाई णकशोरषािसथषामै ्ूणमग्त रषािनीण्तमषा लषाणगन् र उनको 
रषािनीण्तक ज्षान पणन तयण्तमै सीणम्त ्यो िण्त पषा्थीले णसकषायो । संसमरिलषाई आिशयक 
समपषारन नगरी प्कषाशन गरेको र पुरषानषा ण्पो्हरूको संगषालो ्एकोले उनको युिषािसथषाको 
रषािनीण्तक बुझषाइ सह्षागीलषाई स्तही लषागयो । संसमरिमषा उनको स्तही रषािनीण्तक 
बुझषाइमषाणथ सह्षागी असन्तुटि ्त णथए नै, सह्षागीले तयस बेलषा अचमम मषाने िब प्सषाईले 
णििषाहपणछ पररिषारण्त्र आफनो णचत्रि बरणलन् । संसमरिको आधषा पुगरषा उनी सहकमथीसँग 
णििषाह गणछ्दन् । णििषाहलषाई उनले अगषाणि आउनसकने यौनणहंसषाबषा् बचने हण्तयषारको 
रूपमषा णचत्रि गरेकी छन् । पणहलषा आरूलषाई णनकै सणक्रय पषात्रको रूपमषा णचनषाएकी प्सषाई 
णििषाह पणछ आरूलषाई णनरीह रेखषाउँणछन् । िेशयषालयमषा बेणचँरषा र कषाठमषािौमँषा रषािनीण्तक 
बनरी हुँरषासमे्त आफनो सषाहसी र णिद्ोही सि्षािबषा् अणिचणल्त प्सषाई णििषाह र सन्तषान 
प्षाणप्तपणछ पूरै णनरषाश र परषाणि्त रेणखणनछन् । 

उनको िैिषाणहक िीिनबषारे असन्तुणटि रुइ्षा उरषाहरिले सपटि पषाछ्द  । उनी पणहलोप्क 
ग््दि्ती हुँरषा णनरन्तर णबरषामी णथइन् । उनकषा श्रीमषान् पषा्थीको कषामले सधै ँ घरबषाणहर नै 
हुनथे । उनको संके्तअनुसषार सषासु ससुरषासँग पणन समबनध रषाम्ो न्एर ग््दि्ती हुँरषासमे्त 
एकलै बसेकी णथइन् । एक णरन अचषानक श्रीमषान् आउँरषा आरूलषाई अपठ्यषारो ्इरहेकोले 
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उनलषाई घरै बसन आग्रह गररन् । ्तर श्रीमषान् पषा्थीको णिममेिषारीले गरषा्द आरू केही गन्द 
नसकने ्नरै ्ततकषाल णहँणिणरए । तयो णरन उनी बषा्ोमषा अिरोध ्एकषा कषारि सँगै गएकषा 
सषाथीसणह्त सषँाझ घर रकने कषा णथए । ग््दि्ती र णबरषामी प्सषाई ्ती रुिैको लषाणग खषानषा 
बनषाउन सहिै ्तयषार ्इन् । पुस्तकको यो णबनरुसमम उनको णिद्ोहलषाई सषाहसको रूपमषा 
हेररएको छ, ्तर ्तीन क्रषाणन्तकषारीबीच ग््दि्ती र णबरषामी हुँरषासमे्त ्षानसषाको कषामलषाई 
मणहलषाको ्नी िसरी णिनषाप्श्न सिीकषाररयो तयो घोर आश्य्द णथयो । उनकषा श्रीमषान् र 
श्रीमषान् कषा सषाथीले णकन णबरषामी र ग््दि्ती प्सषाईको सट्षा आरूहरूले खषानषा पकषाउन ु
पछ्द  ्नने सोचेनन्? प्सषाईले पणन णकन उनीहरूलषाई आरै खषानषा पकषाऊ ्नन सणकनन्? 
प्सषाईलषाई यो घ्नषा णकन कुरूप लषागेन? 

श्रीमषान् ले लग्ग एकलै छषािे ्ने य्तषा पषा्थीले समे्त उनलषाई िषास्तषा गरेन । पषा्थीले 
समषान्तषाको लषाणग ्नरै रषािनीण्तक संघर्द गरे पणन कषाय्दक्तषा्दको घर र समबनधमषा तयसलषाई 
लषान कोणसस गरेन । बचचषा हुकषा्दउँरै प्सषाईलषाई रषािनीण्तक रूपमषा सणक्रय हुन पषा्थीमषा कुनै 
प्िषाली नै णथएन । यस्तो अिसथषा आइलषागयो णक उनले रषािनीण्त र बचचषामधये एक छषाननुपनने 
्यो । हषाल नेकपषा एमषालेकषा शीर्द ने्तषा ्तथषा उपप्धषान एिं गहृमनत्री िषामरेि गौ्तमले ्त 
उनलषाई प्स् रूपमषा बचचषा र रषािनीण्तमधये एक छषानन ्नेकषा णथए रे । उनी बचचषा बोकेर 
्ूणमग्त रषािनीण्तमषा णछरेर गौ्तम र पषा्थीलषाई चनुौ्ती चषाणह ँ णरइन् । ्तर य्तषा घरमषा बुहषारी, 
आमषा, श्रीम्ती हुनुको पषारमपररक ्ूणमकषामषा णचत् नबुझे पणन तयसलषाई ्तोि्ने चुनौ्तीको 
पहषाि ्ने उनले णछचोलन सणकनन् ।

प्सषाईको संसमरिमषा धेरै रोहोररने णिरयिस्तु यौन णहसंषा र यौन उतपीिन नै हो । िषास्तिमषा 
यही यौनिनय णहंसषाले नै प्सषाईको िीिन गोरे्ो णनधषा्दरि गरेिस्तो रेणखनछ । पणहलो 
उरषाहरि, आरू्नरषा धेरै बुढो पुरुरसँगको णििषाह छलन ्ूणमग्त रषािनीण्तमषा िषाणनछन् । 
रोस्ो, यौनिनय णहंसषाबषा् बचनकै लषाणग सहकमथी कषाय्दक्तषा्दसँग णििषाह गन्द रषािी हुणनछन् । 
यसबीचमषा णििषाहपणछ पणन पुरुरको नचषाणहँरो चषासोबषा् िोणगन के गनने र कसो गनने ्नने 
प्श्नमषा सधै ँ नै रुमणलणनछन् ।

यण्त हुँरषा पणन प्सषाई लैंणगक संरचनषाको उग्र पररि्त्दनको णिरोध गणथ्दन । यसको 
जिलन्त प्मषाि कषाठमषािौमँषा प्सषाई र नेपषाली कषँागे्रसकी ने्तषा शैलिषा आचषाय्द रुिै एकै 
णहरषास्तमषा रषािनीण्तक बनरी हुँरषा बख्तको कुरषाकषानीमषा रेणखनछ । आचषाय्दले प्सषाईसँग 
नेपषाली मणहलषाले णििषाहणबनषा आमषा बनने सि्तनत्र्तषा र अणधकषार पषाउनुपछ्द  ्नने िकषाल्त 
गरषा्द प्सषाईले ्नेकी णछन, “्तपषाई ँनेपषाली मणहलषालषाई िेशयषा बनषाउन खोजरै हुनुहुनछ । तयसो 
होइन, उनीहरूको मुणति, सि्तनत्र्तषा, समषान्तषा र आरश्द्तषाकषा लषाणग लिौ ँ न” (पृ. ६५) ।

हषामीले छलरल सत्रको अनतयण्तर प्सषाईलषाई अझै पणन णििषाहणबनषा मणहलषाले सन्तषान 
िनमषाउने अणधकषारमषा ्तपषाईकंो धषारिषा तयही हो ्नेर सोधयौ ँ । तयो अणधकषार हुनु पछ्द ्तर 
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तयस्तो णनि्दय णलने मणहलषामषा णनणश््तरूपमषा आउने सषामषाणिक लषाञछनषा थेगन सकने सषामरय्द 
हुनु िरुरी छ ्नी उनले ्नेकी णथइन् । तयण्त ्नरषा ्नरै पणन उनको धषारिषा णथयो णक नेपषाली 
समषािले िगथीय संरचनषा रूपषान्तरि गन्द ्तयषार रेणखए पणन लैंणगक संरचनषा रूपषान्तरिकषा लषाणग 
अझै ्तयषार छैन । ्तुलनषातमक रूपमषा लैंणगक संरचनषा रूपषान्तरिको लषाणग समय अनुकुल ्ई 
नसकेको उनको णिचषार णथयो ।

य्तषा चौधरीको संसमरिमषा लैंणगक संरचनषाको चचषा्द झनै नयून छ । उनको मुखय चषासो 
्नेको ्ूणमहीनहरूको अणधकषारमषाणथ छ । यो एिेनिषा उनले ्ूणमअणधकषार मञचमषा 
रषािनीण्तक अण्यषान शुरू गरषा्दरेणख संसरीय सणमण्तमषा स्षापण्तको हैणसय्तमषा कषाम 
गरषा्दसमे्त छोणिनन् । मणहलषाअणधकषार्नरषा पणन आरू ्ूणमअणधकषारमषा िकषाल्त गन्द रोिेरै 
लषागेको चौधरी ब्तषाउँणछन् । मणहलषाअणधकषारको बषारेमषा िकषाल्त गन्द अरू धेरै ्ए पणन 
्ूणमअणधकषारमषा सषाहै् थोरै मषानछे मषात्र कषाम गनु्द यसको कषारि रहेको उनको प्स्ोणति 
छ । यसरी हेरषा्द एक णहसषाबले उनको ्तक्द  सिीकषाय्द रेणखनछ । ्तर यो प्श्न उण्िनछ णक 
णकन चौधरी ्ूणमहीनहरूको मुद्षा पणन मणहलषाअणधकषार अण्यषानको चषासोण्त्र पछ्द  ्नने 
ठषाणनरनन्? यो प्संग मूलधषार मणहलषा अण्यषानक्तषा्दहरूले पुखय्छली समपणत्मषा आधषार्ू्त 
रूपमै रषाबी गरदैआएको सनर््दसँग िोणिएको हो । 

अकको्तर्द  चौधरी पणन सषामन्ती िणमनरषारी कुप्थषा णिरुद्ध णनरन्तर लि्नु ्तर घर 
पररिषारमषा सबै प्कषारको अनुणच्त वयिहषार सिीकषानु्द णिरोधषा्षासपूि्द रेणखनछ । प्सषाई िस्ैत 
चौधरीको िीिनमषा पणन यौन णहंसषाको णसकषार हुने सम्षािनषा उचच णथयो । तयसैले उनी 
पणन िणमनरषारबषा् हुनसकने यौन णहंसषा ्तथषा बलषातकषारबषा् बचन णििषाह गरेको ब्तषाउँणछन । 
्तर णििषाहपणछ पणन उनले शषारीररक र मषानणसक रूपमषा णहंसषा खेपी नै रहनुप¥यो । स्षासर ्
हुनु अगषाणिसमम पणन श्रीमषान् ले उनको सषाि्दिणनक सणक्रय्तषा नसिीकषारेको र रषािनीण्तमषा 
िषानबषा् रोकन खोिेको प्स् रेणखनछ । उनलषाई गषाली गनने, णप््ने घ्नषा ्त सषामषानयिस्ैत 
णथयो । झन् एक प्क ्त अकको के्षासँग लषागेको शंकषाकै ्रमषा उनले पषाखुरषा नै ्षँाणचने 
गरी णप्षाइ खषानुपरेको णथयो । चौधरी ्णनछन्, “एकषाण्तर िणमनरषारको कषामको पीिषा, 
अककोण्तर घरको ्तनषाि, म रोहोरो णचन्तषामषा पथने”ँ (पृ. ८१) । ्तर चौधरीले णकन यी सबै 
घरेलु णहंसषा चुपचषाप सणहन् ्नने कुरषामषा छलरलमषा उपणसथ्त समूह एकणछन घोररयो । 
सषायर उनको िषाने ठषाउँ कही ँ पणन णथएन ्नने समूहले सोचयो । सबै शणति र उतसषाह 
उनले रमनमषा परेकषा कमलरीको पक्मषा खणच्दरँषा सषायर कणहलेकषाहीकँो कु्षाइ उनलषाई 
ठूलो समसयषा लषागेन होलषा ।

यो होइन णक चौधरी घर पररिषारसँग लि्रै लणिनन् । उनले आफनो सषामषाणिक अण्यषान 
शुरू गरषा्द पककषा िणमनरषारहरू ररसले चुर ्एकषा णथए । चौधरीको पररिषार र समषाि रुिै 
िणमनरषारको ररसको सम्षाणि्त प््षािबषा् िरषाएर उनको सणक्रय्तषा रोकन खोणिरहे । ्तर 
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उनी िेग चणलनन् । बैठक र णिरोधस्षामषा लुणकणछपी ्षाग णलनु परे पणन उनले यसलषाई 
िीिनको णनयणम्त अंश बनषाइन् । श्रीमषान् ले उनलषाई रषाणषरिय ्ूणमअणधकषार मञचको 
बैठकमषा ्षाग णलन िषाने बेलषा चे्तषािनीपूि्दक रोकन खोजरषासमे्त तयसलषाई पूरै बेिषास्तषा 
गरदै णहँणिणरइन् । उनी रषागुन २०६४ मषा ्ूणमअणधकषार मञचको उपषाधयक् ्एपणछ ्ने 
णसथण्तमषा थोरै बरलषाि आयो । आफनो श्रीमषान् को प्संगमषा उनले लेणखकी छन् णक, “मैले 
उहषँालषाई कषाठमषािौ ँ कषाम गन्द पठषाएकी णथएँ” (पृ. ९७) ।

छलरलमषा उपणसथ्त समूहले चौधरीलषाई सरषाहनषा गरेको णथयो । सषारषा अपठ्यषारो 
पररणसथण्तकषा िषाबिुर उनले रेखषाएको सषाहस, नयषाँ कुरषा णसकने उनको लगषाि (पढ्ने, लेखने, 
कमपयु्र र गषािी चलषाउन मौकषा पषाउनषासषाथ णसकन खोणिहषाणलथन्) र उनको सषंागठणनक 
रक््तषाको सममषान गरेकषा णथए । ्तर पणहलो संणिधषानस्षामषा पुगरषासमम पणन अरू स्षासरह्रूले 
उनको खषास उपलण्धण्तर धयषान नै णरएनन् । स्षासर् ्एपणछ उनको नणमठो अनु्ि 
णथयो णक, एक मणहलषा स्षासर्ले उनीण्तर औलँयषाउरै ्नेकी णथइन्, “यस्तषा-यस्तषा मषानछे 
पणन स्षासर् चुणनएर आएछन्” (पृ. १०९) । सन् २००८ को पणहलो संणिधषानस्षामषा 
िषँारषासमम उनीसँग िममषा एक िोर लुगषामषात्र णथयो । तयसले उनलषाई गषाउँले, गररब र उचच 
िषा्तको होइन ्नने प्स् रेखषाउँरयो । उनको गररबीलषाई धेरैले णगजयषाए/होचयषाए । अरू पणन 
समषानुपषाण्तक ्तर्द बषा् मनोणन्त केही स्षासर्को अनु्ि उनको िस्ैत णथयो । उनीहरूलषाई 
पढ्न लेखन नजिषाने, “औठँषाछषाप” ्नेर णखलली उिषाइयो ।

चौधरीको स्षासर् अनु्ि पढेर हषाम्ो छलरल समूहले रषािनीण्तमषा क्म्तषालषाई 
कसरी परर्षाणर्त गररनछ ्नेर पणन खो्तलयो । पषा्थीले ्ने चौधरी स्षासर् ्एपणछ 
उनको क्म्तषाको करर ग¥यो (पणहले नै ्णनसणकयो णक उनलषाई पषा्थीले संसरीय प्षाकृण्तक 
स्ो्त सणमण्तको स्षापण्त बनषायो र रोस्ो संणिधषानस्षामषा प्तयक् चुनषाि्तर्द  उमेरिषारीको 
ण्क् णरयो) । ्तर शुरूमै उनको पणहरन रेखषाएर र अणशणक््त ्नी िसरी होचयषाइयो 
यसले क्म्तषालषाई िगथीय, िषा्तीय, लैंणगक आधषारमषा मषापन गरेको पषाइयो । यस्तो ्तक्द ले 
रषाणषरिय रषािनीण्तमषा इण्तहषासरेणख सीमषान्तकृ्त बनषाइएकषाहरूलषाई आरक्ि णरनु हुँरैन ्नने 
पक्लषाई बल पुगछ । सषँाचचै्नरषा यी ्तक्द  मणहलषालषाई रषािनीण्त र णनि्दयशणतिमषा पुगनबषा् 
रोकने ठूलषा बषाधषा अि्चन हुन् । 

साव्भजहनक, हनजरी बरीिको धुहमल ररेखा
रुिै मणहलषाले लैंणगक समबनधमषा संरचनषाग्त पररि्त्दन लयषाउने णिरयलषाई खषासै िरुरी 
नठषाननुकषा पणछणल्तर खषास कषारि छन् । प्षाथणमक्तषा चयनमषा रुिैको पे्रिषास्ो्त ररकररक 
छ । प्सषाईको णिचषारमषा लैंणगक असन्तुलन पणन शषास्तीय मषाकस्दिषारले वयषाखयषा गरेझै ँ
समषािको िग्द संघर्दको समबनध पुन्षा्दणर्त ्एपणछ सि्तः सन्तुलन आउँछ ्नने हो । 
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पषा्थीले उग्ररूपले मषात्र होइन क्रणमक रूपमषा पणन घरलषाई रषािनीण्तको थलो बनषाउन कोणसस 
नै गरेन । य्तषा चौधरीमषा ्ने रुई रशक लषामो अपमषानिनक णनर्दयी रषासतिको ्ोगषाइले 
उनकषा प्षाथणमक्तषा णनधषा्दरि गरेको छ । उनको मणहलषाकेणनद््त कषाम्नरषा पणन ्ूसिषाणमति, 
प्षाकृण्तक समपरषामषा पँहुच, सममषाणन्त मिरुरी िस्तषा मुद्षाहरूमषा चषासो छ ।

प्सषाई र चौधरीको िीिनपथलषाई धयषान णरने हो ्ने उनीहरूको ररक प्षाथषाणमक्तषा 
बुझन सणकनछ । उनीहरूलषाई कणथ्त मणहलषा मुद्षा्नरषा अरू एिेनिषा आरूणनक् लषागने 
यथषाथ्दले नषारीिषारी अण्यषानबषारे के ब्तषाउँछ? यो प्श्नले हषाम्ो छलरललषाई नेपषालको 
मणहलषा आनरोलनप्ण्तको रुई रीघ्दकषालीन र समबणनध्त आलोचनषा्तर्द  िो¥यषायो । पणहलो, 
मणहलषा आनरोलन असमषािेशी छ, कणथ्त उचचिषाण्त र उचच घरषाणनयषा शहररयषा मणहलषाद्षारषा 
सञचषाणल्त छ । रोस्ो, णनमनिगथीय, कणथ्त णनमन िषाण्त सषाथै सीमषान्तकृ्त मणहलषाको रैणनक 
िीिनकषा िषास्तषाणिक्तषालषाई सुणिधषा्ोगी िग्दले ने्ततृि गरेको नेपषालको मणहलषा आनरोलनले 
खषासै िषास्तषा गरेको छैन । खषासमषा यो िषास्तणिक्तषा नेपषालमषा सन् १९५१ को प्िषा्तषाणनत्रक 
आनरोलनको शुरूआ्तरेणख नै रणहआएको छ । मूलधषार आनरोलनको यही पक्ले गरषा्द 
रशकौरँेणख यसको आलोचनषा ्एको हो ।

यसैबीच चौधरी र प्सषाईिस्तषा सक्म अणन रषािनीण्तक समझ ्एकषा रल ण्त्रकषा 
मणहलषाहरूले नषारीिषारी आनरोलनलषाई कसरी पुन्षा्दणर्त गन्द सकलषान् ्नेर प्श्न सोणधँरैन । 
यो आश्य्दिनक हो, णकनणक नेपषालमषा लैंणगक संरचनषा पुनसथषा्दणप्त गन्दको लषाणग सरल 
रेशवयषापी आम अण्यषान चलषाउन रषािनीण्तक रल अझ णिशेर गरी मणहलषा ने्तषा र णि्षागको 
पूि्द सह्षाणग्तषा हुनपछ्द  । यो अणनिषाय्द हुनुको कषारि सपटि छः रषािनीण्तक रलहरूले नेपषाली 
समषािमषा िषा्त, धम्द, पेशषा, ्ूगोल िस्तषा धेरै ररक णि्षागमषा गणहरो रूपमषा िरषा गषािेकषा 
छन् । रुिै संसमरिबषा् रेणखनछ णक मणहलषा ने्तषाहरू रषाषरि र घरको रषािनीण्त बीचको पुल 
बनषाउन णिलकुल सही सथषानमषा ्ैतनषाथ छन् ।

रषािनीण्त ्तथषा अनय चुनौ्तीपूि्द पेशषामषा लषागेकषा मणहलषाहरू आरू खषानषा बनषाउने, 
सरसरषाइ गनने, बषालबचचषाको रेखरेख गननेलगषाय्तकषा णनयणम्त घरषायसी कषाम भयषाएर पणन 
कषायषा्दलय पुगेपणछ पुरुरमैत्री एिं प्ण्तसपधषा्दतमक िषा्तषािरिमषा अबेलषासमम ख््नुपरषा्द मषारमषा 
पनने गरेको ब्तषाउँछन् । ्तर ण्तनै मणहलषाले घरपररिषारण्त्र णिद्मषान णि्ेरमूलक प्िणृत् र 
पषाररिषाररक रषािनीण्तलषाई संगणठ्त रूपमषा कमै मषात्र चुनौ्ती णरएकषा छन् । न ्त घरषायसी 
कषामको समुणच्त बषँािरषँा्को मषाग गरदै मणहलषाहरूलषाई संगणठ्त गरषाउन कुनै अण्यषान 
चलषाइएको पषाइनछ । रषािनीण्तक, पेशषाग्त र ्ननै परषा्द अण्यषानक्तषा्द मणहलषाहरूमषा समे्त 
पणन घरपररिषार ण्त्रको संघर्द सषामूणहक िषा संगणठ्त न्ई वयणतिग्त हो ्नने बुझषाई छ 
(र हषामी सबै वयणतिग्त रूपमषा सकरो समझौ्तषा गरररहेकषा छौ)ँ । ्तसथ्द प्सषाई र चौधरीको 
रषािनीण्तक सणक्रय्तषा र पषाररिषाररक णनरीह्तषाबीच ्तषालमेल नहुनुको कषारि पणन सषायर 
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नेपषालको मणहलषा अण्यषानले पररिषारण्त्रको रषािनीण्तलषाई संगणठ्त रूपमषा समबोधन नगनु्द 
हो ्नन सणकनछ । हुन ्त मणहलषा आनरोलनले समपणत्, नषागररक्तषा र नीण्तग्त पुनससंरचनषा 
िस्तषा धेरै मुद्षाहरूको उठषान गरेको छ रलसिरूप यी णिरयहरू सषाि्दिणनक ्तथषा रषािनीण्तक 
सरोकषारकषा णिरय बनन पुगेकषा छन् । प्सषाई र चौधरी रुिै यस्तो रषािनीण्तलषाई समथ्दन गछ्दन ्
यद्णप आरूहरू ्ने ण्नन खषालको रषािनीण्तमषा होणमएको उनीहरूको ्नषाइ छ । मूल 
णिरय यो हो णक मणहलषा अण्यषानहरूले कणथ्त णनिी/घरयषासी संरचनषालषाई सषाि्दिणनक 
बहसमषा उ्तषान्द नसकेकषाले नै घरपररिषार चषाणहँ सिक िणत्कै संगणठ्त रषािनीण्त गनने थलो 
हो ्नने मषानय्तषा नेपषाली समषािमषा सथषाणप्त छैन ।

सुरररी पुडासतैनरी, आस्ा शमा्भ पोखररेल
र िौकठको नाररीवा्दरी अधययन समूि

्तषातसुरो रुणिकुरषा । सन् २०१३ । णिसकोसनेस अर अिेरनेस ः िे्लपमेन्, सोसल मु्मेन््स 
एणि णर प्षाणक्सेि अर णरििम इन नेपषाल । कषाठमषािौ ँ ः मषाण ््दन चौ्तषारी ।

णिकषास लषामो समयरणेख मषानिशषास्तीय चषासोको णिरय रहरँ ैआएको छ ।6 मषानिशषास्तीहरूले 
णिकषाससँग समबणनध्त बृह्त् णिरयलषाई समे््रै णिकषासको औणचतय र अणिकणस्त ्णनएको 
णिश्मषा बसोबषास गनने मषाणनसकषा िषास्तणिक िीिनमषा णिकषासले पषानने प््षािहरूको लेखषािोखषा 
गरेकषा छन् । मषानिशषास्तीय अधययनको एउ्षा ठूलो णहससषा मषाणनसकषा आिशयक्तषा र 
अपेक्षाहरूको समबोधनमषा णिकषासे कषाय्दक्रमको प््षािकषारर्तषामषाणथ केणनद््त छ । अकको ठूलो 
णहससषाले ्ने णिकषासलषाई मूल्ू्तरूपमषा एउ्षा शोरिकषारी प्णक्रयषाकषा रूपमषा णचत्रि गछ्द 
– एउ्षा यस्तो प्णक्रयषा िसले अणिकषास र असमषान शणतिसमबनधलषाई पुनउ्दतपषारन गछ्द  ।

चे्तनषा, सषामषाणिक आनरोलन र सि्तनत्र्तषाकषा अभयषासहरूलषाई केनद्मषा रषाखरै नेपषालकषा 
सनर््दमषा पषँाच रशक लषामो णिकषास प्णक्रयषाको अधययन गनने ्तषातसुरो रुणिकुरषाले यस 
अनुसनधषानमषा एउ्षा नयषाँ आयषाम थपेकषा छन् । आफनो पुस्तक णिसकोसनेस अर अिेरनेस ः 
िे्लपमेन्, सोसल मु्मेन््स एणि णर प्षाणक्सेि अर णरििम इन नेपषालमषा रुणिकुरषाले 
उनकै श्रमषा “णसकषाइकषा अभयषास र आतमषानुशषासनको सुनरर णिशे्रि गरदै ्तीव्र गण्तमषा 

6 यो पुस्तक समीक्षा स्टडीज इन नेपाली खिसट्ी एणड सोसाइ्टी िन्दलको िर्द २० अंक 
२  (सन् २०१५, पृ. ४२३–४२७) मषा अंगे्रिी ्षारषामषा प्कषाशन ्एको णथयो । यो  लेखकको 
आफनै अनुिषार हो ।


