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लैंगिक समानताको अगियान रिले दौड जसतो हो 
(चन्द्ा िद्ासिँ अन्तरावातावा)

सागरत्री िौतम

लैंगिक्त् र लैंगिक गरषय गिजोआज प्रचगल्त शब््रली बनेक् छन् । सरक्री/िैरसरक्री 
क्य व्ालय्ेगि समु््यस्तरक् संघ/संस््िरूम् समे्त ्ैगनक क्म क्रब्िीम् लैंगिक 
संरे्नगशल्त् अपन्उनुपछवा  भनने प्रशस्त चे्तन् आएको ्ेगिनछ । ्ेशक् गरगभनन गशक्षण 
संस्् र गरश्वगरद््लयम् लैंगिक गरषयको अधययन-अधय्पन िुन ््लेको छ । केिी 
रषवाय्त् सरक्री क्य व्ालयम् लैंगिक उत्तर््यी बजेट गनम व्ाण र लैंगिक्त्म् आध्रर्त 
बजेट “अगिट” िनुवापनने अगनर्यवा प्र्रध्नसमे्त रिेको छ । 

ि्लक् ग्निरूम् प्रचगल्त बनेको लैंगिक्त्ल्ई नेप्ली जनजीरनम् गभत्य्उन पिल 
िनने, तयसक् ल्गि रषषौं ल्मो गरिय्गशल्त्, पैररी र योि््न िरेक् केिी वयगतिमधये 
प्र्धय्पक ि्. चनद्् भद््को न्म अग्रपंगतिम् आउँछ । गरश्वगरद््लयस्तरीय प्र्धय्पनको 
३० रषवाभन्् ल्मो अनुभर भएकी भद्् गरिभुरन गरश्वगरद््लयम् लैंगिक गरषयल्ई 
पठनप्ठनको गरषय बन्उन पिल िनने प्रमुि वयगतिमधये एक ग्इन् । योब्िेक भद््सँि 
सन् १९९४/९५ म् र्गट्रिय योजन् आयोिको “र्गट्रिय गरक्स योजन्म् लैंगिक 
सरोक्र मूलप्रर्िीकरण” (मेनगसरिगमङ जेणिर कगनसिरेसनस इनटु ग् नेसनल िेभलपमेनट 
पल्गनङ) गरषयको पर्मशवा्््त्, सन् १९९६ म् नेप्लम् स््पन्क्लीन मगिल् ्त्् 
सम्जकलय्ण मनरि्लयको सलल्िक्र, सन् २००३ म् जनसंखय् ्त्् र््त्ररण 
मनरि्लयको “जनस्ंगखयक दृगटिकोणीय योजन्म् लैंगिक मूलप्रर्िीकरण”  (मेनगसरिगमङ 
जेणिर इन ् पपुलेसन पसवापेग्टभ पल्न) गरषयको पर्मशवा्््त्, स््ै सन् २००५ म् अ व्ा 
मनरि्लयको लैंगिक उत्तर््यी बजेट गरज्ञ र सन् २००९ म् र्गट्रिय जनसंखय् सगमग्तको 
स्सयको रूपम् क्म िररसकेको अनुभर छ । यसब्िेक ्गक्षण एगसय् स्तरम् “स्कवा  
जेणिर इन्ो बेस” क्यवारिमको प्र्गरगधक गरशेषज्ञ भएरसमे्त उनले क्म िररसकेकी छन् । 

लैंगिक्त्को क्षेरिम् ्तीन ्शकभन्् ल्मो योि््न पु¥ य्एकी भद्् ६९ रषवाको उमेरम् 
पगन यिी क्षेरिम् उगत्तकै सगरिय गछन् । ि्ल पोिर्को र्नीपौर्म् बसोब्स िनने भद्् 
आज पगन गरगभनन कलेजम् अग्तग् प्र्धय्पकको रूपम् क्यवार्त रिनुक् स््ै, गरगभनन 
प्र्गज्ञक संस््क् ल्गि लैंगिक्त्म् आध्रर्त प्ठ्यरिम गनम व्ाण, र्गट्रिय ्ैगनक र गरगभनन 

समाज अध्य्यन ११ ः २२९–२३८, २०७३
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जनवालम् लैंगिक्त्क् मुद्् समेगटएक् लेि लेखने र् नय्ँ पुस्त्क् ल्गि लैंगिक सचे्तनक् 
गरगभनन क्यवारिम आयोजन् िनने जस्त् क्मम् गनरन्तर गरिय्शील गछन् । भद्् भगनछन्, 
“सम्जल्ई लैंगिक संरे्नशील बन्उने यो अगभय्न कुनै एक वयगति गरशेष र् एक 
पुस्त्ले सम्पन िनने गरषय िोइन । यो ्त ररले ्ौि जस्तो िो – आ्ूले सकुञजेल ्ौगिरिने 
र नय्ँ पुस्त्ल्ई यो अगभय्नको “ररले बय्टन” िस्त्न्तरण िनने ।” भद््को लैंगिक र 
प्र्गज्ञक अनुभरम् आध्रर्त पुस्तक थ्री डिकेि्स अफ एकेिेडमक एि्भोकेसरी फर जेणिर 
इक्ाडिटरी एणि इम्ा्रमेनट अफ ्रीमेन इन ने्ाि सन् २०१७ म् प्रक्गश्त भएको छ । 
प्रस्तु्त अन्तर व्ा्त व्ाम् भद््को सो पुस्तक, लैंगिक्त्को क्षेरिम् उनको गरिय्गशल्त् स््ै 
नेप्लम् लैंगिक्त्को गरि्त र र्तवाम्न अरस््समबनधी गरषयरस्तु समेगटएको छ । यो 
अन्तर व्ा्त व्ा समाज अध्य्यनक् ल्गि परिक्र स्गररिी िौ्तमले गलएकी िुन् । जनवालक् 
समप््किरू प्रतयूष रन्त र नीग्त अय व्ाल िन्लले अन्तर व्ा्त व्ाको प्र्रगमभक मसयौ्् पढेर 
्ुरैक् ्प प्रश्न र गटपपणीको समबोधनसगि्त यसल्ई अगन्तम रूप ग्इएको िो । 

	“थ्री डिकेि्स अफ एकेिेडमक एि्भोकेसरी फर जेणिर इक्ाडिटरी एणि इम्ा्रमनेट अफ 
्रीमने इन ने्ाि” कस्ो खािको डक्ाब हो?

गरि्त ्तीस रषवा (सन् १९८६–२०१६) म् गरगभनन पगरिक् ्त्् जनवालम् छ्गपएक् र 
सममेलनम् प्रस्तु्त िररएक् लेिको सँि्लो िो यो गक्त्ब । मगिल् सशतिीकरण र 
लैंगिक सम्न्त्को गनगम्त “३० रषवाको प्र्गज्ञक पैररी” भनन च्िनछु म यसल्ई । यो 
गरश्वगरद््लयको प्ठ्यरिमअन्तिवा्त प्दैन ्तर मगिल् गरषयक अधययन र लैंगिक अधययनम् 
रुगच र्खने जो कोिील्ई पगन गक्त्ब क्म ल्गछ भनने कुर्म् मल्ई पूणवा गरश्व्स छ । 
गक्त्बम् ३७ ओट् लेि सम्रेश िरेको छु । यसम् गरशेष्तः मगिल् सशतिीकरण 
्त्् लैंगिक सम्न्त्को गरषय नै समेगटएको छ । कुनै अनुसनध्न्तमक लेि छन् भने 
कुनै लैंगिक मूलप्रर्िीकरणसमबनधी पूणवा्तय् प्र्गरगधक र गरगधि्त गरषयक् लेि छन् । 
प्र्गज्ञक नभए पगन मगिल् सशतिीकरण ्त्् लैंगिक सम्न्त्को पैररीको गनगमत्त लेिेक् 
र बोलेक् लेि पगन सम्रेश छन् । मगिल्को क्मको आग व्ाक मूलय्ंकनको गरषयक् 
लेि यो गक्त्बम् प्इनछ ।

	डरिभु् न ड्श्वड्द्ाि्यमा िैंडिक्ािाई ् डन अध्य्यन अध्या्नको ड्ष्य बनाइनु् र्छ भननेबारे 
्हि िनने मखु्य व्यडतिमध्ेय ्यहाँ ्डन एक हुनहुुन्थ्यो जबडक आफू स््ंय ने्ािरी ड्ष्यको 
प्ाध्या्क हुनहुुन्थ्यो । ने्ािरी साडहत्यको प्ाध्या्न िरा्छिरदै ्यस्ो ड्चार कसररी आ्यो?
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प्टन ्य्मपसम् नेप्लीको प्र्धय्पन िरररिेको समयम् मैले आफन् श्ीम्न् (प्र्.ि्. 
गरन्यक भद््) पीएचिी िनवा अमेररक् ज्ँ्् (गरद्््थी ्मप्तीको रूपम्) सँिै ज्ने मौक् 
प्एकी ग्एँ । श्ीम्न् ग्नभरर गरश्वगरद््लय िएको बेल् मल्ई “टीभी िेरेर बसनुको सट्् 
बरु आ्ू पगन गरश्वगरद््लयम् पढौ ँ न” भनने इचछ् ज्गयो । तयिी समयको स्ुपयोि 
िनने उद्ेशयले मैले तयि्ँ “सपेसल सटुिेनट”को रूपम् सन््तकोत्तर कोसवा शुरू िरे ँ । मेर् 
श्ीम्न् ले आफनै छ्रिरगृत्तब्ट मेरो शुलक ग्तररग्नुभयो । छ मगिन्समम “सपेसल सटुिेनट” 
भएर पगढसकेपगछ मेरो परीक्ष्को नग्तज् िेरेर गरश्वगरद््लयले मल्ई पगन छ्रिरगृत्त ग्यो 
र म एमएस पूर् िरी नेप्ल ्कने ँ । यो सन् १९८१ को कुर् ग्यो । सन््तकम् अ व्ाश्स्त्र 
पगन पढेको अनुभरको आध्रम् मैले “ररसोसवा मय्नेजमेनट” (स्ो्त वयरस््पन) ल्ई 
आफनो मुखय गरषय बन्एँ । गरशेष िरी मगिल्को आग व्ाक सशतिीकरण, उनीिरूको 
अरै्तगनक क्मको पगन आग्वाक रूपम् िणन् िुनुपछवा  भनने कुर्ल्ई मुखय मुद्् बन्एर 
तयस्ैत गकगसमक् गरषयम् आफनो अधययन अि्गि बढ्एँ । 

नेप्ल ्कने पगछ पगन मैले लैंगिक गरषय, तयसम् पगन मगिल्ले घरगभरि िनने क्मको 
पगन आग व्ाक िणन् िुनुप्वाछ भनने गरषयकै पैररी िनवा ््ले ँ । यिी बेल् पद्मकनय् 
्य्मपसम् ििृगरज्ञ्न गरभ्िअन्तिवा्त ििृ वयरस््पन गरषयको ले्चरर आरशयक भएपगछ 
मेरो सरुर् प्टन ्य्मपसब्ट पद्मकनय् ्य्मपसम् भयो । मैले आफनो अधय्पनल्ई 
नेप्ली स्गितयब्ट िृि गरज्ञ्न्त व्ा  मोिे ँ। तयसम् पगन गरशेष्तः ि्िवास् ्त्् प्ररर्ररक 
स्ो्त वयरस््पनम् केगनद््त िरे ँ । पगछ मैले सन््तकोत्तर िरेकै ओरेिन गरश्वगरद््लयब्ट 
पीएचिीक् ल्गि पगन छ्रिरगृत्त प्एँ र सन् १९९८ म् “फय्गमली ररसोसवा मय्नेजमेनट” 
गरषयम् पीएचिी पूर् िरे ँ। यसरी मेरो प्र्गज्ञक य्रि्म् नेप्ली स्गितयसँिै लैंगिक अधययन 
पगन आफनो इचछ्अनुस्र ्गपयो । 

	जनु बेिा ््ाईिें अब िैंडिक्ािाई ्डन डरिड्को ्ाठ््यक्रममा सामिे िररनु् र्छ भनने 
आ्ाज उठाउनभु्यो, ्यसैिाई रुटै् ड्ष्य बनाइन ु ्ा स्ेडसडफक (ड्डिडटिकरण) िररन ु
जरुररी रैन जस्ा कुराहरू आए डक आएनन?् डरिड्बाट कुनै अ्रोध भ्यो डक भएन?

तयग्त बेल् (सन् १९८० को समयम्) मगिल् सशतिीकरण भनने शब् नै प्रचलनम् 
आइसकेको ग्एन । “गरक्सम् मगिल्” र् “मगिल् गरक्स” जस्त् शब््रली 
प्रचगल्त ग्ए । तयसैले गरिगरको कुर् ्त परै छ्िौ,ँ ि्मी मगिल्कै क्षेरिम् क्म िननेिरू 
अझ मगिल्िरूकै म्झम् पगन यो लैंगिक्त् भनने गरषय पठनप्ठनको र् प्र्गज्ञक 
गरषय कसरी बनन स्छ र भनने प्रश्न उठेको ग्यो । ्तर ि्मीले गरस्त्रै स््ीिरूको मन 
गजतयौ,ँ ि्मी स्छौ ँ भनेर गरश्व्स ग्ल्यौ ँ र पिल ि्दै ियौ ँ । यसको शुरूआ्त सररूप 
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सन् १९८६/१९८७ ्ेगि नै िृिगरज्ञ्नको एमएम् एक गरषय र्िेर प्ठ्यरिम ्तय्र िनने, 
गरशेषज्ञसँि छल्ल िनने र गरिगरक् प््गधक्रीब्ट अनुमग्त गलने क्म ि¥यौ ँ । र ि्स 
कक्ष् च्गिँ िृिगरज्ञ्न केनद्ीय गरभ्ि, पद्मकनय् ्य्मपस, क्ठम्िौमँ् सन् १९९० 
्ेगि शुरू ि¥यौ ँ । एउट् गरषयम् ि्मीले “कृगषम् मगिल्” र “गरक्सम् मगिल्” 
भनने ५०/५० अंकक् परििरू सम्रेश िरेक् ग्यौ ँ । “कृगषम् मगिल्” गरषयक परिम् 
मगिल्को कृगषसमबनधी गरिय्कल्प ्त्् नेप्ली अ व्ा्तनरिम् कृगषम् व्ा ्त मगिल्को 
योि््नब्रे चच्वा, पररचच व्ा र नेप्ली मगिल्ल्ई कृषकको रूपम् पगिच्न िररनु पनने 
प्र्गज्ञक पैररी संलगन िररयो । “गरक्सम् मगिल्” गरषयक परिम् सन् १९७५ पगछको 
गरश्ववय्पी अगभय्न, गरगभनन गरश्व मगिल् सममेलन र गरश्व समु््यले गरक्सम् मगिल् 
्त्् मगिल् अगधक्रब्रे िरेक् प्रग्तबद्ध्त् सम्रेश िररयो । र्गट्रियस्तरम् नेप्लले 
िरेक् नीग्ति्त प्रग्तबद्ध्त् ्त्् क्यवारिमिरूको ज्नक्री ्त्् लेि्जोि् पगन सम्रेश 
िररयो । यसको स््ै गरद्््थीले अगनर्यवा रूपम् िनुवापनने एक सय नमबरको अनुसनध्न्तमक 
शोधपरिम् “गरक्सम् मगिल्” को गरषयल्ई पगन आतमस््त िररयो । यसक् ल्गि 
ि्मीले “गरक्सम् मगिल्”म् अनुसनध्नर्त र गरिय्शील ्ततक्लीन गरज्ञिरू ि्. मीन् 
आच्यवा, ि्. रीण् प्रध्न लि्य्तको सियोि गलयौ ँ । अझ अकको एकजन् वयगतितरको 
मैले न्म गलनैपछवा  जसले लैंगिक गरषयल्ई प्र्गज्ञक गरषय बन्उन सगकनछ भनने कुर्म् 
गरश्व्स र्िेर यसल्ई अगघ बढ्उन मित्रपूणवा भूगमक् गनर व्ाि िनुवाभयो । उि्ँ ि्. लील् 
केसी िुनुिुन्थयो । तयग्त बेल् िृिगरज्ञ्न केनद्ीय गरभ्िको अधयक्ष िुनुिुन्थयो । 

गरस्त्रै गरक्सम् मगिल् र् मगिल् र गरक्सको क्षेरिम् धेरै क्म िुँ्ै िए । गरशेष 
िरी छैठौ ँ पञचरषथीय योजन््ेगि एउट् छुटै् पररचछे् नै बन्एर गरक्सम् मगिल्सँि 
समबगनध्त क्म िनुवापछवा  भनने गरगभनन नीग्त र क्यवारिम आए । ्तर तयसक् ल्गि पगन 
गरज्ञिरू ्त च्गिए । तयग्त बेल्समम यो क्षेरिक् पय्वाप्त गरज्ञ नेप्लम् रिेनछन् । गक पगचिमी 
्ेशब्ट आउँ्् रिेछन्, गक भ्र्त र् श्ीलंक्ब्ट । ि्मील्ई ल्गयो, यग् ि्मै् ्ेशम् 
यस गरषयम् उचच गशक्ष् ग्न स्यौ ँभने ्त आफनो ्ेशल्ई च्गिने म्नर संस्धन आफनै 
्ेशम् उतप््न िनवा सगकने रिेछ । तयसपगछ सन् १९९६ को सेपटेमबर मगिन््ेगि ि्मीले 
“गिपलोम् इन रुमनस सटिीज” न्मब्ट एक रषने पोसट गय््जुयट गिपलोम् गिग्री शुरू 
ि¥यौ ँ । यो गिपलोम् गिग्रीको ्तय्री ि्मीले मुखय्तय् सन् १९९३ ग्तरब्टै शुरू िरेक् 
िौ ँ । यूएसएआइिीको सियोिम् सेपटेमबर–गिसेमबर १९९३ को ्तीन मगिने प्र्धय्पक 
प्रगशक्षण िररयो । जसअन्तिवा्त “मगिल् गरक्स” समबनधी प्ठ्यरिम गरक्स प्रमुि गरषय 
रह्ो । यसै पररयोजन्अन्तिवा्त एक  “प्ठ्य स्मग्री स्ो्त केनद्” को स््पन् पगन िररयो । 
जसम् मगिल् ्त्् लैंगिक्त् गरषयसँि समबनध र्खने र्गट्रिय, ्गक्षण एगसय्ली क्षेरिीय 
्त्् अन्तर व्ागट्रिय प्रक्शनिरू सन्भवा स्मग्रीको रूपम् संकलन िररयो । र यस िग्तशील 
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गरषयम् सन्भवा स्मग्री संकलन क्यवा गनरन्तर रूपम् चगलरिनुपनने िुनछ । यसब्िेक सन ्
१९९४ म् ्ेरर अकको छुटै् र्गट्रिय क्यवाश्ल् यस गिपलोम्को र प्ठ्यरिम गरक्सको 
गनगम्त समपनन िररयो । अन्तम् ्य्न्िेली संस्् सेसीको सियोिम् २ अगप्रल्ेगि 
१४ मे १९९६ समम ्ुई सप्त्िको अकको प्रगशक्षण अन्तर व्ागट्रिय प्र्गज्ञक गरज्ञब्ट समपनन 
िररयो । प्र्धय्पकिरूल्ई “मगिल् गरषयक अधययन”को पठनप्ठनको गनगम्त ्तय्री 
िरी ६ सेपटेमबर १९९६ ्ेगि “मगिल् गरषयक अधययन” को गिपलोम् ्ल्स शुरू 
िररयो । यो एक रषने गिपलोम्को प्ठ्यरिमम् च्र परि सम्रेश िररयो । जसम्, प्र्म 
परि “लैंगिक्त्ब्रे अरध्रण् ्त्् गसद्ध्न्त”, ्ोस्ो परि “गरक्सम् मगिल्” ्ेतस्ो परि 
“र्जनीग्त, स्रवाजगनक नीग्त, योजन् ्त्् क्नुन प्रण्लीम् मगिल्” र चौ्ो परि “लैंगिक 
दृगटिकोणब्ट िररने अनुसनध्न प्रण्ली” रिेक् छन् । चौ्ो परिअन्तिवा्त अगनर्यवा रूपम् 
५० नमबरको अनुसनध्न्तमक परि ्तय्र िनुवा प्वाछ । यसको स््ै गरगभनन संस््िरूब्ट 
अपन्इएक् नीग्त ्त्् समपनन भएक् क्यवारिमब्रे समूिि्त अनुसनध्न ्त्् िोजमूलक 
अधययन पगन गरद्््थील्ई िर्इनछ र प्रग्तरे्न प्रस्तु्त िनवा िनवा उनीिरूल्ई गसक्इनछ । 
सेपटेमबर २०१६ म् यो गिपलोम् शुरू भएको २० रषवा पूर् भयो । मल्ई ल्गछ यी २० 
रषवाम् कगम्तम् पगन यस गरषयम् ५०० जग्त गरद्््थीले गिपलोम् गलइसकेक् छन्, जो 
गरगभनन गरक्ससँि समबनध र्खने क्षेरििरूम् संलगन छन् । िुसीको कुर् ्त के छ भने २० 
रषवापगछ पगन यस गरषयम् गरद्््थीको संलगन्त् उतस्िजनक रिेको छ । 

मगिल् गरषयक अधययन शुरू भएको केिी रषवामै  पुरुषिरूब्ट पगन “यो गरषय ्त 
गरक्सम् मगिल्सँि समबगनध्त भए पगन लैंगिक गरषय रिेछ, ि्मील्ई पगन क्म ल्गने 
रिेछ, ि्मीले पगन पढ्न प्ए िुने” भनेर म्ि िुन ््लयो । तयसपगछ ि्मीले लैंगिक 
अधययन गरषयम् एमएको प्ठ्यरिम बन्उन शुरू ि¥यौ ँ। यसम् गनकै ल्मो समय ल्गयो । 
गरशेष्तः गरश्व प्र्गज्ञक मञचम् लैंगिक अधययनको आलोचन् मुखय्तय्ः यो मगिल्केगनद््त 
्शवान, गसद्ध्न्त र र्जनीग्त िो जसले ि् व्ा प्र्गज्ञक गरशे्षणब्ट पुरुषल्ई अलगय्इएको 
र लैंगिक्त्ल्ई मगिल्को पय्वायर्ची शब्को रूपम् म्रि प्रयोि िररएको छ भनने िो । 
तयसैले ि्मी लैंगिक अधययनको सचच् गिम्य्तीिरूले यस आलोचन्ल्ई स-धनयर्् 
आतमस््त िरी मगिल्, पुरुष ्त्् ्ेतस्ो गलंिी सबैल्ई सम्रेश िरी उनीिरूल्ई गचनने, 
बुझने ्त्् उनीिरूक् सरोक्रल्ई प्र्गज्ञक पिलको धर््तलब्ट गरक्स पिलम् रूप्न्तरण 
िनवा सगकयो भने नै “लैंगिक अधययन” सिी अ व्ाम् एक बगलयो “म्नर अधययन” बननेछ 
। यिी ्शवानल्ई आतमस््त िरी “गरश्व प्र्गज्ञक मञच” म् ्िल र्खन स्ने प्ठ्यरिम 
्तय्र प्नने जमकको ि¥यौ ँ । यस गरषयम् गरज्ञ्त् ि्गसल िरेक् मगिल् पुरुष िरी धेरैजन् 
गरज्ञिरूसँि सियोि गलयौ ँ । 
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अन्त्तः सन् २००९ म् म्रैि गरिभुरन गरश्वगरद््लयम् लैंगिक अधययनम् एमएको 
पढ्ई शुरू भयो । मैले यस गरषयको शुरूआ्तम् एक रषवासमम समनरयक्त व्ाको भूगमक् 
गनभ्उने प्रग्तबद्ध्त् ज्िेर ि्दै उति क्म पूर् िरे ँ। गरशेष्तः ि्मी मगिल् अधययनसमबनधी 
गरषयरस्तु समप््न िनने प्र्धय्पकिरूल्ई शुरूशुरूम् लैंगिक अधययन समप््न िनवा गनकै 
नै ि्ह्ो भयो । मगिल् अधययन र लैंगिक अधययन एउटै गरषय िोइन । मगिल् अधययनम् 
ि्मी गप्तृसत्त्ले मगिल् म्रिम् प्रेको नक्र्तमक असरको लेि्जोि् र गप्तृसत्त्को 
अन्त िुनुप्वाछ भनने कुर्को पैररी िछ्छ ँ। ्तर लैंगिक अधययनम् गप्तृसत्त्ले मगिल् र पुरुष 
्ुरै ्रील्ई प्रेको नक्र्तमक असरको लेि्जोि् र यस्तो गप्तृसत्त्को अनतयको ल्गि 
पैररी िछ्छ ँ । तयसैले ि्मीले पगिलो रषवा एक रणनीग्त बन्यौ ँजसम् कम्तीम् एकग्ति्ई 
पुरुष गरद्््थील्ई भन्वा गलइयो, जसम् १४ जन् मगिल् गरद्््थी रिे भने ७ गरद्््थी पुरुष 
रिे । कक्ष्ल्ई बढीभन्् बढी मगिल् र पुरुषक् अनुभरको आ््नप्र््नम् केगनद््त िर्यौ ँर 
गप्तसृत्त्ले पुरुषिरूम् प्रेको नक्र्तमक असरल्ई उज्िर िनने कसर्त ि¥यौ ँ। शुरूशुरूम् 
गप्तृसत्त्म् मगिल्िरू नै पीगि्त छन् भनने सोच गलएक् पुरुष गरद्््थीले गरस्त्रै आ्ू 
पगन गप्तृसत्त्को गशक्र भएको कुर् मिसुस िरे । यसरी गप्तृसत्त् मगिल् गररोधी म्रि 
िोइन सम्ज ्त्् म्नर्त् गररोधी रिेछ भनने प्र्गज्ञक गनट्कषवाको स््पन् भयो । पगछ 
िएर ि्मीले ्ेतस्ोगलंिी ्त्् अन्तगलिंिी (रि्नसजेनिर) गरद्््थील्ई गरशेष उतपे्ररण्सररूप 
छ्रिरगृत्त ग्ने र गशक्षण शुलकम् समे्त छुट िनने वयरस्् ि¥यौ ँ । ्ती गरद्््थीको अनुभर 
्त्् मुद््िरूल्ई समेटेर पठनप्ठन ्त्् अनुसनध्नम् सम्रेश पगन ि¥यौ ँ। ्ईु रषने लैंगिक 
अधययनम् पगिलो रषवाको पगिलो परि “जेणिर एणि सोस्इटी”; ्ोस्ो परि “पेगरिआकथी 
एणि ्ेगमगनजम ः कनसेपट्स, पसवापेग्टभस् एणि ए्सगपररएनसेस”; ्ेतस्ो परि “जेणिर एणि 
िेभलपमेनट”; र चौ्ो परि “ररसचवा मे्ोिोलोजी ः ्ेगमगनसट एणि जेणिर ररसचवा मे्ि्स” 
रह्ो भने ्ोस्ो रषवाको प्ँचौ ँ परि “जेणिर एणि पोगलगट्स”; छैटौ ँ परि “्ेगमगनसट ्ट्स्, 
जेणिर गिसकोसवा एणि म्सकुगलगनसट ्ट्स्”; स््तौ ँपरि “प्रोजे्ट मय्नेजमेनट री् अ जेणिर 
पसवापेग्टभ”; र आठौ ँ परि “जेणिर एणि ससटेनेरल ल्इभलीिूि” रह्ो । यसको अल्र् 
ऐगचछक परिको रूपम् प्ँच गरषय ग्इयो जसम् “जेणिर एणि पगबलक पोगलसी”; “जेणिर 
एणि भ्योलेनस”; “जेणिर एणि ररगलजन”; “जेणिर, गलिल गससटम एणि ह्ुमन र्इट्स; 
जेणिर, आमिवा कगनफल्ट एणि पीस इगनगसएगटभस् रह्ो । गरद्््थीिरूले १०० नमबरको 
अनुसनध्न्तमक शोधक्यवा अगनर्यवा रूपम् िनुवा प्वाछ । ि्ल गरिभुरन गरश्वगरद््लय सेमेटिर 
प्रण्लीम् िएपगछ लैंगिक अधययन पगन तयसैअनुरूप पररम्जवान भएको छ ्तर आध्रभू्त 
गरषयिरूम् भने ि्स पररर्तवान भएको छैन । पद्मकनय् ्य्मपसम् रिेको प्ठ्य स्मग्री 
स्ो्त केनद्को अल्र् लैंगिक अधययन गरभ्िमै पगन ि्मीले नय्ँ पुस्तक, जनवाल ्त्् 
अनय प्ठ्य स्मग्रीिरू संकलन िरेक् छौ ँ । यो गनरन्तर ज्री छ । यसको स््ै ि्मीले 
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संयुति र्जय अमेररक्को “सोगसयोलोगजसट्स् ्र रुमन इन सोस्इटी” (एसिबलयुएस) 
सँि जुन २०११ ्ेगि गरश्ववय्पी न्रीर््ी स्झे््री स््पन् िरेक् छौ ँ। स््ै ्ुलब््इट 
एकेिेगमक ए्सचेञजअन्तिवा्त प्र्धय्पक आ््नप्र््न िुने िरेको छ । 

गरिभुरन गरश्वगरद््लयम् मगिल् अधययनको २० रषवा र लैंगिक अधययनको आठ रषवाम् 
एमए र पीएचिीक् शोधक्त व्ाले िरेक् अनुसनध्न्तमक शोधपरििरू यस गरषयसमबनधी 
मित्रपूणवा ज्ञ्नको भणि्रको रूपम् रिेक् छन् । तयसब्िेक यस गरषयम् पोिर् 
गरश्वगरद््लयक् गरद्््थी ्त्् प्र्धय्पकले पगन ्शकौ ँ् ेगि शोधपरििरू ्तय्र िरेक् छन् । 

	िैंडिक अध्य्यनिाई अडि बढाउने ्यहाँहरूको ्यो प््यास डरिड्म ैमारि सरीडम् र ्ा अरू 
िडैषिक संस्ानमा ्डन ्हि भएका रन?्

गरश्वगरद््लय ्तिम् ि्मीले उति क्म ि्दैि् व्ा उचच म्धयगमक गशक्ष् पररष््ले पगन 
ि्मील्ई यस गरषयको प्ठ्यरिम बन्इग्न अनुरोध ि¥यो । ि्मी ्त यिी अगभय्नम् 
ल्िेक् म्नछेिरू – उति आग्रिल्ई िुसीस्् सरीक्र ि¥यौ ँ । सन् २००९ मै उचच 
म्धयगमक गशक्ष् पररष््ले पगन कक्ष् १२ म् लैंगिक अधययन शुरू ि¥यो । ि्मीले कक्ष् 
१२ क् ल्गि गक्त्ब पगन लेखयौ ँ । आज ्ेशक् गरगभनन गजलल्क् उचच म्गरिरूम् 
कक्ष् १२ म् लैंगिक अधययनको पढ्ई िुनछ । १० जोि २ कक्ष् पढ््ै िरेक् १७/१८ रषवा 
उमेरक् कगलल् गरद्््थील्ई नै लैंगिक्त्को ब्रेम् ज्ञ्न ग्ल्उन सगकयो भने सम्जल्ई 
लैंगिक संरे्नशील बन्उन सगजलो िुनछ भनने सोच आएपगछ ि्मीले सन् २०१३ ्ेगि 
उचच म्गर ्तिमै “सम-सम्त् लैंगिक अधययन छ्रिरगृत्त” पगन स््पन् िरेक् छौ ँ । ि्ल 
स्झ् प्रक्शनक् अधयक्ष रिेक् श्ी िोलेनद् शम व्ाजयूले यस छ्रिरगृत्त स््पन् िनवा र यस 
छ्रिरगृत्त प्रतयेक रषवा गरद्््थील्ई िस्त्न्तरण िनवा ठूलो योि््न िनुवाभएको छ । प्रतयेक 
रषवा १२ कक्ष्को लैंगिक अधययन गरषयम् सबभन्् बढी अंक प्र्प्त िनने गरद्््थील्ई उति 
छ्रिरगृत्त प्र््न िररँ्ै आएको छ । सन् २०१३ म् यो छ्रिरगृत्त िोरि् गजलल्की सिुन 
््प् मिरले प्र्प्त िररन् भने सन् २०१४ म् मोरङक् अमन चौधरी ््रूले, सन् २०१५ 
म् मकर्नपुरकी गसजवान् पररय्रले र सन् २०१६ म् नुर्कोटक् र्जु ढंुि्न्ले प्र्प्त िरे । 
यसले ि् व्ा गरगभनन गजलल्म् छ्रि्-छ्रििरूले यो गरषयल्ई छ्रिरगृत्त ि्गसल िनवाक् 
ल्गि पगन गरशेष धय्न ग्ने र प्रग्तसपध व्ातमक पठनप्ठन िनने िरेको प्इयो ।

यसब्िेक पोिर् गरश्वगरद््लयम् पगन सन् २००३ ्ेगि नै सन््तकोत्तर ्तिम् 
जनसंखय्, लैंगिक्त् ्त्् गरक्सको अधय्पन भइरिेको छ । पोिर् गरश्वगरद््लयको 
यस गरषयको गरषय सगमग्त र पीएचिी सगमग्तम् पगन मैले स्सयको रूपम् प्र्गज्ञक 
सियोि प्र््न िरररिेको छु ।
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	िैंडिक ड्ष्य भनने ड्डतिकै मडहिासिँ समबडनध् ड्ष्य हो भनने मानडसक्ा र । ्य्ा ््छमा 
िैंडिक अध्य्यन के हो । 

ि्म्ो ्ेशम् लैंगिक्त्को अरध्रण् “गरक्सम् मगिल्” न्मब्ट आयो । अ््वा्त् यो 
गरक्ससँि समबगनध्त भएर आयो । ्तर पगचिमी ्ेशम् यो गरषय मगिल् अधययन भएर 
नै आयो । गरशेष िरी सन् १९६० को ्शकम् जब तयि्ँ ्ोस्ो न्रीर््ी आन्ोलन शुरू 
भयो – मगिल्क् गरषयम् ्त कुनै अधययन, अनुसनध्न र पठनप्ठन नै भएको रिेनछ, 
तयसक्रण यस गरषयम् अधययन र पठनप्ठन िुनुपछवा  भनने आर्ज उठ्यो र तयि्ँ शुरू 
भयो । ्तर ि्म्ो ्ेशम् च्गिँ यो गरक्ससँि समबगनध्त भएर आयो र तयसैम् आध्रर्त 
रिेर ि्मीले अनुसनध्न ि¥यौ ँ र पठनप्ठन पगन तयसरी नै भयो । 

्तर पगछ गरक्सम् मगिल् ब्रेको सोचमै पररर्तवान आयो । अनुभरले के गसक्यो भने 
गरक्सम् मगिल् भनेर मगिल्ल्ई छुटै् र्िेर, उनीिरूल्ई अलगय्एर, उनीिरूल्ई म्रैि 
केनद्म् र्िेर अधययन, अधय्पन, अनुसनध्न र क्यवारिमिरू िररनु कग्तपय अरस््म् 
््इ््भन्् बढी नो्स्न पो िुन ज्ँ्ो रिेछ । यो ि्म्ो ल्गि मित्रपूणवा प्ठ ग्यो । बरु 
घर पररर्रम्, समु््यम्, सम्जम्, र्जयम् िरी गरगभनन स्तर र क्षेरिम् मगिल्िरूको 
लैंगिक समबनधल्ई परीक्षण पगछ गरशे्षण िरेर क्यवारिम लय्इयो भने तयो बढी प्रभ्रक्री 
िुने रिेछ भनने गनट्कषवाम् ि्मी पुगयौ ँ । तयसपगछ गरक्सम् मगिल् (िबलयुआईिी, गरि) 
न्म्करण िररएको गसद्ध्न्त र सोचमै पररर्तवान (पय्र्ि्इम गसफट) भयो र ि्मीले यो नय्ँ 
ज्ञ्न र सोचल्ई लैंगिक्त् र गरक्स न्म्करण ि¥यौ ँ । जसअन्तिवा्त मगिल्को लैंगिक 
समबनध जस्ैत ः लैंगिक भूगमक्, लैंगिक शगति समबनध (स्म्गजक, आग्वाक, क्नुनी ्त्् 
र्जनीग्तक), लैंगिक्त्ब्रे स्म्गजक सोच ्त्् अरध्रण् (जेणिर आइगियोलोजी), 
लैंगिक्त्म् आध्रर्त मगिल् गररुद्धको गिंस्, स्ो्त ्त्् संस्धनम् गनयनरिण, मगिल्को 
शरीरम्ग्को गनयनरिण, मगिल्को गिँििुलम् सर्तनरि्त्, आग्ल्ई परीक्षण र गरशे्षण 
िछषौं र मगिल्क् सरोक्रल्ई ि्मी समबोधन िछ्छ ँ । अन्तम् मगिल् पगन म्नर िो र 
मगिल्अगधक्र म्नरअगधक्र िो भनने ठोकुर् िछ्छ ँ । यिी गसद्ध्न्त र सोचम् आएको 
पररर्तवान नै आजको लैंगिक अधययन िो । 

	ने्ािमा मडहिाको अ्स्ाको कुरा हुने ड्डतिकै “अरू कै्यौ ँरिेका मडहिाको भनरा ् 
राम्ो र” भनने डटप्णरी आइहालरन ्। ड्िषे िररी मडुसिम रिेको उराहरण डरइनर । ् ्ाईिे 
साक्छ  षिेरिमा ् डन काम िनु्छभ्यो । ्यहरी षिेरिकै ् ाडकस्ान, मािडरभस, बंििारिे ििा्य्का 
मडहिा र ने्ािरी मडहिाको अ्स्ामा ्यहाँिे केहरी डभनन्ा महससु िनु्छभ्यो? उनरीहरूभनरा 
हाम्ा रिेका मडहिाको अ्स्ा राम्ो भनन सडकने अ्स्ामा र/ड््यो?
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मल्ई मगिल्िरूको अरस््को ्तुलन् ि् व्ा धमवाल्ई क्रण ्ेि्उनु पट्कै नय्यसंि्त 
ल्ग्ैन । यो ्त लैंगिक सम्न्त्को मुद््ल्ई गरषय्न्तर िररने बि्न् म्रैि िो । यो धमवाक् 
भन्् तयो धमवाक् मगिल्को गस्ग्त र्म्ो छ भनने कुर् पूणवा्तय् झूटो िो । गकनभने संस्रक् 
सबै धमवा गप्तृसत्त्तमक छन् । गप्तृसत्त्तमक संरचन् कि्ँ च्गिँ मगिल्मैरिी छन् र? िो 
अरू केिी ्ेशको ्तुलन्म् नेप्ली मगिल् स्म्गजक रूपम् धेरै नै सर्तनरि ्ेगिनछन् । 
्तर नेप्लम् िररबीको मगिल्करण, कृगषको मगिल्करण, मगिल्को अतयगधक क्यवाबोझ, 
मगिल् गररुद्धको गिंस् आग् ्त गरद्म्न नै छन् गन । म ्त जबसमम एउट् म्रि पगन 
मगिल्ले आफनो म्नर अगधक्रको गनस्तवा र पूणवारूपम् उपभोि र उपयोि िनवा प्उँ्ैनन ्
्तबसमम नेप्ली मगिल्को अरस्् अरू ्ेशको ््ँजोम् र्म्ै छ भनने पक्षम् छैन । 

	ने्ािकै कुरा िरा्छ हािका डरनमा िैंडिक सचे् ना बढेको हो? ने्ािरी मडहिाको सामाडजक 
अ्स्ामा ्डहिाभनरा सधुार आएको र भनन सडकनर?

जब ि्मी लैंगिक्त्को प्र्गज्ञक अधययन िछषौं – ्ुई ओट् कुर्म् केगनद््त रिनछौ ँ। पगिलो, 
मगिल्को अरस््म् पररर्तवान आएको छ गक छैन भननेब्रे । जस्तो मगिल्को गशक्ष्को, 
सर्स्थयको, क्यवाबोझको, स्ो्त स्धनिरूम् पिुँच र गनयनरिण आग्म् उनीिरूको अरस्् 
सगजलो र् अपठ्य्रो के छ भनेर िेररनछ । ्ोस्ो, पुरुष र मगिल्को लैंगिक समबनधको 
गस्ग्तको पगन अधययन िररनछ । 

यस गिस्बले पगिलो बुँ््ल्ई िे् व्ा गरि्त केिी रषवाय्त् मगिल्को अरस््म् पररर्तवान 
िुनुपछवा  भनने चे्तन्को अगभरगृद्ध च्गिँ मज्ले भएको ्ेगिनछ । मगिल्को गस्ग्त सुगरिनुपनने 
रिेछ, उनीिरूको क्यवाबोझ कम िनुवापनने रिेछ, उनीिरूल्ई सम्जक् िग्तगरगधम् सिभ्िी 
िर्इनुपनने रिेछ भनने ब्रेम् सैद्ध्गन्तक र वयरि्ररक ्तिमै पगन गनकै धेरै क्म भएक् छन् ।

्ोस्ो बुँ्् अ् व्ा्त् मगिल् र पुरुषको लैंगिक अरस्् िे् व्ा च्गिँ अझै पगन सम्जम् 
मगिल्को गस्ग्त पुरुषभन्् ्तललो स्तरम् नै छ । जबसमम एकजन् म्रैि मगिल् पगन 
ि्म्ो सम्जम् अपिेगल्त छन्, गिंस्ब्ट ग्रस्त छन्, पीगि्त छन् भने ि्मीले तयसम् 
मगिल्को अरस्् सुगरिसकेको भनेर िौरर िनुवापनने अरस्् रिँ्ैन । लैंगिक सम्न्त्क् 
ल्गि ि्मीले आफनो ्त व्ा ब्ट िनुवापनने पिल, गरिय्गशल्त् र रक्ल्त ज्री नै र्खनुपछवा 
भनने मेरो म्नय्त् सधैभँरर छ । सम्जल्ई लैंगिक संरे्नशील बन्उने यो अगभय्न 
अरक्गश्त (ररट्यर) िुने गरषय िोइन । यो ्त ररले ्ौि जस्ैत िो, आ्ू पगन सकुञजेल 
्ौगिरिने  र नय्ँ पुस्त्ल्ई “ररले बय्टन” िस्त्न्तरण िनने गनरन्तरको अगभय्न । सम्जम् 
एकजन् म्रैि पगन मगिल्को अरस्् लैंगिक रूपम् असम्न रिुञजेल ि्मीले यो ्ौि 
ज्री नै र्खनुपछवा  । 
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	एकजनासमम ् डन मडहिा आफूिाई ड्भरेग्रस् महससु निरून ्भननका िाडि िैंडिक्ाको 
षिेरिमा अझ ैके के काम हुन बाँकी नै रन ्जस्ो िागर?

्ुई ओट् बुँ्् मुखय रूपम् क्य्वानरयन िुनुपछवा  जस्तो ल्गछ ः

१) मगिल्ल्ई श्तवारगि्त सम्न न्िररक अगधक्रको प्र्गप्त िुनपुछवा । 
२) मगिल् गिसं् मतुि घर पररर्र, सम्ज ्त्् र्जय वयरस्् िुन ब्ँकी नै छ । जसको प्रभ्रक्री 

क्य व्ानरयनक् गनगम्त र्जयले मगिल् गिसं्क् पीिकको जय्न गलनेसममको गिमम्त िनवा 
स्न ुप्वाछ  ।
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